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íèÿ cäåëàòü â 6.54 âìåñòî 6.17.
Ìèðîí Ãàãàóç, çàìåñòèòåëü

ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà CFM
ïî òåõíè÷åñêîìó îáñëóæèâàíèþ
è ðåìîíòó, ïðîèíôîðìèðîâàë
ïðèñóòñòâóþùèõ î òîì, ÷òî êî-
ëè÷åñòâî íàøèõ âàãîíîâ, ðàáî-
òàþùèõ íà òðàíñïîðòíûõ ïîëè-
ãîíàõ çàðóáåæüÿ, äîâåäåíî äî
1000. Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð
CFM Þðèé Òîïàëà äàë çàäàíèå
è äàëåå óâåëè÷èâàòü ïî ìåðå
âîçìîæíîñòè ýòó öèôðó. Ìèðîí

ðåíî íà ó÷àñòêàõ îò Îêíèöû äî
Âýë÷èíöà è îò Îêíèöû äî Áýëöü
ñ ïîñëåäóþùèì ïðèíÿòèåì ðå-
øåíèÿ.

Íà÷àëüíèê ñëóæáû äâèæåíèÿ
Èãîðü Ìóíòÿíó äîëîæèë ãåíå-
ðàëüíîìó äèðåêòîðó î íåîáõî-
äèìîñòè âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â
ãðàôèê äâèæåíèÿ ïàññàæèðñêî-
ãî äèçåëü-ïîåçäà ¹821/822
ñîîáùåíèåì Êèøèíåâ—ßññû.
Äëÿ óäîáñòâà ïàññàæèðîâ ïðåä-
ëàãàåòñÿ âðåìÿ åãî îòïðàâëå-

à÷àëüíèê ñëóæáû äâè-
æåíèÿ CFM Èãîðü Ìóí-
òÿíó äîëîæèë ðóêîâî-
äèòåëþ ìàãèñòðàëè î

ïðèåìå è ñäà÷å ãðóçîâûõ ïîåç-
äîâ ïî ìåæãîñóäàðñòâåííûì ñòû-
êîâûì ïóíêòàì íà þæíûõ, ñåâåð-
íûõ è öåíòðàëüíûõ ó÷àñòêàõ
Ìîëäàâñêîé æåëåçíîé äîðîãè.

Ïî èíôîðìàöèè Èëèå Öóð-
êàíà, íà÷àëüíèêà ñëóæáû áåçî-
ïàñíîñòè äâèæåíèÿ è ëèêâèäà-
öèè ïîñëåäñòâèé àâàðèé CFM,
âûõîäíûå äíè íà äîðîãå îáî-
øëèñü áåç òðàíñïîðòíûõ ïðîèñ-
øåñòâèé. Èëüÿ Âëàäèìèðîâè÷
îòìåòèë íåîáõîäèìîñòü ñäà÷è
ýêçàìåíîâ ïî áåçîïàñíîñòè äâè-
æåíèÿ âíîâü ïðèíÿòûìè ðàáîò-

íèêàìè Àäìèíèñòðàöèè CFM,
ñîãëàñíî ïðèêàçó ¹3/Í.

Ñåðãåé Òîìøà, çàìåñòèòåëü
ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà CFM
ïî èíôðàñòðóêòóðå è òÿãîâîìó
ïîäâèæíîìó ñîñòàâó, â ñâîåì
äîêëàäå ïðîèíôîðìèðîâàë
ïðèñóòñòâóþùèõ î ïîëîæåíèè
äåë â Îêíèöêîé äèñòàíöèè ïóòè,
èñïûòûâàþùåé íåäîñòàòîê â
îáåñïå÷åíèè øïàëàìè. Â áëè-
æàéøåå âðåìÿ ïóòåâîå õîçÿé-
ñòâî áóäåò êîìèññèîííî îñìîò-

Óëüÿíîâè÷ îáðàòèë âíèìàíèå â
ñâîåì âûñòóïëåíèè íà ñëîæ-
íîñòü ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ ìàãèñòðàëè,
îòìåòèâ ïàäåíèå òîííî-êèëî-
ìåòðîâîé ðàáîòû. Íåëåãêî ðó-
êîâîäñòâó ìàãèñòðàëè ïðè íû-
íåøíèõ îáúåìàõ ôèíàíñèðî-
âàòü äåÿòåëüíîñòü âñåé èíôðà-
ñòðóêòóðû CFM. Õîçÿéñòâî ïóòè,
ëîêîìîòèâíàÿ è âàãîííàÿ ñëóæ-
áû ââèäó èõ ñëîæíîãî òåõíè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ íóæäàþòñÿ â
ïðèîðèòåòíîì ôèíàíñèðîâà-
íèè, âñå îñòàëüíûå òðàòû íåîá-
õîäèìî ÷åòêî ñîèçìåðÿòü ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè äîðîãè.

Èðèíà ÊÐÀÅÂÑÊÀß

Þðèé ÒÎÏÀËÀ, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû», ïðîâåë
â ïîíåäåëüíèê, 19 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà, Äåíü êîíòðîëÿ.

ôîðìèðîâàíèè îòðàñëè è â ñòà-
áèëèçàöèè ýêîíîìè÷åñêîé ñèòó-
àöèè.

Êîíôåäåðàëüíûé ñåêðåòàðü
Íàöèîíàëüíîé êîíôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Ìîëäîâû Íèêîëàé
ÑÓÐÓ×ÀÍÓ çà÷èòàë ïðèâåòñòâåí-
íîå ïèñüìî ðóêîâîäñòâà êîíôå-
äåðàöèè, â êîòîðîì, â ÷àñòíî-
ñòè, ãîâîðèòñÿ: «Â ñâÿçè ñî 110-
ëåòèåì ñî äíÿ îñíîâàíèÿ Ïðîô-
ñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ
Ìîëäîâû Êîíôåäåðàëüíûé êî-
ìèòåò Íàöèîíàëüíîé êîíôåäå-
ðàöèè ïðîôñîþçîâ Ìîëäîâû
èñêðåííå ïîçäðàâëÿåò è æåëà-
åò âñåãî íàèëó÷øåãî âñåì ñî-
òðóäíèêàì, êîòîðûå â òðóäíûõ
óñëîâèÿõ åæåäíåâíî âíîñÿò
âêëàä â ðàçâèòèå è ìîäåðíèçà-
öèþ æåëåçíîäîðîæíîé èíôðà-
ñòðóêòóðû ÐÌ â ñîîòâåòñòâèè ñ
åâðîïåéñêèìè ñòàíäàðòàìè. Ìû
âûðàæàåì íàäåæäó, ÷òî âåêîâûå
òðóäîâûå òðàäèöèè ìíîãèõ ïî-
êîëåíèé ðàáîòíèêîâ æåëåçíîé
äîðîãè Ìîëäîâû ïîìîãóò âàì
ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè è ó÷à-
ñòâîâàòü ñ åùå áîëüøåé ñàìî-
îòâåðæåííîñòüþ â ðåøåíèè
ñòðàòåãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàöè-
îíàëüíîãî óðîâíÿ. Æåëàåì âàì
çäîðîâüÿ, ìíîãèõ ëåò, íîâûõ óñ-
ïåõîâ, äîñòèæåíèé äëÿ ïðîöâå-
òàíèÿ íàøåé ñòðàíû».

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè Ïðåä-
ñåäàòåëü Ôåäåðàöèè Ïðîôñî-

16 îêòÿáðÿ 2015 ã. ñîñòîÿëîñü òîðæåñòâåííîå ïëåíàðíîå çàñåäàíèå Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ïðîô-
ñîþçà ïî ñëó÷àþ 110-é ãîäîâùèíû îáðàçîâàíèÿ Ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû

ðàáîòå çàñåäàíèÿ ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÃÏ
«ÆÄÌ» Þðèé ÒÎÏÀËÀ

è êîíôåäåðàëüíûé ñåêðåòàðü
Íàöèîíàëüíîé êîíôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Ðåñïóáëèêè Ìîë-
äîâà Íèêîëàé ÑÓÐÓ×ÀÍÓ.

Âðó÷åíû íàãðàäû ëó÷øèì
ïðîôñîþçíûì àêòèâèñòàì

Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ðó-
êîâîäñòâà Ìîëäàâñêîé æåëåçíîé
äîðîãè è  ïðîôåññèîíàëüíîãî
ñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ íàè-
áîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåòñÿ â êàæ-
äîäíåâíîé ðàáîòå.

Â ñâîåì âûñòóïëåíèè ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÃÏ «Æåëåç-
íàÿ äîðîãà Ìîëäîâû» Þðèé Òî-
ïàëà îòìåòèë, ÷òî ñâîé þáèëåé
îòðàñëåâîé ïðîôñîþç îòìå÷à-
åò â ñëîæíîé ôèíàíñîâî-ýêîíî-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé
íàõîäèòñÿ CFM, è âûðàçèë óâå-
ðåííîñòü, ÷òî ðàáîòà ïðîôñî-
þçà è â áóäóùåì áóäåò íàïðàâ-
ëåíà íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
ñîöèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà è ïî-
âûøåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ ðà-
áîòíèêîâ îòðàñëè. Ê ðåøåíèþ
äàííîãî âîïðîñà ðóêîâîäñòâî
ìàãèñòðàëè ïðèëîæèò ìàêñèìóì
óñèëèé. Îòâåòíûå ìåðû äîëæ-
íû èñõîäèòü îò ïðîôàêòèâà äî-
ðîãè, îò êîòîðîãî ãåíåðàëüíûé
äèðåêòîð æäåò ïîääåðæêè â ðå-

þçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîë-
äîâû Èîí Çàïîðîæàí ñäåëàë
ýêñêóðñ â èñòîðèþ ïðîôñîþçíî-
ãî äâèæåíèÿ è îñòàíîâèëñÿ íà
äåÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçà â ñî-
âðåìåííûõ óñëîâèÿõ. Ïîáëàãî-
äàðèë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ çà
ñîâìåñòíóþ ïëîäîòâîðíóþ ðàáî-
òó è çàâåðèë ó÷àñòíèêîâ òîðæå-
ñòâåííîãî ìåðîïðèÿòèÿ, ÷òî
äàëüíåéøàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîô-

ñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ áó-
äåò íàïðàâëåíà íà óêðåïëåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïî-
ëîæåíèÿ ðàáîòíèêîâ. Òàêæå
ïîæåëàë âñåìó ïðîôàêòèâó äî-
ðîãè íîâûõ äîñòèæåíèé â èíòå-
ðåñàõ ÷åëîâåêà òðóäà, íà áëà-
ãî Ìîëäàâñêîé ìàãèñòðàëè.

Îñîáûå ñëîâà áëàãîäàðíî-
ñòè è ïîçäðàâëåíèÿ ñ þáèëååì
áûëè âûñêàçàíû âåòåðàíàì
ïðîôñîþçíîãî äâèæåíèÿ. Òåì,
êòî ñòîÿë ó åãî èñòîêîâ è ëó÷-
øèå ãîäû ñâîåé æèçíè áåççà-
âåòíî îòäàë ñëóæåíèþ ÷åëîâå-
êó òðóäà.

Çà ìíîãîëåòíèé äîáðîñîâå-
ñòíûé òðóä íà Ìîëäàâñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãå, áîëüøóþ îáùå-
ñòâåííóþ ðàáîòó, ïðîâîäèìóþ
â îòðàñëåâîì ïðîôñîþçå, à òàê-
æå â ñâÿçè ñî 110-ëåòèåì Ïî-
÷åòíûì Çíàêîì Íàöèîíàëüíîé
êîíôåäåðàöèè ïðîôñîþçîâ
Ìîëäîâû áûëè íàãðàæäåíû:
ÄÐÀÃÀÍÎÂÀ Âàëåíòèíà — ïðåä-
ñåäàòåëü ïðîôêîìà ðåôðèæå-
ðàòîðíîãî âàãîííîãî äåïî ñò.
Áàñàðàáÿñêà; ËÎÃÂÈÍÅÍÊÎ
Ñåðãåé Àíàòîëüåâè÷ — íà÷àëü-
íèê äåïàðòàìåíòà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà
Ôåäåðàöèè ÏÆÄÌ; ÎÃËÈÍÄÀ
Åêàòåðèíà Ïåòðîâíà — íà÷àëü-

íèê ôèíàíñîâîãî äåïàðòàìåí-
òà Ôåäåðàöèè ÏÆÄÌ.

Òàêæå â ðàìêàõ òîðæåñòâåí-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñîñòîÿëàñü
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ëó÷-
øèõ àêòèâèñòîâ ïðîôñîþçíîãî
äâèæåíèÿ Ìîëäàâñêîé æåëåç-
íîé äîðîãè Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé
Íàöèîíàëüíîé êîíôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Ìîëäîâû, Ïî÷åò-
íûì äèïëîìîì Ôåäåðàöèè
Ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ Ìîëäîâû è Äèïëîìîì Ôå-
äåðàöèè ÏÆÄÌ.

Èðèíà ÊÐÀÅÂÑÊÀß
Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

ÍÍÍÍÍ
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íàëè÷èè — êîëåñíî-
òîêàðíûå, òîêàðíûå,
ôðåçåðíûå, ñâåðëèëü-
íûå, äîëáåæíûé, ñòðî-

ãàëüíûé è ãîðèçîíòàëüíî-ðàñ-
òî÷íûé äëÿ ïîäïÿòíèêîâ ñòàíêè,
ìåõàíè÷åñêàÿ ãèëüîòèíà, äðó-
ãîå íåîáõîäèìîå â òåõíîëîãè-
÷åñêîì ïðîöåññå îáîðóäîâà-
íèå. È âñå ýòî õîçÿéñòâî òðåáó-
åò ãðàìîòíîãî ïîäõîäà ïðè òåõ-
íè÷åñêîì îáñëóæèâàíèè è ðå-
ìîíòàõ, ÷òîáû èçáåãàòü ïîëî-
ìîê, à ñîîòâåòñòâåííî è äîïîë-
íèòåëüíûõ ðàñõîäîâ íà èõ óñò-
ðàíåíèå èëè çàìåíó âûøåäøèõ
èç ñòðîÿ óçëîâ. Ãëàâíûé èíæå-
íåð Âàäèì Àëáåíèöàíó, ÷üþ
äîëæíîñòü ìîæíî íàçâàòü êëþ-
÷åâîé â âîïðîñàõ òåõíè÷åñêîé
ïîëèòèêè ïðåäïðèÿòèÿ, ðàññêà-
çàë, ÷òî â êîëëåêòèâå äàëåêè îò
ïðåñëîâóòîãî ïðèíöèïà «ñëî-
ìàåòñÿ — ïî÷èíèì». Âî èçáåæà-
íèå ðèñêà âíåçàïíûõ îñòàíîâîê
ñòàíêîâ ïî ïðè÷èíå íåèñïðàâ-
íîñòè çäåñü äåëàþò ñòàâêó íà
êîìïëåêñ îðãàíèçàöèîííî-òåõ-
íè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðåäóï-
ðåäèòåëüíîãî õàðàêòåðà.

Äåéñòâóþùàÿ ñèñòåìà ÏÏÐ
ïðåäóñìàòðèâàåò îáÿçàòåëüíîå
ïëàíèðîâàíèå, ïîäãîòîâêó è
îñóùåñòâëåíèå íåîáõîäèìûõ
âèäîâ òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ è ðåìîíòà. Ïåðåä íà÷àëîì
íîâîãî ãîäà ñîñòàâëÿþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ãðàôèêè ñ óêàçà-
íèåì ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ è êîí-
êðåòíûõ îòâåòñòâåííûõ ëèö,
èìåþòñÿ íîðìàòèâû ïî êàæäîé
åäèíèöå îáîðóäîâàíèÿ.

Ìàêñèìóì âíèìàíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñìåííîìó è
ïåðèîäè÷åñêîìó òåõíè÷åñêîìó
îáñëóæèâàíèþ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå åãî âûïîë-
íÿåò ñïåöèàëèñò, ðàáîòàþùèé
çà ñòàíêîì. Óáîðêà è ÷èñòêà, ïî-
ïîëíåíèå óðîâíÿ ìàñëà, îñìîòð
îáîðóäîâàíèÿ ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ è óñòðàíåíèÿ ìåëêèõ íåèñ-
ïðàâíîñòåé, çàìåíà áûñòðîèç-
íàøèâàþùèõñÿ äåòàëåé, ðåãó-
ëèðîâêà, ïðîâåðêà ãåîìåòðè-
÷åñêîé è òåõíîëîãè÷åñêîé òî÷-
íîñòè è ò.ä. Åñëè ðàáîòíèê ñëû-
øèò ïîäîçðèòåëüíûå øóìû, òî
âûçûâàåò íà ïîìîùü êâàëèôè-
öèðîâàííûõ ñëåñàðåé-íàëàä÷è-
êîâ. Ïðè ãîäîâûõ è ìåñÿ÷íûõ
ãðàôèêàõ ïðîâîäèòñÿ îáÿçà-
òåëüíàÿ ñìàçêà òðóùèõñÿ ÷àñ-
òåé.

À âîò åñëè ñëó÷àþòñÿ íàðó-
øåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòàí-
êîâ, òî îíè ëèêâèäèðóþòñÿ óæå
â ïðîöåññå ïëàíîâûõ ðåìîíòîâ
— òåêóùåãî, ñðåäíåãî è êàïè-
òàëüíîãî.

âàãîííîì äåïî òðè
ãîäà íàçàä âûïîëíèëè
êàïèòàëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûé ðåìîíò êî-

ëåñíî-òîêàðíîãî ñòàíêà UCB-
112. Íà åùå îäíîì êîëåñíî-òî-
êàðíîì ñòàíêå UCB-125 ñïåöè-
àëèñòû ïðåäïðèÿòèÿ çàìåíèëè
ïîäøèïíèêè.

Ñòàíîê ðàñïîëàãàåòñÿ â îò-
äåëüíîì ïîìåùåíèè, ãäå ñèëà-
ìè ïðåäïðèÿòèÿ çàáåòîíèðîâà-
íû ïîëû, ñîçäàíû äðóãèå íåîá-
õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëü-
íîé ðàáîòû. Åñòü çàäóìêà ïå-
ðåâåñòè äàííîå îáîðóäîâàíèå
äëÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé ðàáî-
òû è ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè
â ðåæèì ÷èñëîâîãî ïðîãðàì-
ìíîãî óïðàâëåíèÿ. Â íàìåòêàõ
íà áóäóùåå — ïðèîáðåòåíèå
óíèâåðñàëüíîãî ñòàíêà äëÿ ïðà-
âèëüíîé çàòî÷êè äîðîãîñòîÿùå-

âñå ðèñêè — ïîä êîíòðîëåì
ÈÙÅÌ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÛ ÑÍÈÆÅÍÈß ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÛÕ ÇÀÒÐÀÒ

Ñåðüåçíàÿ ïðîãðàììà ðåìîíòà ãðóçîâûõ âàãîíîâ ðåàëèçóåòñÿ åæåãîäíî â ïðîèç-
âîäñòâåííîì êîðïóñå Áýëöêîãî Â×Ä-3 — îäíîãî èç ñàìûõ òåõíè÷åñêè îñíàùåííûõ
ïðåäïðèÿòèé ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû». Â âûïîëíåíèè äîâîäèìûõ çàäàíèé õî-
ðîøèì ïîäñïîðüåì ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå â ðàáîòîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè ýêñïëóàòè-
ðóåìîãî ñòàíî÷íîãî ïàðêà, ïîçâîëÿþùåãî îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûå îïåðàöèè ïî îá-
ðàáîòêå ìåòàëëà è èçãîòîâëåíèþ íåäîñòàþùèõ äåòàëåé.

ÂÂÂÂÂ

Âàæíåéøèé ðåçåðâ ýêîíîìèè — îïòèìèçàöèÿ ðàñõîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåìîíòîì ñòàíî÷íîãî îáîðóäîâàíèÿ

ãî èíñòðóìåíòà è âíåäðåíèå
èíâåêòîðíûõ ñâàðî÷íûõ àïïà-
ðàòîâ, ÷òî ñóëèò íå ìåíåå îùó-
òèìûå ýêîíîìè÷åñêèå âûãîäû.
Îäíàêî âñå ýòî âîçìîæíî ëèøü
ñ óëó÷øåíèåì ôèíàíñîâîãî ïî-
ëîæåíèÿ.

Â êóçíèöå ïîä øàáîòîì ïî-
ÿâèëîñü íîâîå îñíîâàíèå èç
ïðî÷íûõ äóáîâûõ êëèíüåâ. Ïî-
÷òè íà 80% âûïîëíåíà çàìåíà
îáû÷íûõ ëàìï îñâåùåíèÿ ñâå-
òîäèîäíûìè, ïîòðåáëÿþùèìè â
íåñêîëüêî ðàç ìåíüøå ýëåêòðî-

ýíåðãèè. Èìè îñâåùà-
þòñÿ ñáîðî÷íûé, êî-
ëåñíî-ðîëèêîâûé è
ïîäñîáíûé öåõà, àä-
ìèíèñòðàòèâíî-áûòî-
âûå ïîìåùåíèÿ, òåð-
ðèòîðèÿ.

îääåðæàíè-
åì îáîðóäî-
âàíèÿ â èñ-
ïðàâíîì ñî-

ñòîÿíèè çàíÿòû ñïåöè-
àëèñòû õîçÿéñòâåííîãî
(ñòàðøèé ìàñòåð —
Àíàòîëèé Ðàñåöêèé) è
ýëåêòðè÷åñêîãî (ìàñ-
òåð — Ãðèãîðèé Ãûðà)
öåõîâ. Èìåííî íà íèõ
îïèðàþòñÿ ïðè ïðîâå-
äåíèè ÏÏÐ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü îïûòíûõ, êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñëå-
ñàðåé ïî îáîðóäîâà-
íèþ: ýòî Èâàí Ñòåôàí-

öîâ, Âàñèëèé Äîñàí, Èãîðü Ñà-
âåíêî, ìîëîäîé Àíäðèàí Ñêî-
áè÷; ñëåñàðåé-ýëåêòðèêîâ, â
÷èñëå êîòîðûõ Èâàí Âåäìèäþê,
Àëåêñàíäð Âëàçíåâ, Âàëåíòèí
Æóìèãà, ìîëîäîé Àëåêñàíäð
Ãûëêý; ñëåñàðåé-èíñòðóìåí-
òàëüùèêîâ: Âèêòîðà Ðóäåé, Âëà-
äèìèðà Ãåðãåëàøà, äðóãèõ.
Óìåëî ðóêîâîäèò îáùèìè äåé-
ñòâèÿìè ãëàâíûé èíæåíåð Âà-
äèì Àëáåíèöàíó, íàçíà÷åííûé
íà îòâåòñòâåííóþ äîëæíîñòü â
2012 ãîäó. Äî ýòîãî îí ïðèîá-
ðåë õîðîøóþ ïðàêòèêó â êà÷å-
ñòâå ñòàðøåãî ìàñòåðà õîçÿé-

ñòâåííîãî öåõà. Îêîí÷èë Áýëö-
êèé òåõíè÷åñêèé êîëëåäæ æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, à
òàêæå Òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò
Ìîëäîâû.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, íåïëî-
õàÿ ñèñòåìà òåõíè÷åñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ è ïëàíîâî-ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûõ ðåìîíòîâ ñòàíî÷-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ ñëîæèëàñü
íà ìíîãèõ äðóãèõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ ìàãèñòðàëè. Îíà ñïîñîáñòâó-
åò ïðîäëåíèþ ñðîêà ñëóæáû
ñòàíêîâ, ýêîíîìèè çàòðà÷èâàå-
ìûõ ñðåäñòâ. Ïðè÷åì ýòî äàëå-
êî íå ïðåäåë âîçìîæíîñòåé,
ðåçåðâû äàëüíåéøåé îïòèìèçà-
öèè ðàñõîäîâ â äàííîé ñôåðå
íå èñ÷åðïàíû. Åùå áîëåå âå-
ñîìûå ýêîíîìè÷åñêèå âûãîäû
ñóëèò, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ, âíåäðåíèå ñîâåðøåííûõ
ñòðàòåãèé, êîòîðûå óæå íà÷àëè
ïðèìåíÿòü íà íåêîòîðûõ äðóãèõ
æåëåçíûõ äîðîãàõ ÑÍÃ, â ïåðå-
äîâîé ïðîìûøëåííîñòè. Ðå÷ü
èäåò î ìåòîäàõ îáñëóæèâàíèÿ
ñòàíêîâ ïî ôàêòè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ èëè èäåíòèôèêàöèè äåòà-
ëåé áåç ðàçáîðêè íà îñíîâå, â
÷àñòíîñòè, âèáðîäèíàìè÷åñêèõ
èñïûòàíèé. Èçìåðåíèå è àíà-
ëèç âèáðàöèîííûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü äàæå
ñóùåñòâåííûå ñêðûòûå äåôåê-
òû, êîòîðûå ìîãóò ïðîÿâèòü ñåáÿ
âíåøíå ëèøü ÷åðåç îïðåäåëåí-
íûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
îïûò, íàïðèìåð, Îäåññêîé æå-

ëåçíîé äîðîãè. Òàì ïîäñ÷èòà-
ëè, ÷òî ñóììàðíûå çàòðàòû íà
ðåìîíò çà âåñü ïåðèîä ýêñïëó-
àòàöèè îáîðóäîâàíèÿ â ÷åòûðå-
ïÿòü ðàç ïðåâûøàþò ïåðâîíà-
÷àëüíóþ ñòîèìîñòü. ×òîáû ñíè-
çèòü èõ, à çàîäíî ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî ðåìîíòíûõ ðàáîò, îáåñ-
ïå÷èòü ïðîçðà÷íîñòü ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèé ïðè ñîñòàâëåíèè ñìåò
íà ðåìîíò è ïðèîáðåòåíèå çà-
ïàñíûõ ÷àñòåé, îäåññèòû ïðè-
ãëàñèëè ê ñîòðóäíè÷åñòâó ó÷å-
íûõ èç ìåñòíîãî òåõíè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà âî ãëàâå ñ ïðî-
ôåññîðîì Âàëåíòèíîì Òèõåíêî.

êñïåðèìåíòàëüíàÿ äè-
àãíîñòèêà óçëîâ îäíî-
ãî èç ñòàíêîâ âûïîëíå-
íà íà áàçå ìîòîðî-âà-

ãîííîãî äåïî Îäåññà-Çàñòàâà I
ïðè ïîìîùè äàò÷èêà ñúåìà ïî-
êàçàòåëåé âèáðàöèè, íàêîïèòå-
ëÿ-ïðåîáðàçîâàòåëÿ ñèãíàëà è
ïðîãðàììû ðàñøèôðîâêè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ. Óäàëîñü îïðå-
äåëèòü 23 ïàðàìåòðà ìåõàíè-
÷åñêîãî èçíîñà è íåèñïðàâíîñ-
òåé, â òîì ÷èñëå äåôåêòû ïîä-
øèïíèêîâ è øàðèêî-âèíòîâûõ
ïàð. Âñêîðå òàêèì æå ìåòîäîì
íà äîðîãå áóäåò îáñëåäîâàíî
îñòàëüíîå ñòàíî÷íîå îáîðóäî-
âàíèå îñíîâíûõ ïðåäïðèÿòèé,
÷òî ïîçâîëèò ñîçäàòü ýëåêòðîí-
íûé ïàñïîðò òåõíè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ êàæäîãî ñòàíêà, îïðå-
äåëèòü äåôåêòû, âêëþ÷àÿ ñêðû-
òûå, åùå íà ýòàïå èõ çàðîæäå-
íèÿ. Ýòî ïîñëóæèò íàäåæíîé
îñíîâîé äëÿ ÷åòêîãî ïëàíèðî-
âàíèÿ ñðîêîâ ðåìîíòà è ñâîåâ-
ðåìåííîãî çàêàçà êîìïëåêòóþ-
ùèõ, à â êîíå÷íîì ñ÷åòå ïðè-
âåäåò ê çíà÷èòåëüíîé ýêîíîìèè
ñðåäñòâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
øàãîì â äåëå îïòèìèçàöèè ðàñ-
õîäîâ íà ïîääåðæàíèå â ðàáî-
òîñïîñîáíîì ñîñòîÿíèè îáîðó-
äîâàíèÿ.

Âëàäèìèð ÄÎÁÐßÍÑÊÈÉ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ:

1. Â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè
ñòàðàþòñÿ ïîääåðæèâàòü
çàêðåïëåííîå ñòàíî÷íîå
îáîðóäîâàíèå òîêàðè ñî
ñòàæåì Îëåã Êàðàáóëÿ è
Ñåðãåé Õàïèöêèé.

2. Ãëàâíûé èíæåíåð Â×Ä-3
Âàäèì Àëáåíèöàíó.

3. Ñëåñàðü ïî îáîðóäîâàíèþ
Èãîðü Ñàâåíêî — îäèí èç
ñàìûõ îïûòíûõ ðåìîíòíèêîâ.

4. Íàïëàâêó íàäðåññîðíîé
áàëêè âåäåò ãàçîýëåêòðîñâàð-
ùèê Èâàí Äèêîâ.

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

1

2

3

4

ÏÏÏÏÏ

ÝÝÝÝÝ
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Â×Ä-3:
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æåìåñÿ÷íî ïðîâîäèìûå íà äî-
ðîãå ñåëåêòîðíûå ñîâåùàíèÿ
ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ
è áåçîïàñíîñòè òðóäà ïîçâî-

ëÿþò íå òîëüêî äåðæàòü ïîä ïîñòîÿííûì
êîíòðîëåì õîä âûïîëíåíèÿ íà ïðîèçâîä-
ñòâå ñîîòâåòñòâóþùèõ íîðì è ïðàâèë, íî
è îïåðàòèâíî ðåàãèðîâàòü â ñëó÷àå èõ
íàðóøåíèÿ. Íà î÷åðåäíîì ñåëåêòîðíîì
ñîâåùàíèè 12 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà áûëà
ïðîàíàëèçèðîâàíà ñèòóàöèÿ â îáëàñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà
ïî èòîãàì ðàáîòû CFM çà 9 ìåñÿöåâ 2015
ãîäà. Ïðîâîäèë ñîâåùàíèå Äóìèòðó Äóð-
íåñêó, íà÷àëüíèê ñëóæáû çàùèòû è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ.

Çà 9 ìåñÿöåâ 2015 ãîäà íà äîðîãå
áûëî äîïóùåíî 4 ñëó÷àÿ ïðîèçâîäñòâåí-
íîãî òðàâìàòèçìà, â êîòîðûõ ïîñòðàäà-
ëî 4 ðàáîòíèêà. Çà àíàëîãè÷íûé ïåðè-
îä 2014 ãîäà íà CFM áûëî äîïóùåíî 7
ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà, â êîòîðûõ ïîñòðàäàëî 7 ðàáîòíèêîâ.

Îäèí èç ñëó÷àåâ ïðîèçîøåë 30 èþíÿ
2015 ãîäà â Â×Ä-4 Áàñàðàáÿñêà. Íà óò-
ðåííåé ïëàíåðêå â âàãîíîñáîðî÷íîì
öåõå ñëåñàðü ïî ðåìîíòó ïîäâèæíîãî
ñîñòàâà À.È.Êîïòó (ñòàæ ðàáîòû 4 ãîäà)
ïîëó÷èë çàäàíèå îò ìàñòåðà È.È.Êàðàÿ-
íèîãëî íà ðåìîíò àâòîòîðìîçîâ âàãîíà.
Ïîäîáíûå ðàáîòû À.È.Êîïòó âûïîëíÿë
íåîäíîêðàòíî, îáëàäàë íåîáõîäèìîé
êâàëèôèêàöèåé, ïðîõîäèë ïåðèîäè÷åñ-
êîå îáó÷åíèå ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè
ïðè ïðîèçâîäñòâå ðåìîíòíûõ ðàáîò.

Ìàñòåð È.È.Êàðàÿíèîãëî, ñîãëàñíî
òåõíîëîãèè, ïðîèçâåë îïóñêàíèå îòðå-
ìîíòèðîâàííîãî âàãîíà ýëåêòðîäîìêðà-
òàìè íà âàãîííûå òåëåæêè è ïðîâåðèë
âàãîí íà áàëàíñèðîâêó. Âàãîí íå áûë
ñáàëàíñèðîâàí, ïîýòîìó ñî ñëåñàðåì
Ì.È.Àêñåíîâûì îí ïðèïîäíÿë âàãîí
ýëåêòðîäîìêðàòàìè è äàë óêàçàíèå ðà-
áîòíèêàì öåõà ïðîèçâåñòè îáðàáîòêó
ïÿòíèêîâ è ðåãóëèðîâêó çàçîðîâ ìåæäó
ñêîëüçóíàìè.

Ïîñëå ýòîãî ñëåñàðü À.È.Êîïòó ñî-
åäèíèë ðû÷àæíóþ ïåðåäà÷ó âàãîíà ñ ðû-
÷àæíûìè ïåðåäà÷àìè òåëåæåê è ïîäêëþ-
÷èë òîðìîçíóþ ñèñòåìó âàãîíà ê ìàãèñ-
òðàëè ñæàòîãî âîçäóõà äëÿ ïðåäâàðè-
òåëüíîé ïðîâåðêè ïëîòíîñòè âîçäóøíîé
ìàãèñòðàëè. Ïîêà òîðìîçíàÿ ñèñòåìà âà-
ãîíà çàïîëíÿëàñü, îí ïðèíÿë ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ðåøåíèå çàìåíèòü âàëèê, ñî-
åäèíÿþùèé òîðìîçíóþ òÿãó âàãîíà ñ
âåðòèêàëüíûì ðû÷àãîì «ñåâåðíîé» òå-
ëåæêè. Âî âðåìÿ çàìåíû âàëèêà àâòî-
òîðìîçà âàãîíà ñàìîïðîèçâîëüíî ñðà-
áîòàëè è áîëüøîé ïàëåö ëåâîé ðóêè
À.È.Êîïòó, îêàçàâøèéñÿ â âåðõíåì îò-
âåðñòèè âåðòèêàëüíîãî ðû÷àãà, áûë
òðàâìèðîâàí ïðèøåäøåé â äâèæåíèå
òîðìîçíîé òÿãîé.

À.È.Êîïòó ñîîáùèë î íåñ÷àñòíîì ñëó-
÷àå ìàñòåðó È.È.Êàðàÿíèîãëî, à òîò, â
ñâîþ î÷åðåäü, ñîîáùèë ðóêîâîäñòâó
äåïî. Íà àâòîìîáèëå äåïî À.È.Êîïòó áûë
äîñòàâëåí â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå
Áàñàðàáÿññêîé ðàéîííîé áîëüíèöû, ãäå
åìó áûëà îêàçàíà âðà÷åáíàÿ ïîìîùü è
ïîñòàâëåí äèàãíîç: òðàâìàòè÷åñêàÿ àì-
ïóòàöèÿ íîãòåâîé ôàëàíãè ïåðâîãî
ïàëüöà ëåâîé êèñòè.

Ïðè÷èíàìè íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ ñòà-
ëè ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ ïîñòðàäàâ-
øèì ï.3.37 è ï.3.42 «Èíñòðóêöèè ¹24
ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðó-

äà äëÿ ñëåñàðåé ïî ðåìîíòó ïîäâèæíî-
ãî ñîñòàâà âàãîíîñáîðî÷íîãî öåõà»,
âêëþ÷àþùåé òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè
ïðè ïðîèçâîäñòâå ðåìîíòà òîðìîçíîãî
îáîðóäîâàíèÿ âàãîíîâ.

Äðóãîé ñëó÷àé, î êîòîðîì ãîâîðèëîñü
íà ñåëåêòîðíîì ñîâåùàíèè, ïðîèçîøåë
13 èþëÿ 2015 ãîäà. Âîäèòåëü ïðîðàá-
ñêîãî ó÷àñòêà Áýëöü Í.Ä.Êðèâîé (1958
ãîäà ðîæäåíèÿ, ñòàæ ðàáîòû 35 ëåò) ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ðàáîòû øåë ïî òåððèòî-
ðèè ïðîðàáñêîãî ó÷àñòêà â ñòîðîíó ðàç-
äåâàëêè, ñïîòêíóëñÿ è óïàë. Â ðåçóëü-
òàòå ïàäåíèÿ âîäèòåëü ïîëó÷èë òðàâìó.
Í.Ä.Êðèâîé ñîîáùèë î íåñ÷àñòíîì ñëó-
÷àå íà÷àëüíèêó ó÷àñòêà Â.Ï.Ïðóäûóñó,
êîòîðûé âûçâàë ñêîðóþ ïîìîùü. Â áîëü-
íèöå ìóíèöèïèÿ Áýëöü, êóäà áûë äîñ-
òàâëåí ïîñòðàäàâøèé, åìó ïîñòàâèëè
äèàãíîç: ïåðåëîì ëîêòåâîãî ñóñòàâà ïðà-
âîé ðóêè.

Äàííûé ñëó÷àé ñòàë âîçìîæíûì èç-
çà íàðóøåíèÿ Èíñòðóêöèè ¹ 1 ïî îõðà-
íå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà äëÿ
âîäèòåëÿ àâòîòðàíñïîðòà ïï.1.4, 1.5 è
ëè÷íîé íåîñòîðîæíîñòè ïîñòðàäàâøåãî.

Íà ñòàíöèè Îêíèöà 25.07.2015 ã.
ñòàðøèé ñòðåëî÷íèê Â.À.Ñòîã (1986 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ñòàæ ðàáîòû 1 ãîä è 2 ìåñÿ-
öà) çàñòóïèë íà íî÷íîå äåæóðñòâî. Îêî-
ëî 22 ÷ 00 ìèí Â.À.Ñòîã óñëûøàë êðèêè
è øóì â ðàéîíå æåëåçíîäîðîæíîãî ïå-
ðååçäà. Âûéäÿ íà óëèöó, óâèäåë ëåãêî-
âóþ ìàøèíó, ñòîÿùóþ âîçëå ñòðåëî÷íî-
ãî ïîñòà. Ðÿäîì ñ àâòîìîáèëåì íàõîäè-
ëàñü ãðóïïà èç 5 ÷åëîâåê, êîòîðûå âåëè
ñåáÿ âûçûâàþùå. Ñòàðøèé ñòðåëî÷íèê
Â.À.Ñòîã ñäåëàë èì çàìå÷àíèå è ïðå-

äóïðåäèë, ÷òî ñîîáùèò â ïîëèöèþ. Âåð-
íóâøèñü â ïîìåùåíèå ïîñòà, îí ïîçâî-
íèë ÄÑÏ ñ ïðîñüáîé âûçâàòü íàðÿä ïî-
ëèöèè. Â ýòî âðåìÿ â ïîìåùåíèå âîðâà-
ëèñü äâîå ìóæ÷èí, îäèí èç êîòîðûõ áðî-
ñèë â æåëåçíîäîðîæíèêà êàìåíü è ïî-
ïàë â ãîëîâó, ïîñëå ÷åãî õóëèãàíû ñêðû-
ëèñü íà àâòîìîáèëå.

Ñòðåëî÷íèê Â.À.Ñòîã áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ðàéîííóþ áîëüíèöó ã.Äîíäó-
øåíü ñ äèàãíîçîì: ðâàíàÿ ðàíà è ÷å-
ðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.

Äàííûé ñëó÷àé áûë êâàëèôèöèðî-
âàí êàê õóëèãàíñêèå äåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïîñòîðîííèõ ëèö. Êîìèññàðèàòîì
ïîëèöèè Äîíäóøåíü âîçáóæäåíî óãî-
ëîâíîå äåëî.

18 àâãóñòà 2015 ã. ìîíòåð ïóòè Ï×-3
Çàõàðèÿ Ãåîðãèé Àëåêñàíäðîâè÷ (1974
ãîäà ðîæäåíèÿ, ñòàæ ðàáîòû 5 ëåò) ïðè-
øåë íà ðàáîòó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ òåêó-
ùåãî îáó÷åíèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è
áåçîïàñíîñòè òðóäà è âûåõàë íà ïåðå-
ãîí Êîìðàò—ßðãîðà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðà-
áîò ïî ðèõòîâêå ïóòè. Ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ðàáîòû áðèãàäà èç ïÿòè ÷åëîâåê âî
ãëàâå ñ ìàñòåðîì Ä.Ã.Ìèòèîãëî íà ñúåì-
íîé äðåçèíå ÒÄ-5 ïîäúåõàëà ê 5 ïèêåòó.
Ïîñëå ïîëíîé îñòàíîâêè äðåçèíû ïåð-
âûì ñîøåë ìàñòåð Ä.Ã.Ìèòèîãëî, çà íèì
ñòàë ñïóñêàòüñÿ ìîíòåð ïóòè Ã.À.Çàõàðèÿ.
Ïðè âûñàäêå ìîíòåð ïóòè íå óäåðæàëñÿ
íà íîãàõ è óïàë ïðàâûì áîêîì íà îòêîñ
áàëëàñòíîé ïðèçìû, óäàðèâøèñü ãîëîâîé
î áåòîííóþ øïàëó. Ïîñëå ïàäåíèÿ Ã.À.
Çàõàðèÿ ïîïûòàëñÿ âñòàòü, íî âíîâü óïàë
è ïîòåðÿë ñîçíàíèå. Áðèãàäèð Í.Ï.Äè-
ìèòðîãëî îêàçàë ïîñòðàäàâøåìó ïåðâóþ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÒÐÓÄ —
ïðàâî êàæäîãî ÷åëîâåêà

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ Ê ÇÈÌÅ ÈÄÅÒ ÏÎ ÏËÀÍÓ

— Íó êàê, ïðèâåëè â ïîðÿäîê ïå÷êó?
— èíòåðåñóþñü ó äîðîæíîãî ìàñòåðà îêî-
ëîòêà Íèêîëàÿ Êó÷åðà.

— Íå òîëüêî ïðèâåëè, íî è â äåé-
ñòâèè îïðîáîâàëè, — îòâå÷àåò òîò ñ

Îòðåìîíòèðîâàííàÿ ïå÷ü
áóäåò ãðåòü ïóòåéöåâ

óäîâëåòâîðåíèåì â ãîëîñå. — Ñïàñèáî
çà ïîääåðæêó, îêàçàííóþ ðóêîâîäñòâîì
íàøåé äèñòàíöèè ïóòè.

Ïå÷êà íå ïðîñòî îòðåìîíòèðîâàíà,
à ôàêòè÷åñêè ñîîðóæåíà çàíîâî. Ñ òîë-
êîì, íà ïðîôåññèîíàëüíîì óðîâíå. Â
îòñóòñòâèå íàäåæíîãî ñíàáæåíèÿ ñòðî-
èòåëüíûé êèðïè÷ äëÿ íåå â êîëè÷åñòâå
400 øòóê ñîáèðàëè, êàê ãîâîðèòñÿ, ñ ìèðó
ïî íèòêå, ïî âñåì îêîëîòêàì ïðåäïðèÿ-
òèÿ. Òåïåðü áóäóùàÿ çèìà âýë÷èíåöêèì
ïóòåéöàì íå ñòðàøíà.

Ïîäãîòîâêà íàõîäÿùèõñÿ íà áàëàí-
ñå çäàíèé è ñîîðóæåíèé â ïðåääâåðèè
çèìíèõ õîëîäîâ çàíèìàåò îäíî èç âàæ-
íûõ ìåñò â îðãàíèçàöèè ïîâñåäíåâíîé
äåÿòåëüíîñòè äèñòàíöèè ïóòè. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü òî÷å÷íûìè ðåìîíòàìè îõâàòû-
âàþòñÿ òå îáúåêòû, ãäå ýòî áîëüøå âñå-

Âî âðåìÿ ìàéñêîãî êîìèññèîííîãî
îáúåçäà íà ñåâåðíîì ó÷àñòêå ìàãèñò-
ðàëè áûë ïîäíÿò âîïðîñ î íåîáõîäèìî-
ñòè ðåìîíòà ðàçâàëèâàâøåéñÿ óãîëüíîé
ïå÷êè íà âòîðîì ýòàæå õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîãî çäàíèÿ Âýë÷èíåöêîãî îêîëîòêà
Îêíèöêîé Ï×. Áåç íåå ìåñòíîé áðèãàäå
ìîíòåðîâ ïóòè, ðàáîòàþùåé ïîä îòêðû-
òûì íåáîì, â õîëîäà íè ïîãðåòüñÿ, íè
îäåæäó ïðîñóøèòü, íè ïîäîãðåòü ïðè-
íîñèìóþ èç äîìó ïèùó. Íûí÷å íà êà-
ëåíäàðå óæå îêòÿáðü — ïðèøëà ïîðà
ïðîâåðèòü, óñòðàíåíî ëè çàìå÷àíèå.

ãî íåîáõîäèìî, ðàññêàçàë íà÷àëüíèê
Àëåêñàíäð Áðîäñêèé. Ïðåäïðèÿòèå ñòà-
ðàåòñÿ èçûñêèâàòü ìàòåðèàëû, à âñþ
ñòðîèòåëüíóþ ðàáîòó íà ìåñòàõ ïóòåé-
öû áåðóò íà ñåáÿ, ïîíèìàÿ, ÷òî ñîçäàþò
óñëîâèÿ áûòà äëÿ ñîáñòâåííîãî áëàãà.
Èìåííî òàêèì ñïîñîáîì çàìåíèëà ïå÷-
êó â ñâîåì ðàáî÷åì ïîìåùåíèè è áðè-
ãàäà çåìëÿíèêîâ. Â íîðìàëüíîì ñîñòî-
ÿíèè íàõîäÿòñÿ çäàíèÿ ïî Íàñëàâ÷å, Âå-
ðåæåíü, Äîíäóøåíü, Ãûðáîâà è ò.ä. Åùå
ðàíüøå íà î.ï. Âàðòèêýóöü îáîðóäîâà-
ëè ïîä êëàäîâóþ ïîëîâèíó ñïèñàííîãî
ðåôðèæåðàòîðíîãî âàãîíà. Âíóòðè —
ïîëêè äëÿ õðàíåíèÿ ïóòåéñêîãî èíñòðó-
ìåíòà, çàïàñíûõ ýëåìåíòîâ êðåïëåíèÿ

Îäíèì èç ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ, äåéñòâóþùèõ íà Ìîëäàâñêîé æåëåçíîé äîðîãå, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìàêñè-
ìàëüíî áåçîïàñíûõ óñëîâèé òðóäà äëÿ êàæäîãî ñîòðóäíèêà. Îñíîâíàÿ öåëü ñëóæáû çàùèòû è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ CFM íà òàêîì ñëîæíîì ïðîèçâîäñòâå, êàê æåëåçíàÿ äîðîãà, — ñíèæåíèå óðîâíÿ òðàâìàòèçìà, àâàðèéíûõ
ñèòóàöèé, à òàêæå áûñòðîå ðåàãèðîâàíèå íà âîçíèêàþùèå íåñòàíäàðòíûå ñëó÷àè.

ïîìîùü. Ìàñòåð Ä.Ã.Ìèòèîãëî âûçâàë
ñêîðóþ ïîìîùü, íà äðåçèíå ïîñòðàäàâ-
øåãî äîâåçëè ê ìåñòó åå ïðèáûòèÿ. Âðà-
÷è äîñòàâèëè Ã.À.Çàõàðèÿ â Êîìðàòñêóþ
ðàéîííóþ áîëüíèöó ñ äèàãíîçîì: çàêðû-
òàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, óøèá ãî-
ëîâíîãî ìîçãà II ñòåïåíè, ëèíåéíûé ïå-
ðåëîì çàòûëî÷íîé êîñòè ñïðàâà.

Äàííûé ñëó÷àé ñòàë âîçìîæíûì èç-
çà ëè÷íîé íåîñòîðîæíîñòè ïîñòðàäàâ-
øåãî.

Àíàëèçèðóÿ êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòå-
ëè ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà è ìà-
òåðèàëüíûå çàòðàòû ïî íåñ÷àñòíûì ñëó-
÷àÿì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîýôôè-
öèåíò ÷àñòîòû çà 9 ìåñÿöåâ 2015 ã. ïî
îòíîøåíèþ ê 9 ìåñÿöåâ 2014 ã. ñíèçèë-
ñÿ: 0,38 ïðîòèâ 0,64. Ýòî îáóñëîâëåíî
ñíèæåíèåì ÷èñëà ïîñòðàäàâøèõ.

Ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà òÿæåñòè
òðàâìàòèçìà òàêæå ñíèçèëñÿ: 23,2 ïðî-
òèâ 33,1. Ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì
êîëè÷åñòâà äíåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ âû-
çäîðîâëåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ.

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû äîïóùåííûõ
ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà ñ íà÷àëà 2015 ãîäà, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñòðàäàâøèå áûëè òðàâìèðî-
âàíû â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ èíñòðóê-
öèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè
òðóäà è èç-çà ëè÷íîé íåîñòîðîæíîñòè.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ óñëîâèé îõðàíû
çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà, íåäî-
ïóùåíèÿ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà ïðîèç-
âîäñòâå ñëóæáà çàùèòû è ïðåäóïðåæäå-
íèÿ òðåáóåò îò ðóêîâîäèòåëåé âñåõ ðàí-
ãîâ áåçóñëîâíîãî âûïîëíåíèÿ ëè÷íûõ
íîðìàòèâîâ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ è áåçî-
ïàñíîñòè òðóäà; ïðèíÿòèÿ ìåð ê íåäî-
ïóùåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèç-
ìà; ïîñòîÿííîãî ïðîâåäåíèÿ èíôîðìà-
öèîííî-ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû â êîë-
ëåêòèâàõ äîðîãè î íåäîïóñòèìîñòè íà-
ðóøåíèÿ ïðàâèë è íîðì ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà; ñâîåâðå-
ìåííîãî íàïðàâëåíèÿ ðàáîòíèêîâ ôèëè-
àëîâ äîðîãè íà ìåäèöèíñêîå îñâèäå-
òåëüñòâîâàíèå; îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-
áûòîâîãî è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ ðàáîòíèêîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè îõðàíû çäîðîâüÿ
è áåçîïàñíîñòè òðóäà è ïð.

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì ïîëèòèêè
ðóêîâîäñòâà Ìîëäàâñêîé æåëåçíîé äî-
ðîãè â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ è áå-
çîïàñíîñòè òðóäà ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå
ïðèîðèòåòà ñîõðàíåíèÿ æèçíè è çäîðî-
âüÿ ðàáîòíèêîâ. Íèêàêèå ïðîèçâîäñòâåí-
íûå ïîêàçàòåëè íå äîëæíû ñòàâèòüñÿ
âûøå, ÷åì îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè
÷åëîâåêà íà åãî ðàáî÷åì ìåñòå.

Èðèíà ÊÐÀÅÂÑÊÀß

ïóòè. À îäíî èç ïîìåùåíèé ïóñòîâàâ-
øåãî ðÿäîì çäàíèÿ îáóñòðîåíî äëÿ òîãî,
÷òîáû ìîíòåðû ïóòè èìåëè ìåñòî äëÿ
ñáîðà è ïåðåîäåâàíèÿ. Ïîäîáíûå áû-
òîâûå óäîáñòâà è ó ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ
â ðàéîíå î.ï. Ìåäâåæà.

Âîçüìóòñÿ ïóòåéöû çà ðåìîíò áóäêè
è ïå÷êè æåëåçíîäîðîæíîãî ïåðååçäà
65-ãî êèëîìåòðà ÷åðíýóöêîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Ýòî âîçëå ñòàíöèè Êðèâà. Òàì ïðî-
õîäèò àâòîòðàññà ìåæäóíàðîäíîãî çíà-
÷åíèÿ è ïðè äâèæåíèè áîëüøåãðóçíûõ
àâòîìàøèí êàæäûé ðàç ñîòðÿñàþòñÿ ñòå-
íû, îò÷åãî øòóêàòóðêà çäàíèÿ äàëà ãëó-
áîêèå òðåùèíû, îñûïàåòñÿ.

Íà îêîëîòêàõ óäåëÿåòñÿ íåìàëî âíè-
ìàíèÿ ïîääåðæàíèþ çäàíèé çà ñ÷åò áå-
ðåæíîãî îòíîøåíèÿ. Ëþäè óâåðåíû, ÷òî
è çèìîé áóäóò îáåñïå÷åíû íåîáõîäèìû-
ìè óäîáñòâàìè. Åäèíñòâåííîå, ÷òî âîë-
íóåò — ñïåöîäåæäà è ñïåöîáóâü. Ïóòåé-
öû íàäåþòñÿ íà óñïåøíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìû.

Âëàäèìèð ÑÅÂÅÐÍÛÉ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: õîçÿéñòâåííî-áûòîâîå
çäàíèå ïóòåéñêîãî îêîëîòêà íà ñòàíöèè
Âýë÷èíåö ê çèìå ãîòîâî.

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ
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Â ìèíóòó äîñóãà

1. Óìååòå ëè âû ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åò-
êîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè â ñâîèõ äåé-
ñòâèÿõ?

2. Âû îòêðûòû äëÿ íîâûõ çíàíèé, âñå
âðåìÿ ëè ñòðåìèòåñü ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ?

3. Ìîæíî ëè íàçâàòü âàñ ãåíåðàòî-
ðîì èäåé?

4. Âàì ïî ñèëàì ñîçäàòü àòìîñôåðó
äîâåðèÿ?

5. Ðàñïðåäåëÿòü îáÿçàííîñòè äëÿ âàñ
íå ñîñòàâëÿåò òðóäà?

6. Êîãäà âû áîèòåñü ÷åãî-òî, âñåãäà
ëè ñòàðàåòåñü ïðåîäîëåòü ñâîé ñòðàõ?

7. Äëÿ âàñ èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå
ïîñòîÿííîå îäîáðåíèå îêðóæàþùèõ?

8. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåòå ïðèíöè-
ïó: «Íå îòêëàäûâàé íà çàâòðà òî, ÷òî
ìîæíî ñäåëàòü ñåãîäíÿ»?

9. Ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàõëûíóâøèìè ýìî-
öèÿìè äëÿ âàñ òðóäíàÿ çàäà÷à?

10. Ëþáèòå ëè âû îáùàòüñÿ ñ ëþäü-
ìè?

11. Îáñóæäàÿ òîò èëè èíîé âîïðîñ ñ
êîëëåãàìè, ÷àñòî ëè âàì óäàåòñÿ óáå-
äèòü èõ â ïðàâèëüíîñòè âàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ?

12. Óìååòå ëè âû èäòè íà ðàçóìíûé
ðèñê?

13. Ïëàíèðîâàòü, ïî âàøåìó ìíåíèþ,
äîâîëüíî-òàêè óâëåêàòåëüíàÿ è ïðèÿò-
íàÿ çàäà÷à?

14. Áðîñèòü íà÷àòîå äåëî äëÿ âàñ
èñêëþ÷èòåëüíàÿ ðåäêîñòü?

15. Îáû÷íî âû òåðÿåòåñü, åñëè ðå-
øåíèå íå ëåæèò íà ïîâåðõíîñòè, à âðå-
ìÿ íà åãî ïðèíÿòèå ñòðîãî îãðàíè÷åí-
íî?

16. Èäåè, âûñêàçàííûå íå âàìè, âîñ-
ïðèíèìàåòå â øòûêè?

17. Åñëè ïðåäñòîèò êàêàÿ-òî ñëîæíàÿ

Îáëàäàåòå ëè âû êà÷åñòâàìè ëèäåðà?
Ñî ñêîëüêèìè áû ïðîáëåìàìè ìû íå ñòàëêèâàëèñü, íåëüçÿ âïàäàòü â óíûíèå,

à íàäî ïðîáîâàòü íàéòè ñåáÿ â ÷åì-òî íîâîì, âîçìîæíî, åùå íåèçâåäàííîì, ïå-
ðåôðàçèðóÿ èçâåñòíîå èçðå÷åíèå: «Åñëè âû âèäèòå óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, òî ìîæå-
òå íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò îí ïðèíÿë ñìåëîå ðåøåíèå!»

Íà íèæåïðèâåäåííûå âîïðîñû îòâå÷àéòå ëèáî «äà», ëèáî «íåò».

ðàáîòà, âû íå èùåòå îòãîâîðîê, à ïðî-
ñòî äåëàåòå åå?

18. Ñ÷èòàåòå ëè âû, ÷òî óäîâëåòâî-
ðåíèå îò óñïåøíî âûïîëíåííîé ðàáîòû
— ñàìî ïî ñåáå íàãðàäà?

19. Êàê ïðàâèëî, âû èñïîëíÿåòå îáå-
ùàíèÿ?

20. Âñåãäà ëè âû ïðîÿâëÿåòå íàñòîé-
÷èâîñòü è òâåðäîñòü â ïðèíöèïèàëüíûõ
âîïðîñàõ?

ÈÍÑÒÐÓÊÖÈÈ
Çà êàæäûé îòâåò «íåò» íà âîïðîñû 1-

6, 8, 10-14, 17-20 è îòâåò «äà» — íà âîï-
ðîñû 7, 9, 15, 16 íà÷èñëèòå ñåáå ïî 2
áàëëà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÒÅÑÒÀ
0–10 áàëëîâ. Âåðîÿòíî, âû — ÷åëî-

âåê àêòèâíûé, âåðÿùèé, ÷òî èñêðåííåå
æåëàíèå, ïîìíîæåííîå íà ñòàðàíèå, ñïî-
ñîáíî äàòü ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî, âû
âïîëíå êîììóíèêàáåëüíû, îòâåòñòâåííû
è â ìàëîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû âëèÿíèþ
èçâíå. Â öåëîì ó âàñ åñòü íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà, ÷òîáû áûòü ëèäåðîì.

12–24 áàëëà. Âàø óñïåõ â êà÷åñòâå
ëèäåðà íå òàê î÷åâèäåí. Áûñòðî ïðè-
íèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ, îòñòàèâàòü
ñâîå ìíåíèå ñ ðèñêîì íàæèòü íåäîáðî-
æåëàòåëåé, íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà
äðóãèõ ëþäåé — ñîãëàñèòåñü, íåëåãêèé
òðóä. Îòâåòüòå ñåáå ÷åñòíî íà âîïðîñ:
ãîòîâû ëè âû ê ýòîìó? Åñëè áåç êîëå-
áàíèé îòâå÷àåòå — äà, çíà÷èò, ó âàñ
åñòü øàíñ ðåàëèçîâàòü ëèäåðñêèå àì-
áèöèè.

26–40 áàëëîâ. Ïîõîæå, ïî íàòóðå âû
— íå ëèäåð. Ãîðàçäî ëåã÷å âàì áóäåò
äîñòèãíóòü íàìå÷åííûõ öåëåé ïîä ÷üèì-
íèáóäü ðóêîâîäñòâîì.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò Ìîñòîñòðîèòåëüíîãî ïîåçäà ¹1
ïîçäðàâëÿþò ñ ÞÁÈËÅÅÌ Âåíèàìèíà
Ãðèãîðüåâè÷à ÏËÀÒÎÍÀ, âîäèòåëÿ.

Æåëàåì, ÷òîá ñïóòíèêîì áûëî
çäîðîâüå,

×òîá áåä, íåóäà÷ îòñòóïèëà ïîðà.
Æåëàåì äîñòàòêà, ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ
Óñïåõîâ è áîäðîñòè äóõà âñåãäà!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôêîì è êîëëåê-

òèâ Êèøèíåâñêîé äèñòàíöèè ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿ-
þò ñ äíåì ðîæäåíèÿ Òàòüÿíó Èâàíîâíó
ËÈÑÎÂÑÊÓÞ, ýëåêòðîìîíòåðà Ý×Ñ Êè-
øèíåâ; Îëåãà ßêèìîâè÷à ÄÎÁÐÎÂÎËÜ-
ÑÊÎÃÎ, ýëåêòðîìîíòåðà Ý×Ñ Óíãåíü.

×òî â äåíü ðîæäåíüÿ ïîæåëàòü?
Êàðìàí ïîòóæå íàáèâàòü,

Óìåòü ðàáîòàòü è ãóëÿòü,
Óìåòü êðàñèâî îòäûõàòü,
Ñòðåìèòüñÿ ê íîâîé âûñîòå
È âèäåòü ñ÷àñòüå â ïðîñòîòå,
×òîá èñïîëíÿëîñü âñå âñåãäà,
×òîá áûëè äîëãèìè ãîäà.

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è öåõîâîé êîìèòåò

ñòàíöèè Êîìðàò îò âñåé äóøè ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ íà÷àëüíèêà ñòàí-
öèè Ïåòðà Àíäðååâè÷à ÊÎ×Ó.

— Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîæåëà-
íèÿ çäîðîâüÿ, äîáðà, ðàäîñòè, áëàãîïî-
ëó÷èÿ â Âàøåì íåëåãêîì òðóäå, óñïåõîâ
è èñïîëíåíèÿ âñåõ çàâåòíûõ æåëàíèé.

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò Áýëöêîãî âàãîííîãî äåïî Â×Ä-3
ðàäû âîçìîæíîñòè ïîçäðàâèòü ñ äíåì
ðîæäåíèÿ ñâîèõ êîëëåã: Âàñèëèÿ Âàñè-
ëüåâè÷à ÄÎÑÀÍÀ, ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó
îáîðóäîâàíèÿ; Äåíèñà Âèêòîðîâè÷à ÊÎ-
ÍÎÏËÈÖÊÎÃÎ, ïîäñîáíîãî ðàáî÷åãî;
Îëüãó Þðüåâíó ÊÀÐÀÁÓËß, êëàäîâùèöó;
Âèêòîðà Ãåîðãèåâè÷à ÑÎËÊÀÍÀ, òîêàðÿ;
Àëåêñàíäðà Äåíèñîâè÷à ÃÅÐÌÀÍÀ, ñëå-
ñàðÿ ïî ðåìîíòó ïîäâèæíîãî ñîñòàâà;
Âèòàëèÿ Àéâàðîâè÷à ÀÂÐÀÌÅÍÊÎ, ãàçî-
ýëåêòðîñâàðùèêà.

Ìû âàì æåëàåì ñ÷àñòüÿ è òåïëà,
Áîãàòîãî ïðàçäíè÷íîãî ñòîëà,
Ëþáîâü ðîäíûõ, äîáðî è ëàñêó!
È çäðàâèÿ äëÿ âñåé ñåìüè!

ÂÎÏÐÎÑ—ÎÒÂÅÒ

Ïîìèìî òîãî ÷òî ïîìè-
äîðû è òîìàòíûé ñîê ìíî-
ãèì íðàâÿòñÿ ñàìè ïî
ñåáå, îíè åùå è ïîëåçíû.

Ïî óòâåðæäåíèþ àâñò-
ðàëèéñêèõ ó÷åíûõ, òîìàò-
íûé ñîê ÷óòü ëè íå íà 70%
óìåíüøàåò ïëîòíîñòü êðî-
âè. Â óíèâåðñèòåòå Àäåëà-
èäû ñ÷èòàþò: äàæå îäíà-
åäèíñòâåííàÿ ïîðöèÿ îêà-
æåòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà âåñü-
ìà ïîëåçíîé, íå ãîâîðÿ
óæå î òîì, ÷òîáû, åñëè
ïîçâîëÿåò çäîðîâüå, ïèòü
åãî ðåãóëÿðíî. Êàæäûé
äåíü àâñòðàëèéöû ñîâåòó-
þò óïîòðåáëÿòü ïðèìåðíî
500 ìë òîìàòíîãî ñîêà,
êîòîðûé ïîìèìî âñåãî
ïðî÷åãî ñíèæàåò ðèñê
òðîìáîçîâ è èíñóëüòîâ.

Ïîìèäîðíàÿ
ïðîôèëàêòèêà

×åì ïîëåçåí òî-
ìàòíûé ñîê?

Åêàòåðèíà,
Óíãåíü

Âñå âåðíî. È ïðîäëå-
âàåò, è óêðåïëÿåò. Â òîì
÷èñëå èììóííóþ ñèñòåìó.
Êðîìå òîãî, êîãäà ìû õî-
õî÷åì, òî óìåíüøàåì äàâ-
ëåíèå íà íàñ ñòðåññà. Äà
è îáû÷íîå êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå â ðåçóëüòàòå ñìå-
õîòåðàïèè ñíèæàåòñÿ òî-
æå. Ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ
ðèñê ïîÿâëåíèÿ äèàáåòà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé.

Óêðåïèë ýòî ìíåíèå
ýêñïåðèìåíò àìåðèêàíñ-
êèõ ó÷åíûõ, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå èñêëþ÷è-
òåëüíî äîáðîâîëüöû (ñìå-
ëûå ëþäè, íó ÷òî òóò ñêà-
æåøü!).

Â òå÷åíèå ïîëó÷àñà
îíè íàñëàæäàëèñü æèç-
íüþ, ñìîòðÿ... êîìåäèè.
Ïðàâäà, ñìîòðåëè íå ïðî-
ñòî òàê: ñðàçó ïîñëå ýòîãî
îíè ñäàâàëè íà àíàëèç
ñâîþ êðîâü. Êîãäà ìåäèêè
åå ïðîâåðèëè, òî âûÿñíè-
ëè: ó èñïûòóåìûõ ñíèçèë-
ñÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà,
óìåíüøèëîñü äàâëåíèå è,
íàîáîðîò, óâåëè÷èëîñü
÷èñëî èììóííûõ êëåòîê.
Âäîáàâîê êî âñåìó ñîêðà-
òèëàñü (íàìíîãî!) êîíöåí-
òðàöèÿ ãîðìîíîâ ñòðåññà.
À åùå ñòàë ëó÷øå àïïåòèò
— òàêèì, êàê åñëè áû ÷å-
ëîâåê õîðîøî ïîãóëÿë íà
ñâåæåì âîçäóõå.

Èäåì ïî æèçíè
ñìåÿñü

Åñòü ëè ïðàâäà â
ñëîâàõ «ñìåõ óêðå-

âàåò ÷åëîâåêó æèçíü»?
Äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî òàê?

Ãàëèíà, Áàñàðàáÿñêà

Î òîì, ÷òî àíòèáèîòè-
êàì îñòàëîñü æèòü ïðèìåð-
íî 10 ëåò, ïåðâûìè çàãî-
âîðèëè ó÷åíûå Âåëèêî-
áðèòàíèè èç Öåíòðà ìåäè-
öèíñêèõ èññëåäîâàíèé.
Ïðîâåäÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî àíàëèçîâ, îíè âûÿñ-
íèëè: áàêòåðèè ïðèíîðàâ-
ëèâàþòñÿ ê íîâûì ëåêàð-
ñòâàì äîâîëüíî áûñòðî.

Çà÷àñòóþ ëþäè ñàìè
ñïîñîáñòâóþò âûæèâàåìî-
ñòè áîëåçíåòâîðíûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ. Îíè èõ íå
«äîáèâàþò», ðàíüøå âðå-
ìåíè ïðåêðàùàÿ ëå÷å-
íèå. Ìåæäó òåì, ýòî äå-
ëàåò èíôåêöèþ ëèøü àã-
ðåññèâíåå, çëåå è íàìíî-
ãî æèâó÷åå. Â îáùåì, ìû
ñàìè â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè ïîìîãàåì òîìó, ÷òî-
áû óêîðîòèòü æèçíü àíòè-
áèîòèêîâ.

Ñêîëüêî æèòü
àíòèáèîòèêàì?

óæå íå âñåãäà. È ñ êàæäûì
ãîäîì âñå ðåæå — èç-çà
òîãî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé
îðãàíèçì âñå áîëüøå è
áîëüøå ïðèâûêàåò ê íèì.
Çíà÷èò, íàñòàíåò âðåìÿ,
êîãäà àíòèáèîòèêè âîîá-
ùå ïåðåñòàíóò áûòü ïî-
ëåçíûìè?

Íàòàëüÿ, Áàõìóò

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÒÅÑÒ

ïëÿåò çäîðîâüå è ïðîäëå-

Ãîâîðÿò, ÷òî àíòè-
áèîòèêè ïîìîãàþò

? !

Â êîíöå XIX âåêà íà æåëåçíîäîðîæ-
íûõ ïóòÿõ ïîðòà Êåéïòàóíà ðàáîòàë ñèã-
íàëüùèêîì Äæåéìñ Óàéä, ëèøèâøèéñÿ
â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ îáåèõ
íîã. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí êóïèë íà
ðûíêå ïàâèàíà Äæåêà, êîòîðîãî îáó÷èë
âîçèòü åãî íà òåëåæêå ìåæäó õèæèíîé è
ñèãíàëüíîé áóäêîé, à òàêæå ïîìîãàòü
åìó ïåðåêëþ÷àòü ñèãíàëû ñ ïîìîùüþ

ðû÷àãîâ. Îäíàæäû ðóêîâîäñòâó æåëåç-
íîé äîðîãè ïîñòóïèëà æàëîáà è Óàéäà
÷óòü íå óâîëèëè, íî òîò ïîïðîñèë ïðî-
âåðèòü ñïîñîáíîñòè ïàâèàíà, êîòîðûé
îòëè÷íî ñïðàâèëñÿ ñî âñåìè òåñòàìè è
áûë çà÷èñëåí â øòàò.

Äæåê ðàáîòàë ñèãíàëüùèêîì äî ñà-
ìîé ñìåðòè, è, êàê óòâåðæäàåòñÿ, íå
äîïóñòèë íè åäèíîé îøèáêè.

Ñèãíàëüùèê-ïàâèàíÍÓ È ÍÓ!..


