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ÃÀÇÅÒÀ ÊÎËËÅÊÒÈÂÀ ÆÅËÅÇÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ ÌÎËÄÎÂÛ

Ãàçåòà âûõîäèò
ñ 1 ìàÿ 1941 ã.

åôû ïðèåõàëè ñî ñëàäêèìè ïî-
äàðêàìè, îò êîòîðûõ ðåáÿòèø-
êè áûëè â âîñòîðãå. Èñêðåííÿÿ
äåòñêàÿ óëûáêà òàêîãî ðåáåí-

êà äîðîãîãî ñòîèò. Î÷åíü âàæíî äàòü èì
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îíè íå çàáûòû îáùå-
ñòâîì, î íèõ åñòü êîìó ïîçàáîòèòüñÿ ïî-
ìèìî ðîäèòåëåé. Ìàëûøè òîæå ïîäãîòî-
âèëèñü ê âñòðå÷å ñ æåëàííûìè ãîñòÿìè —
÷èòàëè ñòèõè, ïåëè èì ïåñíè.

Äîáðàÿ òðàäèöèÿ — äàðèòü
äåòÿì-èíâàëèäàì ðàäîñòü —

íàøëà ñâîå î÷åðåäíîå ïðîäîëæå-
íèå ó ðóêîâîäñòâà ÃÏ «Æåëåçíàÿ

äîðîãà Ìîëäîâû» 14 ÿíâàðÿ 2015
ãîäà. Â ýòîò äåíü çàìåñòèòåëü

ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ïî
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì è àäìèíè-

ñòðèðîâàíèþ Èâàí ÀÍÒÎ×
è íà÷àëüíèê àäìèíèñòðàòèâíîé

ñëóæáû ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà
Ìîëäîâû» Ñåðãåé ÃÎÐÈÍ×ÎÉ

íàâåñòèëè äåòåé ñ íàðóøåííûì
ñëóõîì è ìíîæåñòâîì äðóãèõ

îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè èç ìóíè-
öèïàëüíîãî äåòñêîãî ñàäà ¹167
è ñòîëè÷íîé Àññîöèàöèè ðåàáè-

ëèòàöèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè
ñëåïûõ äåòåé «PROARIS».

Äåòñêèé ñàä ¹167 ïîñåùàþò 63 ðå-
áåíêà. Ñàìûì ìàëåíüêèì — 2 ãîäèêà.
Ýòî äîøêîëüíîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå
êðóãëîñóòî÷íîãî òèïà. Òîëüêî íà âûõîä-
íûå äíè ðåáÿò çàáèðàþò ðîäèòåëè, âñå
îñòàëüíîå âðåìÿ îíè ïðîâîäÿò â îêðó-
æåíèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ è ïîä íàáëþ-
äåíèåì âîñïèòàòåëåé. Äèðåêòîð äåòñêî-
ãî ñàäà Ëàðèñà Ìåëèíòÿíó íå ñêðûâàëà
ñâîåé ïðèçíàòåëüíîñòè ïðåäñòàâèòåëÿì

Ìîëäàâñêîé ìàãèñòðàëè, ðàññêàçàëà â
áåñåäå, ñ êàêèì âîñòîðãîì è áëàãîäàð-
íîñòüþ ðåáÿòà ïðèíèìàëè ïîäàðêè.

Ó ñòîëè÷íîé Àññîöèàöèè ðåàáèëèòà-
öèè è ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ñëåïûõ
äåòåé «PROARIS» îòíîøåíèÿ ñ æåëåçíîé
äîðîãîé äàâíèå. Àññîöèàöèÿ êóðèðóåò 53
ðåáåíêà èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñåìåé.
Âîçðàñò ðåáÿòèøåê — îò 2 äî 16 ëåò.
Ìíîãîå çäåñü äåðæèòñÿ íà ýíòóçèàçìå

ðîäèòåëåé, è êàê ïðèÿòíî èì îñîçíàâàòü,
÷òî â èõ íåëåãêîé æèçíè åñòü íàäåæíûé
äðóã, ãîòîâûé ïðîòÿíóòü ðóêó ïîìîùè
èíâàëèäàì, ïîäàðèòü èì ðàäîñòü.

Èðèíà ÊÐÀÅÂÑÊÀß

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: çàáîòà è âíèìàíèå
âñåãäà ðàäóþò.

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

ØØØØØ

åñìîòðÿ íà òðóäíîñòè ñ ïîñòàâ-
êàìè îáîðóäîâàíèÿ è çàïàñíûõ
÷àñòåé, ðàáîòíèêè äåïî âûïîë-
íèëè ïëàí. Ñòîëè÷íûå âàãîí-

íèêè îðãàíèçîâàííî íà÷àëè ðàáîòó è óñ-
ïåøíî âûïîëíèëè êàïèòàëüíî-âîññòàíî-
âèòåëüíûé ðåìîíò (ÊÂÐ) îïûòíîãî îáðàç-
öà âàãîíà ¹11 070. Â êîíöå ìèíóâøåãî
ãîäà èìè óæå áûëè îêîí÷åíû êóçîâíûå
ðàáîòû. Âñå îòðåìîíòèðîâàííûå âàãîíû
áûëè îáîðóäîâàíû íîâîé ñèñòåìîé ïî-
æàðíîé áåçîïàñíîñòè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâè-
æåíèÿ ïîåçäîâ â ïàññàæèðñêîì âàãîííîì
äåïî Êèøèíýó ââåëè â ýêñïëóàòàöèþ óëü-
òðàçâóêîâîé òîëùèíîìåð. Ïðèîáðåëè è
óñòàíîâèëè íîâóþ êîìïðåññîðíóþ óñòà-
íîâêó, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëà êà-
÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ ðàáîò.

Â ÒÐÓÄÎÂÛÕ
ÊÎËËÅÊÒÈÂÀÕ Ýêîíîìíûé ïîäõîä äàåò ðåçóëüòàòû

Ñïåöèàëèñòû Â×Ä-1 íà 30% ñîêðàòè-
ëè ðàñõîä ýëåêòðîýíåðãèè, ñýêîíîìèëè
áëàãîäàðÿ ýòîé æå óñòàíîâêå è ïðèîáðå-
òåíèþ ýíåðãîñáåðåãàþùèõ ëàìï.

Â ìèíóâøåì ãîäó íà ïðåäïðèÿòèè
áûëè îòðåìîíòèðîâàíû íåñêîëüêî ïðî-
èçâîäñòâåííûõ öåõîâ, çàìåíåíû ñòàðûå
îêíà íà ïëàñòèêîâûå ñòåêëîïàêåòû, îò-
ðåìîíòèðîâàí çíà÷èòåëüíûé ó÷àñòîê
òåïëîòðàññû ñ çàìåíîé òðóá è òåïëîèçî-
ëÿöèè. Ïîëíîñòüþ îòðåìîíòèðîâàíà êðû-
øà íà àâòîêîíòðîëüíîì ïóíêòå è ÷àñ-
òè÷íî — â îñòàëüíûõ öåõàõ. Âñå ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ïîçâîëèëè äîáèòüñÿ çíà÷è-
òåëüíîé ýêîíîìèè òåïëîâîé ýíåðãèè è

óëó÷øåíèÿ óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ
ñòîëè÷íîãî ïàññàæèðñêîãî âàãîííîãî
äåïî.

Áåç áðàêà â ðàáîòå è ñ îòëè÷íûìè
ïîêàçàòåëÿìè âûïîëíåíèÿ ïëàíà ðåìîí-
òà â 2014 ãîäó ïîòðóäèëèñü ñëåäóþùèå
ñîòðóäíèêè Â×Ä-1: ñëåñàðè È.Ì.Âèôîð,
Ã.È.Äóëèãà, Ñ.À.Çèíîâåé, È.À.×åáîòàðü,
È.Ã.Ãðûó, Â.Ï.Ïðóòÿí, Ñ.À.Íèãàé, Â.Â.
Äîëãîóõîâ, Ð.Ì.Ïåòðîâ, Á.Ô.Öóãóé, Â.Í.
Äîáý, À.È.Áîøêà, Â.Ñ.Âàòàâó, È.Ã.Áîë-
äóðåñêó, Â.Ï.Õûíêó, Ã.Â.Áûòêà; ìàëÿð
Ì.Ã.Èçýðÿíó, ñòîëÿð Ì.È.Ìîðàðü, ìîé-
ùèê-óáîðùèê Î.Ã.Ìîðàðü, êàìåíùèê
Ê.Â.Áàáàÿí, òîêàðü Ä.Ï.Ìàííèê, ãàçî-

ýëåêòðîñâàðùèêè Ï.Ã.Êàëìûø, È.Â.Äî-
áûíäý, Â.Ì.Òîìà, Í.Í.Ñëàâîâ; áðèãàäèð
Í.Å.Ïîëîç, ìàëÿð-ðàáî÷àÿ Ë.Ï.Ñòûíãó,
âîäèòåëü Ã.Í.Ôîøíÿ, ñòàðøèé êëàäîâ-
ùèê Ñ.Â.Öåðíà è äð.

...Îñíîâûâàÿñü íà äîñòèãíóòûõ óñïå-
õàõ â ìèíóâøåì ãîäó, êîëëåêòèâ ïàññà-
æèðñêîãî âàãîííîãî äåïî Êèøèíýó íà-
÷àë ïëîäîòâîðíî òðóäèòüñÿ â íàñòóïèâ-
øåì íîâîì 2015-ì.

Ëèëèàíà ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ

ÍÍÍÍÍ
Äëÿ êîëëåêòèâà ïàññàæèðñêîãî âàãîííîãî äåïî Êèøèíýó (Â×Ä-1), êîòîðûì ðóêîâîäèò Ñåðãåé Êîòåëüíèê,

ìèíóâøèé 2014-é ñòàë î÷åíü ïðîäóêòèâíûì ãîäîì. Âûïóùåíî 207 âàãîíîâ èç äåïîâñêîãî ðåìîíòà (ÄÐ), 29
âàãîíîâ — èç êàïèòàëüíîãî (ÊÐ-1) è 2 âàãîíà — èç êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà âòîðîãî îáúåìà (ÊÐ-2).

ÄÎÁÐÛÕ ÄÅË
ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÎÑÒÜ

ÀÄÐÅÑÀ
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àæíàÿ çàäà÷à âîçëîæåíà íà
êîëëåêòèâû äâóõ îêîëîòêîâ Îê-
íèöêîé Ï×-6, âåäîìûõ äîðîæ-
íûìè ìàñòåðàìè Àëåêñàíäðîì

Þñèïîì è Âàñèëèåì Áåæåíàðåì. Óñëî-
âèÿ, ïðÿìî ñêàæåì, íå èç ëó÷øèõ. Íà-
ïðèìåð, íà îêîëîòêå ¹1 ïîä êîëååé âî
ìíîãèõ ìåñòàõ íàõîäÿòñÿ êàðñòû —
îãðîìíûå ïðîìîèíû â ïî÷âå, ãðîçÿùèå
îáâàëàìè. Íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä èç-
çà íèõ ïîòðåáîâàëñÿ ðåìîíò æåëåçíî-
äîðîæíîãî ìîñòà âîçëå ãèïñîâîãî êà-
ðüåðà, ñ ÷åì îïåðàòèâíî ñïðàâèëàñü
âûçâàííàÿ èç Îêíèöû áðèãàäà ïîä ðó-
êîâîäñòâîì ìîñòîâîãî ìàñòåðà, Ïî÷åò-
íîãî æåëåçíîäîðîæíèêà Ïàâëà Áðîäñ-
êîãî, ê áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, íåäàâíî
óøåäøåãî â ìèð èíîé. Äà ïóñòü çåìëÿ
åìó áóäåò ïóõîì. Åùå îäíà áåäà — ìíî-
ãî÷èñëåííûå î÷àãè êóñòîâîé ãíèëîñòíî-
ñòè øïàë.

Â ðàéîíå îêîëîòêà ¹2 — øåñòíàä-
öàòü êèëîìåòðîâ ïóòè ñ ïðîñðî÷åííûì
êàïèòàëüíûì ðåìîíòîì. È äî òåõ ïîð,

Ñ ÷óâñòâîì
îòâåòñòâåííîñòè

ÄÅËÀ ÏÓÒÅÉÑÊÈÅ

Ó÷àñòîê ìåæäó 61-ì è 92-ì êì ×åðíýóöêîãî íàïðàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
äëÿ íàøåé ìàãèñòðàëè ñâîåîáðàçíûì àíêëàâîì. Îäíàêî ýòî îòíþäü

íå ñíèæàåò îòâåòñòâåííîñòè çà ñîäåðæàíèå îòäàëåííîãî ïóòåâîãî
õîçÿéñòâà, äàþùåãî äîñòóï ê ïðîäóêöèè äâóõ êðóïíûõ êàðüåðîâ.

Çäåñü ïðîõîäÿò ïîåçäà ñîñåäíåé Ëüâîâñêîé æåëåçíîé äîðîãè,
â òîì ÷èñëå ïàññàæèðñêèé ×åðíýóöü—Êèåâ.

ÂÂÂÂÂ
ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ ñðåäñòâà äëÿ åãî ïðî-
âåäåíèÿ, ïóòåéöû äåëàþò ãëàâíóþ ñòàâ-
êó íà ìåðîïðèÿòèÿ òåêóùåãî, ïîääåðæè-
âàþùåãî õàðàêòåðà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ
êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì êîëåè, îïåðà-
òèâíî óñòðàíÿþòñÿ ïîÿâëÿþùèåñÿ îòêëî-
íåíèÿ îò íîðìû. Ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
âûïîëíåí íà 400 ìåòðàõ ïîäúåìî÷íûé
ðåìîíò. Ïðàêòèêóþòñÿ îäèíî÷íûå óêëàä-
êè øïàë ïî ìåðå èõ âûäåëåíèÿ äèñòàí-
öèåé ïóòè.

Îáà îêîëîòêà ïëàíû ïî áàëëüíîñòè
èç ìåñÿöà â ìåñÿö âûïîëíÿþò, îáåñïå-
÷èâàÿ íà òðåáóåìîì óðîâíå áåçîïàñíîñòü
äâèæåíèÿ ïîåçäîâ. È ýòî ãëàâíîå. Ìíîãîå
çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòàðàíèÿ, íî è óìå-
íèÿ îðãàíèçîâàòü äåëî. Íåìàëóþ ðîëü
èãðàþò òðóäîâûå òðàäèöèè, îïûò. Áëà-
ãîäàðÿ ÷åòêîé ïîñòàíîâêå çàäà÷, êàæäûé
áðèãàäèð è ìîíòåð ïóòè çíàþò, ÷åì êîí-
êðåòíî çàíèìàòüñÿ â òîò èëè èíîé äåíü,
íà ÷òî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå.

Íóæíî îòäàòü äîëæíîå äîðîæíûì ìà-
ñòåðàì, èõ îïûòó. Ñêàæåì, Àëåêñàíäð

Þñèï òðóäèòñÿ íà òðàíñïîðòå óæå áîëåå
òðèäöàòè ëåò. Ïî ñòîïàì îòöà ïîøåë ñûí
Äìèòðèé, íàçíà÷åííûé íåäàâíî áðèãà-
äèðîì. Õîðîøóþ ïóòåéñêóþ çàêàëêó îá-
ðåë Âàñèëèé Áåæåíàðü, íà÷àâøèé â ñâîå
âðåìÿ òðóäîâóþ êàðüåðó ñ ìîíòåðà ïóòè
è áðèãàäèðà. Ïàðåíü î÷åíü ñòàðàåòñÿ,
ïîñòóïèë íà çàî÷íîå îòäåëåíèå ÀÒÈÊà.

Â ÷èñëå ëó÷øèõ íà îêîëîòêå ¹1 —
Àëåêñàíäð Ìèçþê, Âàäèì Áîõëèí, Âàäèì
Ôîñòèê, Îëåã Þñèï, Èâàí Áàðáàêàðü, íà
îêîëîòêå ¹2 — Àíàòîëèé Ãóöó, Ëèëèàí
Ãàöàïóê, Þðèé Þñòèí, Àëèí Ðûõëÿ.

Óëó÷øèëèñü áûòîâûå óñëîâèÿ ïóòåé-
öåâ îòäàëåííîãî ó÷àñòêà, ÷òî âèäíî íà
ïðèìåðå îêîëîòêà ¹1. Äâà ãîäà íàçàä
ñòðîèòåëè ïðîðàáñêîãî ó÷àñòêà ÍÃ×È îò-
ðåìîíòèðîâàëè ïîìåùåíèå äëÿ ðàáîò-

íèêîâ, çàíÿòûõ â ðàéîíå î.ï. Ìåäâåæà.
Èìåþò ãäå ïåðåîäåòüñÿ, ïîäîãðåòü ïèùó
ïóòåéöû, ðàáîòàþùèå ó î.ï. Âàðòèêýóöü.
Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ ðàáîòíèêîâ îêî-
ëîòêà ¹2. Îäíàêî, êàê îòìå÷àëîñü â
õîäå îñåííåãî êîìèññèîííîãî îñìîòðà,
íåîáõîäèì êàïèòàëüíûé ðåìîíò êðûøè
è êîìíàòû äîðîæíîãî ìàñòåðà ïî ñòàí-
öèè Ëèïêàíü. Âûïîëíåíèå ýòèõ ðàáîò,
âîçìîæíî, áóäåò ðåàëèçîâàíî â íàñòó-
ïèâøåì ãîäó.

Âëàäèìèð ÑÅÂÅÐÍÛÉ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ãðóïïà ïóòåéöåâ, ðàáî-
òàþùèõ íà ñòàíöèè Ëèïêàíü.

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ, — âñïîìèíàåò âåòå-
ðàí. — Òîãäà åùå áûëà Îäåññêî-Êèøè-
íåâñêàÿ æåëåçíàÿ äîðîãà. Íà÷àë ðàáî-
òàòü — ïîíðàâèëîñü. Òàê è îñòàëñÿ...

À áûëî ïàðíþ íà òîò ìîìåíò âñåãî
ñåìíàäöàòü. Àëåêñàíäð ñòàðàëñÿ ïî-
ñòè÷ü èíòåðåñíóþ ïðîôåññèþ, ïîñòåïåí-
íî íàáèðàëñÿ îïûòà, à ñ íèì ðîñ è êâà-
ëèôèêàöèîííûé ðàçðÿä. Òàê À.À.Êîñòþ-

50 ëåò â ðàáî÷åì ñòðîþ
Âïå÷àòëÿåò öèôðà, íå ïðàâäà ëè? Èìåííî ñòîëüêî ëåò

óæå òðóäèòñÿ  â æåëåçíîäîðîæíîé ñâÿçè Àëåêñàíäð Àëåê-
ñàíäðîâè÷ ÊÎÑÒÞÍÈ×ÅÂ — ýëåêòðîìåõàíèê ÑÖÁ Êèøè-
íåâñêîé äèñòàíöèè ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè.

— Ïîñòóïèë ðàáî-
òàòü â îêòÿáðå 63-ãî
â Êèøèíåâñêèé ó÷àñ-
òîê ðàáî÷èì 1-ãî ðàç-
ðÿäà ýëåêòðîìåõàíè-

íè÷åâ äîøåë äî äîëæíîñòè ñòàðøåãî
ýëåêòðîìåõàíèêà ÑÖÁ Ø×-1. Âñå ãîäû
îí äîáðîñîâåñòíî è ñî çíàíèåì äåëà
îáñëóæèâàë íàïîëüíûå óñòðîéñòâà ÑÖÁ
íà ñòàíöèè Êèøèíýó. À ó÷àñòîê — áîëü-
øîé è ñëîæíûé. Ìíîãî ðàç ðóêîâîäñòâî
è äèñòàíöèè, è äîðîãè îòìå÷àëî äîáðî-
ñîâåñòíûé òðóä è ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà ýëåêòðîìåõàíèêà.

Ê ñëîâó, íèêòî â ñåìüå  Àëåêñàíäðà
Àëåêñàíäðîâè÷à íå ðàáîòàë è íå ðàáî-
òàåò â æåëåçíîäîðîæíîé îòðàñëè. À âîò
åãî ñóäüáà ïðèâåëà èìåííî íà «æåëåç-
êó». Íà÷àâ ðàáî÷èì, Àëåêñàíäð óâëåêñÿ

ïðîôåññèåé è, ÷òîáû ïîçíàòü åå ãëóá-
æå, ïîñòóïèë â Îäåññêèé æåëåçíîäîðîæ-
íûé òåõíèêóì íà îòäåëåíèå «Àâòîìàòè-
êà, òåëåìåõàíèêà è ñâÿçü íà æåëåçíî-
äîðîæíîì òðàíñïîðòå», êîòîðûé óñïåø-
íî çàêîí÷èë â 1969 ãîäó. Ñòàâ òàêèì îá-
ðàçîì íå òîëüêî óæå äîâîëüíî îïûòíûì
ê òîìó âðåìåíè ñïåöèàëèñòîì, íî è äèï-
ëîìèðîâàííûì.

Ñåãîäíÿ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷
Êîñòþíè÷åâ òðóäèòñÿ ýëåêòðîìåõàíèêîì
â öåõå ïî ðåìîíòó ýëåêòðîïðèâîäîâ. È
â ýòîé èïîñòàñè òðóäèòñÿ ñïåöèàëèñò ñ
ïðèñóùèìè åìó ñòàðàòåëüíîñòüþ, äîá-
ðîñîâåñòíîñòüþ è âûñîêèì ïðîôåññèî-
íàëèçìîì. Â ýòîì ãîäó â Äåíü æåëåçíî-
äîðîæíèêà À.À.Êîñòþíè÷åâ áûë íàãðàæ-
äåí çíàêîì «Ïî÷åòíûé æåëåçíîäîðîæ-
íèê» — âûñøåé ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ãðàäîé.

Àëåêñàíäð ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

ñëè àíàëèçèðîâàòü ïðè÷èíû, òî
â êàêîé-òî ìåðå ñâîé íåãàòèâ-
íûé îòïå÷àòîê íàêëàäûâàåò,
êîíå÷íî, îáùàÿ äåìîãðàôè-

÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåñïóáëèêå, êîãäà
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òðóäîñïîñîáíîãî
íàñåëåíèÿ ìàññîâî óåçæàåò â ïîèñêàõ
ëó÷øåé äîëè çà ðóáåæ. Îäíàêî ñâåñòè
ïðîáëåìó ëèøü ê ýòîìó áûëî áû íåïðà-
âèëüíûì, ïîòîìó ÷òî â ðàçðåçå ðàçíûõ
ïóòåéñêèõ îêîëîòêîâ îíà îòëè÷àåòñÿ
íåîäíîðîäíîñòüþ. Â îäíèõ êîëëåêòèâàõ
ëþäåé îñòðî íå õâàòàåò, â äðóãèõ — øòàò
óêîìïëåêòîâàí è ñòàáèëåí. È ýòî çàñ-
òàâëÿåò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ.

Óæå ïðè ïîâåðõíîñòíîì èññëåäîâà-
íèè ÿâëåíèÿ òåêó÷åñòè êàäðîâ ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ëþáîïûòíàÿ òåíäåíöèÿ: ëó÷øå
âñåãî ïóòåéöû çàêðåïëÿþòñÿ íà æåëåç-
íîé äîðîãå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, óäà-
ëåííîé îò êðóïíûõ ãîðîäîâ. È íàîáî-
ðîò, ñ óìåíüøåíèåì ðàññòîÿíèÿ äî áî-
ëåå-ìåíåå ðàçâèòûõ â ýêîíîìè÷åñêîì è
ïðîìûøëåííîì îòíîøåíèè öåíòðîâ
ïðîöåññ çàêðåïëåíèÿ îñëàáåâàåò. Ïî-
ÿâëÿåòñÿ áîëüøå àëüòåðíàòèâ â âûáîðå
ðàáî÷åãî ìåñòà, êîòîðûå çà÷àñòóþ, óâû,
íå â ïîëüçó ïóòåéñêîãî òðóäà. Åùå ïðåä-
ñòîèò ðàçîáðàòüñÿ, ÷òî áîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíîå íàõîäÿò â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåëüñ-

êèå ïàðíè, ïîïîëíÿÿ ðÿäû ðåàëèçàòî-
ðîâ ïðîäóêöèè íà ðûíêàõ èëè óñòðàèâà-
ÿñü ãðóç÷èêàìè, ïðîäàâöàìè, óáîðùèêà-
ìè è ò.ä., íî ôàêò îñòàåòñÿ ôàêòîì.

Êîãäà ðàññìàòðèâàåøü ñêâîçü ýòó
ïðèçìó ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå ñ êàä-
ðàìè, ñêàæåì, â Ï×-1, ïðîñëåæèâàåòñÿ
ñëåäóþùàÿ êîíòðàñòíîñòü. Â ïðèíöèïå,
íåïëîõî ñ óêîìïëåêòîâàííîñòüþ øòàòîâ
ìîíòåðîâ ïóòè íà îêîëîòêàõ ïî Áåðåøòü,
Óíöåøòü, Ïûðëèöå èç-çà îòíîñèòåëüíî
îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé òðóäîóñò-
ðîéñòâà â ãîðîäå Óíãåíü, îäíàêî ïî

ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ñòîëèöå êàðòèíà
íà÷èíàåò êàðäèíàëüíî ìåíÿòüñÿ. Â õîäå
îñåííåãî êîìèññèîííîãî îáúåçäà ìíå
äîâåëîñü âñòðåòèòüñÿ â ðàéîíå ñòàíöèè
Êýëýðàøü ñ è.î. äîðîæíîãî ìàñòåðà îêî-
ëîòêà ¹6 Èîíîì Öýðíý. Îí ðàññêàçàë,
÷òî â åãî êîëëåêòèâå íå õâàòàåò ñåìè
÷åëîâåê. Ñîõðàíèâøèéñÿ òðóäîâîé êîñ-
òÿê — áðèãàäèðû Ñòàíèñëàâ Íàñòàñ è
Ãåîðãèé Ìàðäàðü, ìîíòåðû ïóòè Àíàòî-
ëèé Äîäîí, Âèêòîð ×åðíîâ, Ñåðãåé ßãóí,
Ìèõàèë Áîêàí, íåêîòîðûå äðóãèå — ïðè-
êëàäûâàþò íåìàëî óñèëèé â ðàáîòå, îä-

íàêî äåôèöèò êàäðîâ ñêàçûâàåòñÿ íà
âûïîëíåíèè ïëàíèðóåìûõ ìåðîïðèÿòèé.
Â èòîãå áàëëüíîñòü ïóòè íà îáñëóæèâà-
åìîì ó÷àñòêå îò 1588 äî 1607 êèëîìåò-
ðîâ ñîñòàâëÿëà 72 åäèíèöû ïðè ïëàíå
50.

— Âûâåøèâàåì îáúÿâëåíèÿ î ïðèåìå
íà ðàáîòó, ïðîâîäèì áåñåäû ñ æèòåëÿ-
ìè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ïðèëåãàþùèõ
ê æåëåçíîé äîðîãå, íî ïîêà îñîáûõ íà-
äåæä íà ïîïîëíåíèå êàäðîâîãî ñîñòàâà
íåò, — ïîñåòîâàë è.î. äîðîæíîãî ìàñ-
òåðà. — Çàòî äèçåëü-ïîåçä íà Êèøèíåâ
êàæäîå óòðî ïåðåïîëíåí. Ëþäè åäóò òóäà
íà ðàáîòó ÷óòü ëè íå öåëûìè ñåìüÿìè,
âîçâðàùàþòñÿ äîìîé ïîçäíî âå÷åðîì,
è òàê èçî äíÿ â äåíü.

Î÷åíü ñëîæíî ñ êàäðàìè íà òðåõ îêî-
ëîòêàõ, ðàñïîëîæåííûõ â ïðåäåëàõ ñà-
ìîãî Êèøèíåâà, ÷òî, êñòàòè, ñ òðåâîãîé
îòìå÷àëîñü íà ðàçáîðå ïî èòîãàì îñåí-
íåãî êîìèññèîííîãî îñìîòðà. Îò ïðîáëå-
ìû íå óøëè äðóãèå äèñòàíöèè ïóòè. Ñ òîé
ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî íà ñåâåðíîì ó÷àñò-
êå ìàãèñòðàëè îíà íå äàåò î ñåáå çíàòü
ñòîëü îñòðî, êàê â öåíòðå è íà þãå. Ìíî-
ãîå çíà÷èò ñîõðàíåíèå êðåïêèõ òðóäîâûõ
òðàäèöèé, ïåðåäàþùèõñÿ èç ïîêîëåíèÿ
â ïîêîëåíèå, ñîçäàíèå â êîëëåêòèâàõ
íîðìàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà,

Êàäðîâûé âîïðîñ — â ÷èñëå ãëàâíûõ
ÏÐÎÁËÅÌÀ

Äàëåêî íå ëó÷øèå âðåìåíà ïåðåæèâàåò ïóòåâîå õîçÿéñòâî îòå÷åñòâåííîé ìàãè-
ñòðàëè. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà îñòðóþ íåõâàòêó ìàòåðèàëîâ, ìíîãî÷èñëåííûå
î÷àãè êóñòîâîé ãíèëîñòíîñòè øïàë è ïðîñðî÷åííûå êàïèòàëüíûå ðåìîíòû, åãî ðà-
áîòíèêè ïðîäîëæàþò óäåðæèâàòü ñèòóàöèþ ïîä êîíòðîëåì, îáåñïå÷èâàÿ ïðèåìëå-
ìóþ äëÿ áåçîïàñíîãî äâèæåíèÿ ïîåçäîâ áàëëüíîñòü. Òàêîé ïîäõîä íàáëþäàåòñÿ âî
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äèñòàíöèÿõ ïóòè. Ìîæíî íå ñîìíåâàòüñÿ, ÷òî ðîëü ÷åëîâå÷åñ-
êîãî ôàêòîðà â ðåàëèçàöèè íàìå÷àåìûõ öåëåé áóäåò îñòàâàòüñÿ ðåøàþùåé è ïîñ-
ëå ïðåîäîëåíèÿ íûíåøíèõ òðóäíîñòåé. Ïîýòîìó, íàðÿäó ñ ïðåäïðèíèìàåìûì íûíå
ïîèñêîì íàäåæíûõ èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèõ íóæä
îòðàñëè, ñëåäóåò îáðàòèòü ñàìîå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà óñèëèâøóþñÿ â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ â ïóòåéñêèõ êîëëåêòèâàõ òåêó÷åñòü êàäðîâ.

ÅÅÅÅÅ
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íàëè÷èå ïîäñïîðüÿ â âèäå ëè÷íûõ ïîä-
ñîáíûõ õîçÿéñòâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ñìÿã÷àòü ìàòåðèàëüíûå ëèøåíèÿ.

Íàñòîðàæèâàþùèé ìîìåíò: ïåðåêî-
ñû â ñòðóêòóðå äàæå óêîìïëåêòîâàííûõ
êàäðàìè îêîëîòêîâ. Íàëèöî ÿâíîå ïðå-
îáëàäàíèå ðàáîòíèêîâ ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà. Ïðèòîê áîëüøåãî ÷èñëà ìîëîäåæè
ñäåðæèâàåò íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íàÿ ïî
íûíåøíèì ìåðêàì ìîòèâàöèÿ, íî è òÿ-
æåëûé ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ, ñî-
ïðÿæåííûé ñ ðàáîòîé â ëþáóþ ïîðó ãîäà
ïîä îòêðûòûì íåáîì. Ìîæíî, êîíå÷íî,
ïîñåòîâàòü íà íûíåøíåå ìîëîäîå ïî-
êîëåíèå, ÷òî îíî, äåñêàòü, áîèòñÿ òðóä-
íîñòåé â îòëè÷èå îò îòöîâ è äåäîâ. Íî
íåëüçÿ çàáûâàòü: ìû æèâåì íå â âåê êèð-
êè è ëîïàòû, à ïîâñåìåñòíîé ìåõàíèçà-
öèè òðóäîåìêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî, êîíå÷-
íî æå, ñîçäàåò ó ëþäåé íîâûå öåííîñò-
íûå îðèåíòèðû. È îò ýòîãî íèêóäà íå
äåíåøüñÿ.

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðèäåò âðå-
ìÿ, êîãäà â ðàñïîðÿæåíèè ðàáîòíèêîâ
íàøèõ äèñòàíöèé ïóòè áóäåò áîëüøå
ñîâðåìåííûõ ìåõàíèçìîâ è ïóòåéñêèé
òðóä ñòàíåò ïðåñòèæíûì. Íà òîì æå íà-
ïðàâëåíèè Óíãåíü—Êèøèíýó, ÿâëÿþùåì-
ñÿ ÷àñòüþ ìåæäóíàðîäíîãî òðàíñïîðò-
íîãî êîðèäîðà, ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè â
áëèæàéøèå ãîäû, êàê òîëüêî óäàñòñÿ âû-
ïîëíèòü ðåêîíñòðóêöèþ ïóòè ñ ïîìîùüþ
êðåäèòîâ, âûäåëåííûõ çàïàäíîåâðîïåé-
ñêèìè áàíêàìè.

Îáíîâëåííûé ïóòü ïîòðåáóåò ñåðü-

åçíûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â îðãàíè-
çàöèè óõîäà, âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé, ÷òî íå òîëüêî îáëåã÷èò òðóä,
íî è ïðèâëå÷åò ìîëîäåæü. À ïîêà àäìè-
íèñòðàöèÿ è ïðîôêîì Ï×-1 áåðóò êóðñ â
ðåøåíèè ïðîáëåìû òåêó÷åñòè êàäðîâ íà
ñàìîå äîñòóïíîå — óëó÷øåíèå óñëîâèé
òðóäà è áûòà íà ñòîëè÷íûõ è ëèíåéíûõ
îêîëîòêàõ.

Íàøà ãàçåòà óæå ñîîáùàëà îá èíòå-
ðåñíîì îïûòå ïåðåîáîðóäîâàíèÿ ðàáîò-
íèêàìè îêîëîòêîâ â ñîäðóæåñòâå ñî ñòðî-
èòåëüíîé ãðóïïîé äèñòàíöèè ïóòè ïóñòó-
þùèõ ïàêãàóçîâ. Â ðåçóëüòàòå ïóòåéöû,
ðàáîòàþùèå íà ñòàíöèÿõ Ïûðëèöà, Ñè-
ïîòåíü, Áóêîâýö, Ñòðýøåíü, ïåðåøëè èç
òåñíûõ, ïðîêîï÷åííûõ äûìîì «áûòîâîê»
â ñâåòëûå, ñî âñåìè íåîáõîäèìûìè óäîá-
ñòâàìè ïîìåùåíèÿ. Òåïëî è ÷èñòî â ðàç-
äåâàëêàõ, åñòü íà ÷åì ïîäîãðåòü äîìàø-
íþþ åäó, ïîäâåäåíà âîäà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïûðëèöêèå ïóòåéöû ïðèñòóïèëè ê
ñîîðóæåíèþ ñàóíû. Íåïëîõèå áûòîâûå
óñëîâèÿ íà îêîëîòêàõ ïî Óíöåøòü è Óí-
ãåíü, ðåøåí âîïðîñ ñ öåíòðàëèçîâàííûì
îòîïëåíèåì ïîìåùåíèÿ ïóòåéöåâ îò
êîòåëüíîé äâèæåíöåâ ïî Ãèäèãè÷ó. Åñòü
çàìûñåë — ñ óëó÷øåíèåì ôèíàíñèðî-
âàíèÿ ïåðåîáîðóäîâàòü äëÿ ïóòåéöåâ ïóñ-
òóþùèå çäàíèÿ â ðàéîíå ñòàíöèé Áå-
ðåøòü è Áàõìóò. Âñå îêîëîòêè ñíàáæåíû
òîïëèâîì, ñïåöîäåæäîé. Âàæíóþ ðîëü
èãðàåò çàùèùåííîñòü ëþäåé â âîïðîñàõ
íå òîëüêî îõðàíû çäîðîâüÿ, íî è áåçî-
ïàñíîñòè òðóäà.

Êàê ïîêàçûâàåò ïóòåéñêèé îïûò íå-
êîòîðûõ äðóãèõ æåëåçíûõ äîðîã, âðå-
ìåííàÿ íåõâàòêà ðàáîòíèêîâ íà òåõ èëè
èíûõ îêîëîòêàõ ìîæåò âîñïîëíÿòüñÿ çà
ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ âàõòîâîãî ìåòîäà.
Âûåçäíûå áðèãàäû ôîðìèðóþò â ðåãèî-
íàõ ñ èçáûòêîì ðàáî÷åé ñèëû.

Ïîêà òðóäíî ñêàçàòü, ïðèìåíèìî ëè
ýòî â óñëîâèÿõ ïîäâåðæåííûõ òåêó÷åñòè
êàäðîâ äèñòàíöèé ïóòè íàøåé ìàãèñò-
ðàëè, íî, íàïðèìåð, ðàáîòà íà îòäàëåí-
íûõ ó÷àñòêàõ ñïåöèàëèñòîâ ÌÏ-1 îðãà-
íèçîâàíà èìåííî ïî òàêîìó ïðèíöèïó.
Ïóòåéöû áîëüøå èñïîëüçóþò ãðóïïîâîé
ìåòîä, îáúåäèíÿÿ äëÿ ðåàëèçàöèè
îáúåìíûõ ìåðîïðèÿòèé óñèëèÿ íåñêîëü-
êèõ îêîëîòêîâ.

Çàòðàãèâàÿ ïðîáëåìó êàäðîâ, íåëüçÿ
îáîéòè âíèìàíèåì òîò ôàêò, ÷òî îíà ñå-
ðüåçíî çàòðîíóëà íå òîëüêî ïóòåéñêóþ
ñðåäó, íî è íåêîòîðûå äðóãèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ. Ðå÷ü èäåò, â ÷àñòíîñòè, î äèñòàí-
öèÿõ ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè, ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ, ëîêîìîòèâíûõ äåïî. Çäåñü
ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå ïðè÷èíû. Íàïðè-
ìåð, òåêó÷åñòü êàäðîâ ñðåäè ìàøèíèñ-
òîâ è ïîìîùíèêîâ ìàøèíèñòîâ îáúÿñ-
íÿåòñÿ ïëîõèì ñîñòîÿíèåì ìîðàëüíî è
ôèçè÷åñêè óñòàðåâøåé òåõíèêè, óòîìè-
òåëüíûì ðåæèìîì ðàáîòû â ðåéñàõ, òðóä
ñëåñàðåé îòÿãîùåí ðîñòîì êîëè÷åñòâà
çàõîäîâ òåïëîâîçîâ ñ èñ÷åðïàííûì çà-
âîäñêèì ðåñóðñîì íà âíåïëàíîâûå ðå-
ìîíòû. Ìîëîäûå ýëåêòðîìåõàíèêè ÑÖÁ
è ýíåðãåòèêè, ïîðàáîòàâ îïðåäåëåííûé

ïåðèîä è íàáðàâøèñü ìàñòåðñòâà, óâîëü-
íÿþòñÿ, ÷òîáû ðåàëèçîâûâàòü ñâîè çíà-
íèÿ è îïûò íà ñòîðîíå, èõ ÷àñòî ïåðå-
ìàíèâàþò ðàçëè÷íûå ôèðìû.

À îáùàÿ ïðè÷èíà íåäîñòàòî÷íîãî
çàêðåïëåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ
êðîåòñÿ, êàê ïîêàçûâàþò îïðîñû, â íå-
óäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì çàðàáîòíîé
ïëàòû. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî òðåáóåò ñå-
ðüåçíîãî ïåðåñìîòðà â ðàìêàõ ÃÏ «Æå-
ëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû» äåéñòâóþùåé
ñèñòåìû ìîòèâàöèè, âñåöåëî óâÿçàííîé
ñ òðóäîâûì ñòàæåì ðàáîòíèêà. Ñëîâ íåò,
ïðè ýòîì òå, êòî ïðîðàáîòàë íåìàëî ëåò,
îòäàâàÿ ñâîè ñèëû è çäîðîâüå æåëåçíî-
äîðîæíîìó äåëó, íå äîëæíû îêàçàòüñÿ
óùåìëåííûìè. Äëÿ ìàòåðèàëüíîãî ïî-
îùðåíèÿ ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ íåîá-
õîäèìà ñâîÿ, èíäèâèäóàëüíàÿ ñèñòåìà
îöåíêè òðóäîâîãî âêëàäà ïî øêàëå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, ÷òîáû îíè, õîðîøî îñâîèâ ñïåöè-
àëüíîñòü è ñïðàâëÿÿñü ñ äîëæíîñòíûìè
îáÿçàííîñòÿìè, òàêæå ìîãëè ïðåòåíäî-
âàòü íà äîñòîéíîå âîçíàãðàæäåíèå. À
÷òî æå ïîëó÷àåòñÿ íà ïðàêòèêå? Òðóäÿò-
ñÿ ðÿäîì ëþäè ðàçíûõ âîçðàñòîâ, âûïîë-
íÿþò îäíè è òå æå îáúåìû ðàáîòû, à â
êâèòàíöèÿõ ïî îïëàòå òðóäà ñóììû äå-
íåã ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ, ÷òî, êîíå÷-
íî æå, ñíèæàåò íàñòðîé ìîëîäåæè.

Ñëîâîì, â ðåøåíèè êàäðîâîé ïðî-
áëåìû íà ìàãèñòðàëè åùå ìíîãîå ïðåä-
ñòîèò ñäåëàòü.

Âëàäèìèð ÄÎÁÐßÍÑÊÈÉ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Ñåãîäíÿ íàø êîëëåãà — þáèëÿð!
Ñïåøèì åãî ïîçäðàâèòü ñ êðóãëîé äàòîé.
Åìó æåëàåì æèçíè ïîëíîé ÷àøè â äàð,
Àêòèâíûìè ñîáûòüÿìè áîãàòîé.
×òîáû íà áàíêîâñêîì ñ÷åòó

îòíþäü íå «íîëü»,
À ñóììà ñ î÷åíü ìíîãèìè íîëÿìè,
Ãëàâîé ñåìåéñòâà — ìóäðûì è óìåëûì —
Ïóñòü íà ðàáîòå áóäåò îí êîðîëü,
Çàñëóæåííî ëþáèìûé âñåìè íàìè.
À äîìà, ðÿäîì ñ ëàñêîâîé ñåìüåé,
Âñåãäà ñî ñâåòëîé, òðåçâîé ãîëîâîé,
Íå â ïðàçäíîñòè, à ñ èíòåðåñíûì äåëîì.
È ÷òîá áîëåçíè, õâîðè è áåäà,
Îò÷àÿíüå, è ñêóêà, è ïå÷àëè
Çàáûëèñü, ïîòåðÿëèñü íàâñåãäà
È ïóòü íàçàä âîâåê íå îòûñêàëè.

*  *  *
Êîëëåêòèâ Êèøèíåâñêîé äèñòàíöèè

ýëåêòðîñíàáæåíèÿ ïîçäðàâëÿåò ÄÅÌÊÎ
Àëåêñàíäðà Ïàâëîâè÷à, ãëàâíîãî èíæå-
íåðà ñëóæáû «Ý», ñ äíåì ðîæäåíèÿ.

Õîòèì óñïåõîâ ïîæåëàòü âî âñåì,
Ñàìà ñóäüáà ïóñòü â æèçíè ïîìîãàåò,
È çà îäíèì õîðîøèì, äîáðûì äíåì
Äðóãîé, åùå ïðåêðàñíåé, íàñòóïàåò.
Ïóñòü âñå, êòî äîðîã, ñ÷àñòëèâî æèâóò,
Âåäü ñ÷àñòüå áëèçêèõ î÷åíü ìíîãî

çíà÷èò,
Ïóñòü â æèçíè âñòðå÷è ðàäîñòíûå æäóò,
Ëþáâè, çäîðîâüÿ è áîëüøîé óäà÷è!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôêîì ïàññàæèð-

ñêîãî âàãîííîãî äåïî Êèøèíýó ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÑÈÌÈÎÍ
Âåðó — ìàëÿðà, ÊÎÐÆÀÍÀ Àëåêñàíäðà,
ÔËÎÐÈÊÀ Ñåðãåÿ è ÊÎÌÈÍ×ÀÍÀ Âàñèëèÿ
— ñëåñàðåé-ýëåêòðèêîâ, ×ÅÁÀÍÀ Âàñèëèÿ
— ñëåñàðÿ, ÏÎËÎÇ Ëþäìèëó — ìàëÿðà-
ðàáî÷óþ, ÊÐÅÖÓ Ëèäèþ — êóðüåðà,
ÑÌÛ×ÅÊ Îêñàíó — ìàñòåðà, ÑÅÊÐÈÅÐÓ
Àåëèòó — ýêîíîìèñòà.

Æåëàåì âàì ñ áîëüøîé ëþáîâüþ
Óñïåõîâ, ðàäîñòè, òåïëà,
Çäîðîâüÿ è îïÿòü çäîðîâüÿ,
×òîá æèçíü ñ÷àñòëèâîþ áûëà.
×òîá âñå õîðîøåå ñáûâàëîñü,
È íîâûé äåíü äîáðî äàðèë,
×òîá íèêîãäà íå óáûâàëî
Â äóøå ó âàñ íåçðèìûõ ñèë!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò Áàñàðàáÿññêîãî ðåôðèæåðàòîðíî-

ãî âàãîííîãî äåïî ïîçäðàâëÿþò ñ 60-
ëåòèåì: ÏÀÏÓØÎÉ Êîíñòàíòèíà Íèêî-
ëàåâè÷à — ñëåñàðÿ ïî ðåìîíòó ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà, ÒÀÍÓÐÊÎÂÀ Äìèòðèÿ Ïåò-
ðîâè÷à — ãëàâíîãî ìåõàíèêà; ñ 55-ëå-
òèåì: ÊÀÒÐÓÊÀ Âèêòîðà Ïåòðîâè÷à — ìå-
õàíèêà ðåôðèæåðàòîðíîãî ïîåçäà, ÑËÀ-
ÂÀ Äìèòðèÿ Âàñèëüåâè÷à — òîêàðÿ; ñ
40-ëåòèåì: ÅÐÅÌÈÍÀ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à
— ýëåêòðîãàçîñâàðùèêà.

Æåëàåì çäîðîâüÿ, ëþáâè è òåïëà,
×òîá æèçíü èíòåðåñíîé è äîëãîé áûëà,
×òîá â äîìå óþò áûë, ëþáîâü äà ñîâåò,
×òîá äîì çàùèùåí áûë îò ãîðÿ è áåä.

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò Áýëöêîãî âàãîííîãî äåïî ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ÑÀÄÎÂÈ× Àíä-
ðåÿ Èëüè÷à — ñòðîïàëüùèêà, ÑÎÐÌÓËÀ-
ØÎÂ Åêàòåðèíó Àíòîíîâíó — óáîðùèöó
ñëóæåáíûõ ïîìåùåíèé.

— Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, óñïå-
õîâ â òðóäå, áëàãîïîëó÷èÿ è èñïîëíå-
íèÿ âñåõ æåëàíèé!

*  *  *
Ïðîôêîì Êèøèíåâñêîé äèñòàíöèè

ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè ïîçäðàâëÿåò ñ
ÞÁÈËÅÅÌ ÃÀÂÐÈËÈÖÓ Âëàäèìèðà Âèê-
òîðîâè÷à, ËÈÏÊÀÍÀ Èâàíà Ãåîðãèåâè÷à,
ÌÈÊÓËÅÍÊÎ Âàëåíòèíà Èâàíîâè÷à,
ÑÎËÊÓÖÀÍ Òàìàðó Àëåêñååâíó.

Æåëàåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà,
Ãîñòåé çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì,
Ïóñòü áóäåò âàøà æèçíü ñîãðåòà
Ëþáîâüþ, ðàäîñòüþ, òåïëîì!
Ïóñòü âðåìÿ áóäåò äîáðûé âðà÷ —
Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ,
Óëûáîê, ñ÷àñòüÿ è óäà÷!

*  *  *
Êîëëåêòèâ âîêçàëà ñòàíöèè Îêíèöà

ïîçäðàâëÿåò ðàáîòíèöó âîêçàëà ÃÎÍ×ÀÐ
Â.Ï. ñ äíåì ðîæäåíèÿ.

Ó íàñ — îòëè÷íûé êîëëåêòèâ,
È òû â íåì — ïðîñòî öâåòèê.
Òåáÿ áåç âñÿêèõ äèðåêòèâ
Ñåãîäíÿ ìû ïðèâåòèì.
Ïîçäðàâèì ñ ñàìûì ëó÷øèì äíåì
È ïîæåëàåì äðóæíî:
Ëþáâè — òàê ïëàìåííîé, ñ îãíåì,
À äåíåã — ñêîëüêî íóæíî!

*  *  *
Ïðîôêîì è êîëëåêòèâ ñòàíöèè Êèøè-

íýó ïîçäðàâëÿþò ñ ÞÁÈËÅÅÌ ïðèåìî-
ñäàò÷èöó ãðóçà è áàãàæà ñòàíöèè Êèøè-
íýó ÂÀÕÎÂÑÊÓÞ Ìàðèþ.

Áóäü ñàìîé âåñåëîé è ñàìîé ñ÷àñòëèâîé,
Âíèìàòåëüíîé, íåæíîé è ñàìîé ëþáèìîé,
È äîáðîé, è ñòðîãîé, è ñëàáîé, è ñèëüíîé,
Ïóñòü áåäû óõîäÿò ñ äîðîãè â áåññèëüå.
Ïóñòü ñáóäåòñÿ âñå, ÷òî òû õî÷åøü ñàìà.
Ëþáâè òåáå, âåðû, íàäåæäû, äîáðà!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò ñòàíöèè Áåíäåðû ïîçäðàâëÿþò ñ
äíåì ðîæäåíèÿ îïåðàòîðà ÑÒÖ ÊÀÇÀÊ
Àëåêñàíäðà Àíòîíîâè÷à.

— Îò âñåé äóøè æåëàåì ñ÷àñòüÿ,
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, õîðî-
øåãî íàñòðîåíèÿ.

— Íó êàê, ïåðåñåëåíèåì äîâîëüíû?
— ïîèíòåðåñîâàëñÿ ó áåññìåííîé íà
ïðîòÿæåíèè ÷åòûðíàäöàòè ëåò çàâåäó-
þùåé áðèãàäíûì äîìîì Íèíû Ãóöó, êîã-
äà âìåñòå îñìàòðèâàëè õîçÿéñòâî.

— Åùå êàê! — ñêàçàëà îíà. — Ñàìè
âèäèòå, ÷òî óñëîâèÿ íà íîâîì ìåñòå ïðî-
ñòî íåñðàâíèìû ñ ïðåæíèìè.

Íûíå áðèãàäíûé äîì, ïåðåäàííûé â
âåäåíèå âîêçàëà, ïðåäëàãàåò óäîáñòâà,
êîòîðûå, ñêîðåå, íàïîìèíàþò ãîñòèíè÷-
íûå. Â êîìíàòàõ  òåïëî, ìíîãî ñâåòà.
Ïîñòåëè ñ ÷èñòûì áåëüåì, êîâðèêè. Íà
âòîðîì ýòàæå, ãäå îòäûõàþò ìàøèíèñ-
òû, ïîìîùíèêè ìàøèíèñòîâ è ðàçúåçä-
íûå áèëåòíûå êàññèðû, èìååòñÿ âñå íå-
îáõîäèìîå, ÷òîáû ïîìûòüñÿ, ïîêóøàòü.

Óäîáñòâà —
â êðóãëîñóòî÷íîì ðåæèìå

Â êîìíàòå ïðèåìà ïèùè — ïëèòà, ìèê-
ðîâîëíîâàÿ ïå÷êà, ÷àéíèêè, ïîñóäà, õî-
ëîäèëüíèê. Âîäó ïîäîãðåâàþò â áîéëå-
ðå.

Ýòàæ âûøå — ê óñëóãàì ïàññàæèðîâ.
Çäåñü êîìíàòû äâóõ-, òðåõ- è øåñòèìå-
ñòíûå, èìåþòñÿ òàêæå òèïà «ëþêñ». Îï-
ëàòà çà ïðîæèâàíèå íîñèò äèôôåðåí-
öèðîâàííûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ è óäîáñòâ. Çà äî-
ïîëíèòåëüíóþ ïëàòó ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ äóøåâûìè. Ïî ïðèáûòèè ïîåçäîâ
íà âîêçàë, êîëëåêòèâ êîòîðîãî áîðåòñÿ
çà óâåëè÷åíèå äîõîäíîñòè, îáÿçàòåëü-
íî îáúÿâëÿþò ïî ãðîìêîãîâîðÿùåé ñâÿ-
çè îá óñëóãàõ ãîñòèíèöû ïðè áðèãàäíîì
äîìå.

Äåæóðíûå, âîçãëàâëÿåìûå Íèíîé
Ãóöó, ñîäåðæàò ïîìåùåíèÿ â ÷èñòîòå è
ïîðÿäêå, îòëè÷àþòñÿ âåæëèâîñòüþ â îò-
íîøåíèÿõ ñ ïîñåòèòåëÿìè. Õîðîøî òðó-
äÿòñÿ Òàìàðà Êîáçàê, Ãàëèíà Êîæîêà-
ðó, Ñâåòëàíà Ïîïîâè÷, Ìàðèíà ×åáîòà-
ðó.

Âëàäèìèð ÎÑÒÀÏÅÍÊÎ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ:
1. Çàâåäóþùàÿ Íèíà Ãóöó.
2. Âîò òàêèå êîìíàòû îòäûõà â áðè-

ãàäíîì äîìå.
3. Íà äåæóðñòâå — Ìàðèíà ×åáîòà-

ðó, ÷üÿ òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ â áðèãàä-
íîì äîìå íà÷àëàñü â ìàå 2013 ãîäà ïîñ-
ëå øêîëû.

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ

Õîðîøî ïîìíþ ñòàðûé áðèãàäíûé äîì ïî Óíãåíü. Åãî ïåðñîíàë ñòà-
ðàëñÿ äåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû îòäûõàþùèå ëîêîìîòèâíûå áðèãà-
äû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ óþòíî. Òåì íå ìåíåå, ñ êàæäûì ãîäîì âñå íàñòîé-
÷èâåå ïðîÿâëÿëàñü íåîáõîäèìîñòü â äðóãîì çäàíèè, êîòîðîå áû îòàïëè-
âàëîñü íå óãëåì, à ïðèðîäíûì ãàçîì, ïîçâîëÿëî íàëàäèòü îáñëóæèâà-
íèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. È àëüòåðíàòèâà áûëà
íàéäåíà, êàê òîëüêî ñòðîèòåëè ïðîðàáñêîãî ó÷àñòêà ÍÃ×È çàâåðøèëè
êàïèòàëüíûé ðåìîíò òðåõýòàæíîãî êîòåëüöîâîãî çäàíèÿ ðÿäîì ñ ïåððî-
íîì ìåæäóíàðîäíîãî âîêçàëà.

ÊÀÊ ÌÛ ÎÁÑËÓÆÈÂÀÅÌ

1

3

2

Àäìèíèñòðàöèÿ
è ïðîôñîþçíûé êî-
ìèòåò Êèøèíåâñêîé
äèñòàíöèè ýëåêò-
ðîñíàáæåíèÿ ïîçä-
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1. Àóêöèîí áóäåò ïðîâîäèòüñÿ 29 ÿíâàðÿ 2015 ã. â 14:00 ÷àñîâ ïî àäðåñó: ìóí.
Êèøèíýó, óë.Âëàéêó Ïûðêýëàá, 48, Óïðàâëåíèå æåëåçíîé äîðîãè Ìîëäîâû.

2. Îáúåêòû ïðîäàæè, ìåñòî äèñëîêàöèè è íà÷àëüíàÿ öåíà:
ëîò ¹ 1 — àâòîêðàí ÇÈË-130, ÊÑ 2561 Ê, 1982 ã. (ñèëüíûé èçãèá ñòðåëû êðà-

íà). Áàñàðàáÿññêàÿ äèñòàíöèÿ ýëåêòðîñíàáæåíèÿ. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 28 000 ëååâ;
ëîò ¹ 2 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü ÇÈË 5301ÀÎ LPAD796, 2000 ã. Áàñàðàáÿññêàÿ

äèñòàíöèÿ ïóòè. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 18 700 ëååâ;
ëîò ¹ 3 — ëåãêîâàÿ àâòîìàøèíà «Òàâðèÿ» ZAZ 1102, ÑÀÎ 747 1984 ã. Êèøèíåâ,

äèñòàíöèÿ ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 9900 ëååâ;
ëîò ¹ 4 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 5204, CAV 593, 1993 ã. Êèøèíåâ, äèñòàí-

öèÿ ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 14 000 ëååâ;
ëîò ¹ 5 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü SAZ 3307, BSAA 851, 1992 ã. Áàñàðàáÿññêàÿ

äèñòàíöèÿ ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè. Íà÷àëüíàÿ öåíà —  28 200 ëååâ;
ëîò ¹ 6 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 3102, CAJ427, 1992 ã. Óíãåíü, äèñòàíöèÿ

ãðàæäàíñêèõ ñîîðóæåíèé. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 10 200 ëååâ;
ëîò ¹ 7 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 31029, BSAA 279, 1993 ã. Áàñàðàáÿñêà,

ìàòåðèàëüíûé ñêëàä. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 13 100 ëååâ;
ëîò ¹ 8 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 31029, BLAC 600, 1993 ã. Áýëöü, ìàòåðè-

àëüíûé ñêëàä. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 14 300 ëååâ;
ëîò ¹ 9 — òðàêòîð Ò40Ì, BLA 164, 1990 ã. Áýëöü, ìàòåðèàëüíûé ñêëàä. Íà-

÷àëüíàÿ öåíà — 27 200 ëååâ;
ëîò ¹ 10 — ïðèöåï 2PTS 4, BLRT 084, 1978 ã. Áýëöü, ìàòåðèàëüíûé ñêëàä.

Íà÷àëüíàÿ öåíà — 9300 ëååâ;
ëîò ¹ 11 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 5201, FLAC 536, 1989 ã. Áýëöü (Ðýóöåë),

ïóòåâàÿ ìàøèííàÿ ñòàíöèÿ (ÏÌÑ-294). Íà÷àëüíàÿ öåíà — 16 400 ëååâ;
ëîò ¹ 12 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 31029, BSAA404, 1993 ã. Áàñàðàáÿñêà,

ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûé ïîåçä ¹ 740. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 15 100 ëååâ;
ëîò ¹ 13 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü ZIL 4502, BSAA 593, 1991 ã. Áàñàðàáÿñêà,

ñòðîèòåëüíî-ìîíòàæíûé ïîåçä ¹ 740. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 21 900 ëååâ;
ëîò ¹ 14 — áóëüäîçåð DZ-42P, f/nr., 1986 ã. Áàñàðàáÿñêà, ñòðîèòåëüíî-ìîí-

òàæíûé ïîåçä ¹ 740. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 33 000 ëååâ;
ëîò ¹ 15 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 3307, BSAD464, 1992 ã. Áàñàðàáÿñêà,

Ïóòåâàÿ ìàøèííàÿ ñòàíöèÿ ¹ 130. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 31 100 ëååâ;
ëîò ¹ 16 — áóëüäîçåð DZ29,  ANA 869, 1971 ã. Áåíäåðû (ñò.Âàðíèöà), ìîñòîïî-

åçä ¹ 1. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 27 700 ëååâ;
ëîò ¹ 17 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 51A, B LAN 389, 1972 ã. Áýëöü, ëîêîìî-

òèâíîå äåïî. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 11 800 ëååâ;
ëîò ¹ 18 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 5204,  LPAG 331, 1985 ã. Áàñàðàáÿñêà,

âàãîííîå äåïî. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 15 000 ëååâ;
ëîò ¹ 19 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 3507,  BSAD 421, 1990 ã. Áàñàðàáÿñêà,

âàãîííîå äåïî. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 35 000 ëååâ;
ëîò ¹ 20 — ïîãðóç÷èê PEA-1.0A, LPA 870, 1995 ã. Áàñàðàáÿñêà, âàãîííîå äåïî.

Íà÷àëüíàÿ öåíà — 77 300 ëååâ;
ëîò ¹ 21 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 2411, BLBL 190, 1990 ã. Áýëöü, âàãîííîå

äåïî. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 14 500 ëååâ;
ëîò ¹ 22 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü GAZ 3102, UNAR610, 1993 ã. Áýëöü (Ïûðëè-

öà), âàãîííîå äåïî. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 12 400 ëååâ;
ëîò ¹ 23 — ëåãêîâîé àâòîìîáèëü «Òàâðèÿ» ZAZ 1102, UNAP 532, 1988 ã. Áå-

ðåøòü, ïóíêò òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 6200 ëååâ;
ëîò ¹ 24 — ãðóçîâîé àâòîìîáèëü GAZ 52-05,  CAV 853, 1988 ã. Áåðåøòü, ïóíêò

òåõíè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Íà÷àëüíàÿ öåíà — 16 100 ëååâ;
ëîò ¹ 25 — òðàêòîð T-25A, CA 511, 1996 ã. Âîêçàë Êèøèíåâ. Íà÷àëüíàÿ öåíà —

40 100 ëååâ.
3. Ê àóêöèîíó äîïóñêàþòñÿ ëèöà, îïëàòèâøèå çàäàòîê â ðàçìåðå 10% îò íà-

÷àëüíîé öåíû ëîòà è ïëàòó çà ó÷àñòèå â àóêöèîíå â ðàçìåðå 500 ëååâ.
4. Ïëàòà çà ó÷àñòèå â àóêöèîíå è çàäàòîê ïåðå÷èñëÿþòñÿ íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò ÃÏ

«Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû».
Áàíêîâñêèå ðåêâèçèòû:
}S «Calea Ferat= din Moldova»
ð/ñ 22512004872
â BC «Moldova-Agroindbank» S.A., fil.Nr.1 Chi[in=u
êîä áàíêà: AGRNMD2X885; ôèñêàëüíûé êîä: 1002600001257; êîä ÍÄÑ: 0200957
5. Ïðèåì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â àóêöèîíå áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî àäðåñó: ìóí.

Êèøèíýó, óë.Âëàéêó Ïûðêýëàá, 48, êàá. 21 (Óïðàâëåíèå æåëåçíîé äîðîãè Ìîëäî-
âû). Îêîí÷àíèå ïðèåìà çàÿâîê: 28.01.2015 ã. â 14:00 ÷àñîâ.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè ïîñòóïëåíèè ïåðå÷èñëåííûõ äåíåã íà ñ÷åò ÃÏ
«Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû».

Çà ðàçúÿñíåíèÿìè îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà îáðàùàòüñÿ ê ñåêðåòàðþ àóê-
öèîííîé êîìèññèè ïî òåë.: (022) 27-00-47, 83-47-56; ìîá.: 069449315.

Å-mail: auction@railway.md

ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû»
ïðîâîäèò àóêöèîí «íà ïîíèæåíèå»

ïî ðåàëèçàöèè àâòîòðàíñïîðòà

ÊÈØÈÍÅÂÑÊÎÉ ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ ÝËÅÊÒÐÎÑÍÀÁÆÅÍÈß ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

ìîéùèêè-óáîðùèêèýêîíîìèñò;
ýëåêòðîìåõàíèê;

ñïåöèàëèñò ïî êàäðàì; èíæåíåð ïî ÎÇ è ÁÄ;

Ñïðàâêè ïî òåë.: 022 83-40-59

ýëåêòðîìîíòåðû.

Êîëëåêòèâû ñòàíöèé Íàñëàâ÷à è Ãûðáîâî ñêîðáÿò ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé
êîí÷èíû ìîñòîâîãî ìàñòåðà Îêíèöêîé Ï×-6, Ïî÷åòíîãî æåëåçíîäîðîæíèêà

ÁÐÎÄÑÊÎÃÎ
Ïàâëà Áîðèñîâè÷à

è âûðàæàþò èñêðåííèå ñîáîëåçíîâàíèÿ ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

ÑÑÑÑÑ êêêêê ààààà ííííí âââââîîîîîððððð äääää

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..

Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ïðèøëè ê âû-
âîäó, ÷òî íå ñóùåñòâóåò çàâòðàêà ëó÷-
øå, ÷åì ÿè÷íèöà. Òàêîé âûâîä îíè ñäå-
ëàëè íà îñíîâå àíàëèçà ïîëüçû è ïè-
òàòåëüíîñòè êóðèíûõ ÿèö.

Ðåãóëÿðíîå âêëþ÷åíèå â ðàöèîí ÿèö
ïîìîãàåò óêðåïëÿòü çäîðîâüå, ïîääåð-
æèâàòü îòëè÷íóþ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó è
ðàáîòó ìîçãà. Ýòîò ïðîäóêò ñîäåðæèò
ðåêîðäíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ è ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, åæåäíåâíî íåîáõîäèìûõ
÷åëîâåêó. ßéöà ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì
ïðîòåèíîâ, âèòàìèíîâ D è B12, ñåëåíà è
õîëèíà. Îíè òàêæå áîãàòû àìèíîêèñëî-
òàìè è àíòèîêñèäàíòàìè. À âîò íà ëèø-
íèé âåñ ÿéöà íå âëèÿþò, äàæå íàïðîòèâ
— ñíèæàþò àïïåòèò.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åëîâåê, âûáðàâøèé íà
çàâòðàê ÿè÷íèöó, ïîëó÷àåò âñå íåîáõî-
äèìîå, ÷òîáû åãî äåíü áûë àêòèâíûì è
ïëîäîòâîðíûì, à ñàìî÷óâñòâèå ïðåêðàñ-
íûì. À åùå... ÿéöà òàê ïðîñòî ãîòîâèòü!

Ñëàäêîå: âðåä èëè ïîëüçà?
Îäèí èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ìèôîâ î

ñàõàðå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïîëåçíî
âîîáùå ïåðåñòàòü óïîòðåáëÿòü ñàõàð.
Íî (ê âåëèêîé ðàäîñòè ñëàäêîåæåê) ýòî
ñîâåðøåííî ãëóïîå óòâåðæäåíèå.

Ñîãëàñíî íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ, ðàçðàáîòàííûì ÂÎÇ, ñîîòíîøå-
íèå áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöè-

îíå äîëæíî áûòü êàê 1:1:4. È îêîëî 10%
óãëåâîäîâ ìîæåò ïîñòóïàòü â âèäå ñàõà-
ðà èëè ìåäà. Òî åñòü ÷åëîâåê äîëæåí
åñòü ñëàäêîå, â òîì ÷èñëå ñàõàð, êàæ-
äûé äåíü. Âçðîñëûé ÷åëîâåê äîëæåí
ñúåäàòü îêîëî 70 ã ñàõàðà â äåíü.

Ñëåäóþùèé ìèô ÷àñòî âûñêàçûâàë-
ñÿ íàøèìè ìàìàìè è áàáóøêàìè: îò
ñëàäêîãî âîçíèêàþò ïðûùè. È ñíîâà íå
ñîâñåì âåðíî! Ïðîáëåìà ïðûùåé ñâÿ-
çàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñ ïðîáëåìàìè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû. Åñòü, ïðàâäà, íþ-
àíñ äëÿ äåâóøåê: åñëè íàäïî÷å÷íèêè âû-
ðàáàòûâàþò â æåíñêîì îðãàíèçìå ïîâû-
øåííîå êîëè÷åñòâî ìóæñêèõ ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, òî ñàëüíûå æåëåçû íà÷èíàþò
ðàáîòàòü â óñèëåííîì ðåæèìå è íàðó-
øàåòñÿ óãëåâîäíûé îáìåí. Âîò ÷òîáû åãî
âîññòàíîâèòü, ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ îò-
êàç îò ñàõàðà. Òîëüêî ïî ýòîé ïðè÷èíå,
à íå ïîòîìó, ÷òî ñëàäêîå âûçûâàåò óãðè.

Çíàêîìûé âñåì äåâóøêàì ìèô: ÷òî-
áû ïîõóäåòü, íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ñëàä-
êîãî, âåäü ñëàäêîå — ñàìàÿ êàëîðèéíàÿ
÷àñòü ïèùè. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ. Ñàìàÿ
êàëîðèéíàÿ ÷àñòü íàøåãî ðàöèîíà —
æèðû. Ïðè ðàñùåïëåíèè 1 ã óãëåâîäîâ
îáðàçóåòñÿ 4 êàëîðèè, à îò 1 ã æèðîâ —
öåëûõ 9, äà åùå ñ õâîñòèêîì! Ïîýòîìó,
åñëè âû ñòàâèòå ñåáå öåëü ïîõóäåòü, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòðåáëÿéòå ìåíüøå
æèðîâ, à îòêàçûâàÿñü îò ñàõàðà, âû ìî-
æåòå âûçâàòü äðóãèå ïðîáëåìû — íà÷è-
íàÿ îò äåïðåññèè è ñîíëèâîñòè è çàêàí-
÷èâàÿ íàðóøåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà.

Òàê ÷òî åøüòå äåñåðòû è íå îòêàçû-
âàéòå ñåáå â ñëàäêîì ÷àå, ïðîñòî çíàé-
òå ìåðó âî âñåì!

Ñàìûé ïîëåçíûé çàâòðàê


