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Ãàçåòà âûõîäèò
ñ 1 ìàÿ 1941 ã.

ôôåêòèâíî èñïîëüçó-
þò ïîåçäíóþ è ñòàí-
öèîííóþ ðàäèîñâÿçü
äëÿ îïåðàòèâíîãî ðó-

êîâîäñòâà äâèæåíèåì ïîåçäîâ
è ìàíåâðîâûì ïðîöåññîì íà
Óíãåíüñêîì æåëåçíîäîðîæíîì
óçëå. Íåò íà ó÷àñòêå îò Ïåò-
ðåøòü äî Ñèïîòåíü, âêëþ÷àÿ
ãëàâíûå ñòàíöèè Óíãåíü, Áå-
ðåøòü è Óíöåøòü, ïîñòà ýëåêò-
ðè÷åñêîé öåíòðàëèçàöèè è ëî-
êîìîòèâà, íà êîòîðûõ íå ýêñï-
ëóàòèðîâàëèñü áû ñîîòâåòñòâó-
þùèå óñòðîéñòâà äëÿ îáìåíà
ìåæäó ÄÑÏ, ìàøèíèñòàìè è
ñîñòàâèòåëÿìè íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèåé. Ïëþñ ïàðêîâàÿ
ãðîìêîãîâîðÿùàÿ ñâÿçü. Îäíèõ
ëèøü óñèëèòåëåé äëÿ ðàäèî-
ñòàíöèé øåñòü âèäîâ. À îòâå÷à-
þò çà òåõíè÷åñêîå îáñëóæèâà-
íèå âñåãî ýòîãî â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãðàôèêàìè ïëàíîâî-ïðåäóï-
ðåäèòåëüíûõ ðåìîíòîâ ýëåêòðî-
ìåõàíèêè Àíäðåé Äóäàé, Íèêî-
ëàé Êîìàðíèöêèé, Àëåêñåé ×îð-
áà è Âèêòîð Âàêàð÷óê èç Êèøè-
íåâñêîé Ø×. Ñïåöèàëèñòû —
îïûòíûå, ÷àñòü èç íèõ — ñ íå-
ìàëûì ñòàæåì ðàáîòû. Íàïðè-
ìåð, Àíäðåé Ãðèãîðüåâè÷ òðó-
äèòñÿ â îòâåòñòâåííîé äîëæíî-
ñòè îêîëî 45 ëåò.

Ðåìîíòíûé öåõ ðàäèîñâÿçè
ðàñïîëàãàåòñÿ â ïîìåùåíèè àä-
ìèíèñòðàòèâíî-áûòîâîãî çäàíèÿ
ìåñòíîãî îáîðîòíîãî ëîêîìîòèâ-
íîãî äåïî. Çäåñü íåïëîõîå îñ-
íàùåíèå êîíòðîëüíî-èçìåðè-
òåëüíûìè ïðèáîðàìè, èíñòðó-
ìåíòîì, ÷òî âìåñòå ñ ïðîôåññè-
îíàëèçìîì, íàñòðîåì ñïåöèàëè-
ñòîâ ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó êà-
÷åñòâó òåõîáñëóæèâàíèÿ.

Âëàä ÄÎÁÐÎÂ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ:
1. Ýëåêòðîìåõàíèê Àíäðåé

Äóäàé.
2. Ýëåêòðîìåõàíèêè Íèêî-

ëàé Êîìàðíèöêèé, Âèêòîð Âà-
êàð÷óê è Àëåêñåé ×îðáà.

Íàäåæíîñòü
ðàäèîñâÿçè

ãàðàíòèðóåòñÿ

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ 1

2

àê ñëåäîâàëî èç àíà-
ëèçà, îçâó÷åííîãî Â.Ì.
Ðàéêî, â íîÿáðå â ôè-
ëèàëàõ ÃÏ «Æåëåçíàÿ

äîðîãà Ìîëäîâû» ñëó÷àåâ ïðî-
èçâîäñòâåííîãî òðàâìàòèçìà íå
äîïóùåíî. Çà àíàëîãè÷íûé ïå-
ðèîä ïðîøëîãî ãîäà ïðîèçîøåë
îäèí ñëó÷àé — â ÄÑ Êèøèíýó.

Â íîÿáðå ñëóæáà çàùèòû è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîâîäèëà ïëà-
íîâûå ïðîâåðêè â Ò×-3 è Ý×-2
Áàñàðàáÿññêîãî æåëåçíîäî-
ðîæíîãî óçëà ïî âûïîëíåíèþ
îñîáîãî ðåæèìà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà;
ïîäãîòîâëåíî è ïîäïèñàíî ñî-
âìåñòíîå Ïîñòàíîâëåíèå ¹46/
01-Í-4/2878 îá îòìåíå îñîáî-
ãî ðåæèìà â ýòèõ ôèëèàëàõ äî-
ðîãè.

Ñîòðóäíèêè ñëóæáû  ïðîâî-
äèëè îáó÷åíèå ðóêîâîäèòåëåé
ðàáî÷èõ ìåñò, ñïåöèàëèñòîâ è

ïðåäñòàâèòåëåé ðàáî÷èõ êîë-
ëåêòèâîâ Êèøèíåâñêîãî è Áåí-
äåðñêîãî æåëåçíîäîðîæíûõ óç-
ëîâ.

Ïðîâåäåíû òàêæå ïëàíîâûå
ïðîâåðêè Áýëöêîãî è Îêíèöêî-
ãî æåëåçíîäîðîæíûõ óçëîâ.
Ðàáîòíèêè ñëóæáû îêàçûâàëè
êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ
ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì ïî îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè
òðóäà ôèëèàëîâ äîðîãè; ó÷àñò-
âîâàëè â àòòåñòàöèîííîé êî-
ìèññèè â ñëóæáàõ ÐÁ è ïóòè;
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðîâåäå-
íèè îñåííåãî êîìèññèîííîãî
îñìîòðà ìàãèñòðàëè. Ïîäãîòîâ-
ëåíî Ðàñïîðÿæåíèå ¹Í-9/125
îò 02.12.2014 ã. ïî çàìå÷àíè-
ÿì, âûÿâëåííûì â õîäå îñåííå-
ãî êîìèññèîííîãî îñìîòðà.

Íî îñíîâíîé àêöåíò Â.Ì.
Ðàéêî ñäåëàë íà ïðîâåäåíèè
ðàáîò îòâåòñòâåííûìè çà îõðà-

íó çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòü òðó-
äà ïî ïðåäóïðåæäåíèþ òðàâìà-
òèçìà, â îñîáåííîñòè ó÷èòûâàÿ
ñåãîäíÿøíèå ïîãîäíûå óñëîâèÿ
ðàáîòû æåëåçíîäîðîæíèêîâ.
Ýòî ïðîøëî êðàñíîé íèòüþ è â
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷àõ íà òåêó-
ùèé ïåðèîä. Óæå ïåðâûé ïóíêò
ãëàñèò: «Ïðè ïðîâåäåíèè òåêó-
ùåãî îáó÷åíèÿ óäåëèòü îñîáîå
âíèìàíèå ëè÷íîé îñòîðîæíîñ-
òè ðàáîòíèêîâ ïðè ïåðåäâèæå-
íèè âî âðåìÿ ãîëîëåäà». Ñëå-
äóþùèå çàäà÷è òàêæå ñâÿçàíû
ñ ïðåäóïðåæäåíèåì òðàâìàòèç-
ìà è çàáîëåâàíèé: «Îáåñïå÷èòü
âñåõ ðàáîòàþùèõ íà îòêðûòîì
âîçäóõå çèìíåé ñïåöîäåæäîé è
ñïåöîáóâüþ â ïîëíîì îáúåìå.
Îðãàíèçîâàòü ïóíêòû îáîãðåâà
è ñóøêè ñïåöîäåæäû». Íî è ñà-
ìèì ðàáîòàþùèì íóæíî áûòü
ïðåäåëüíî âíèìàòåëüíûìè è
ñòðîãî ñîáëþäàòü òðåáîâàíèÿ è
èíñòðóêöèè, ñâÿçàííûå ñ îõðà-
íîé çäîðîâüÿ è áåçîïàñíîñòüþ
òðóäà.

Àëåêñàíäð ÍÈÊÈÔÎÐÎÂ

Ñ ÑÅËÅÊÒÎÐÍÎÃÎ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ ÇÄÎÐÎÂÜß
È ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÒÐÓÄÀ

Ñîñòîÿëîñü ïëàíîâîå ñåëåêòîðíîå ñîâåùàíèå  ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ è áåçîïàñíîñòè òðóäà ïî èòîãàì çà íîÿáðü è 11 ìåñÿöåâ
2014 ãîäà. Ïðîâåë åãî âåäóùèé ñïåöèàëèñò ñëóæáû çàùèòû è
ïðåäóïðåæäåíèÿ ÃÏ «ÆÄÌ» Âëàäèìèð ÐÀÉÊÎ.

à 2014 ãîä â äåïî áû-
ëà ðàçðàáîòàíà ïðî-
ãðàììà îðãàíèçàöè-
îííî-òåõíè÷åñêèõ è

ýêîíîìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ýêñïëóà-
òàöèîííîé ðàáîòû äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîèç-
âîäñòâà. Â íåé ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ âíåäðåíèå íîâîé òåõíèêè,
ïåðåäîâîé òåõíîëîãèè, òåõíè-
÷åñêèõ íîâøåñòâ. Çà 11 ìåñÿ-
öåâ â Â×Ä-2 âíåäðåíû â ïðî-
èçâîäñòâî: ñòðóáöèíà, ñúåìíèê
äëÿ ñíÿòèÿ çàâàëüöîâî÷íîãî
ðîëèêà ñ çàêàòî÷íîãî ïðåññà
ïðè íàñàäêå áàíäàæåé è çàêàò-
êå ñòîïîðíîãî êîëüöà; ïðåññ-
ôîðìà äëÿ îòëèâêè èç êàïðî-
íà êîëîäêè äëÿ ãàñèòåëåé êî-
ëåáàíèé íà òåëåæêó áåñ÷åëþ-
ñòíóþ òåïëîâîçà; èçãîòîâëåí è
âíåäðåí â ïðîèçâîäñòâî øàá-
ëîí äëÿ èçìåðåíèÿ èçíîñà è
ðàçìåðà ôðèêöèîííûõ êëèíü-
åâ ñòàðîãî è íîâîãî îáðàçöà.

Ïðîâåäåíî äèàãíîñòèðîâà-
íèå êîòëîâ ÄÊÂÐ 6,5/13 ¹7701
è ¹7702, àâòîâûøêè ÂÑ 18,
äâóõ âîçäóõîñáîðíèêîâ è äâóõ
êîçëîâûõ êðàíîâ. Íà ñòàíöèè
Åòóëèÿ ïðîèçâåäåíà çàìåíà
íàïîðíîãî âîäîïðîâîäà, â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ñíèçèëîñü ïîòðåá-
ëåíèå ýëåêòðîýíåðãèè, óìåíü-
øèëèñü ïîòåðè âîäû. Áûëè ðàç-
ðàáîòàíû è óñïåøíî âûïîëíå-
íû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïîäãîòîâêå
äåïî ê ðàáîòå â îñåííå-çèìíèé
ïåðèîä 2014-2015 ãã.

Åùå 2 îêòÿáðÿ ñ.ã. ãàçîòåõ-
íè÷åñêàÿ èíñïåêöèÿ è êîòëîíàä-
çîð âûäàëè Â×Ä-2 àêò ãîòîâíî-
ñòè ðàáîòû êîòåëüíîé. Áûëî
ïðîâåðåíî óòåïëåíèå, îñòåêëå-
íèå îêîí â ðåìîíòíûõ öåõàõ,
ïðîèçâåäåí ðåìîíò âîðîò, îò-

Â ÒÐÓÄÎÂÛÕ ÊÎËËÅÊÒÈÂÀÕ

Â×Ä-2: âíåäðÿþò
ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè
è ýêîíîìÿò âî âñåì

Êîëëåêòèâ Áàñàðàáÿññêîãî ðåôðèæåðàòîðíîãî âàãîííîãî äåïî,
êîòîðûì ðóêîâîäèò Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Äèìèòðîâ, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü âûïîëíÿåò äåïîâñêîé ðåìîíò âàãîíîâ äëÿ ïåðåâîç-
êè ïàêåòèðîâàííûõ ãðóçîâ, ïîëóâàãîíîâ, öèñòåðí, ïëàòôîðì, êà-
ïèòàëüíûé ðåìîíò òåïëîâîçîâ, ðåôðèæåðàòîðíûõ ñåêöèé, êðû-
òûõ âàãîíîâ, ðàñôîðìèðîâàíèå è ôîðìèðîâàíèå êîëåñíûõ ïàð.
Òðóæåíèêè Â×Ä-2 ïðèêëàäûâàþò íåìàëî óñèëèé äëÿ âûïîëíåíèÿ
ïëàíîâûõ çàäàíèé ïî ðåìîíòó âàãîíîâ è òåïëîâîçîâ.

Çà 11 ìåñÿöåâ 2014 ãîäà îòðåìîíòèðîâàíî: äåïîâñêèì ðå-
ìîíòîì — 46 âàãîíîâ, êàïèòàëüíûì — 157 êðûòûõ âàãîíîâ, òåêó-
ùèì — 215 âàãîíîâ, âûïîëíåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò 10 ðåôðèæå-
ðàòîðíûõ ñåêöèé è 5 ïëàòôîðì.

 Â öåõå ÂÊÌ ïðîâåäåíî ôîðìèðîâàíèå 246 âàãîííûõ êîëåñ-
íûõ ïàð èç íîâûõ è 99 — èç ñòàðîãîäíûõ, ïðîèçâåäåíà ñìåíà
áàíäàæåé íà 950 ìì 16-òè ëîêîìîòèâíûì êîëåñíûì ïàðàì è íà
1050 ìì — 37 ëîêîìîòèâíûì êîëåñíûì ïàðàì.

ðåìîíòèðîâàíà èçîëÿöèÿ òåï-
ëîòðàññû. Ïðîâåäåíà ðàáîòà ñ
æèëüöàìè æèëîãî ìàññèâà, çàê-
ëþ÷åíû äîãîâîðû íà ïîñòàâêó
òåïëîýíåðãèè â êâàðòèðû. Òàê-
æå çàêëþ÷åíû äîãîâîðû íà ïî-
ñòàâêó òåïëîýíåðãèè ïðåäïðè-
ÿòèÿì: ëîêîìîòèâíîìó äåïî,
ñòàíöèè Áàñàðàáÿñêà, æåëåç-
íîäîðîæíîé áîëüíèöå, äèñòàí-
öèè ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè, ïðè-
ìýðèè ã.Áàñàðàáÿñêà.

Ïðè âûïîëíåíèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ýêîíîìèè ýíåðãåòè÷åñ-
êèõ, òîïëèâíûõ ðåñóðñîâ çà 11
ìåñÿöåâ 2014 ãîäà ñýêîíîìëå-
íî: 276 406 êÂò.÷ ýëåêòðîýíåð-
ãèè, 199 531 êóá. ì ïðèðîäíîãî
ãàçà, 598 êóá. ì âîäû. Ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê îñåííå-çèìíåìó ñå-
çîíó âûïîëíåí ðåìîíò æåíñêèõ
äóøåâûõ, ïðîäîëæàåòñÿ ðåìîíò
ìóæñêèõ äóøåâûõ.

— Õî÷åòñÿ îòìåòèòü, — ñêà-
çàë, â ÷àñòíîñòè, íà÷àëüíèê
Â×Ä-2 À.Í.Äèìèòðîâ, — êâàëè-
ôèöèðîâàííûé òðóä ñëåäóþùèõ
ðàáîòíèêîâ äåïî: òîêàðÿ öåõà
ÂÊÌ È.Í.Ïåëåõ, äåôåêòîñêîïè-
ñòà Â.Â.Õìèëåâñêîãî, ñëåñàðåé
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà êîëåñíîãî
öåõà Â.ß.Èíêóëåö è Ñ.Þ.Øóïè-
ëî, ìàøèíèñòà àâòîêðàíà Ä.È.
Òàðëåâà, ñëåñàðåé-ðåìîíòíè-
êîâ öåõà îáîðóäîâàíèÿ È.Ï.
Ìûöà è Â.Ñ.Êðîêàíà, ñëåñàðåé
ïîäâèæíîãî ñîñòàâà ïîäñîáíî-
ãî öåõà Ï.È.Áåñòðè÷àíà è Â.Â.
Ëåáåäåíêî,  ñëåñàðåé ïîäâèæ-
íîãî ñîñòàâà ñáîðî÷íîãî öåõà
À.Â.Ìûöà è Ï.Â.×óáîòýðÿíó,
ñëåñàðÿ ýëåêòðîöåõà È.Ã.Ìèòî-
âà, ñëåñàðÿ ÊÈÏ è À Ò.È.Øàâ-
ðèåâà, ñëåñàðåé êàïèòàëüíîãî
ðåìîíòà òåïëîâîçîâ È.À.Äèìî-
âà è Ã.Ä.Êàðàìàíà.

Ëèëèàíà ÍÈÊÈÔÎÐÎÂÀ
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ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÎËÎËÅÄ!ÂÍÈÌÀÍÈÅ: ÃÎËÎËÅÄ!
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ÒÂÎÈ ËÞÄÈ, ÌÀÃÈÑÒÐÀËÜ!

Ñîøåë ìîðÿê íà áåðåã...
Ñåìü ëåò ïëàâàë ïî ìîðÿì-îêåàíàì íà ðûáîëîâíîì ñåéíåðå ýëåêò-

ðîìåõàíèêîì-äèçåëèñòîì Àíäðåé Êîíäðàòåíêî. À êîãäà ïðèøëî âðåìÿ
áðîñèòü íàñîâñåì ÿêîðü ó ðîäíîãî áåðåãà, ïðîôåññèè íå èçìåíèë, òåì
áîëåå ÷òî îíà îêàçàëàñü âîñòðåáîâàííîé íåäàëåêî îò äîìà — â Âóëêý-
íåøòüñêîì ñåòåâîì ðàéîíå ýëåêòðîñíàáæåíèÿ Ý×-2.

àáîòàÿ çäåñü, îïûòíûé ñïåöè-
àëèñò îáñëóæèâàåò äèçåëüíóþ
óñòàíîâêó, êîòîðàÿ â ñëó÷àå
îáåñòî÷èâàíèÿ îñíîâíûõ èñòî÷-

íèêîâ ïèòàíèÿ ñïîñîáíà âûðàáàòûâàòü
ýëåêòðîýíåðãèþ äëÿ íåñêîëüêèõ ñòàíöèé
ïðèëåãàþùåãî ó÷àñòêà.

Áëàãîäàðÿ ãðàìîòíîìó, ïðîôåññèî-
íàëüíîìó óõîäó, òåõíèêà — â èñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè, çàâîäèòñÿ, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñ
ïîëóîáîðîòà. Íî îáúåêò çàáîòû — íå
òîëüêî äèçåëüíàÿ óñòàíîâêà. Âìåñòå ñ
êîëëåãàìè ïî ñåòåâîìó ðàéîíó ýëåêòðî-

ñíàáæåíèÿ Àíäðåé ó÷àñòâóåò â ïîâñåäíåâ-
íîé ðåàëèçàöèè ïëàíîâî-ïðåäóïðåäèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîä-
äåðæàíèå áåñïåðåáîéíîãî ýëåêòðîñíàá-
æåíèÿ ó÷àñòêà îò Ãðå÷åíü, Âóëêýíåøòü äî
Åòóëèè, Äæóðäæóëåøòü è Êîëèáàøà. Äîá-
ðûõ ñëîâ çàñëóæèâàåò òðóä ðàáîòàþùèõ
ðÿäîì ýëåêòðîìîíòåðîâ Àíàòîëèÿ Ãðîñ-
ñó, Ôåäîðà Äîíåâà, Èâàíà Ãûðà, äðóãèõ.

Âëàä ÄÎÁÐÎÂ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÅ: ýëåêòðîìåõàíèê-äèçå-
ëèñò Àíäðåé Êîíäðàòåíêî.

Ïî ïåðâîìó âîïðîñó áûëî ïðèíÿòî
ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ:

1. Ñîçâàòü V ñúåçä Ïðîôñîþçà æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû 19 ìàðòà
2015 ãîäà, â 10:00, â Èíñòèòóòå òðóäà
ÍÊÏÌ (ã.Êèøèíåâ, óë.Çèìáðóëóé, 10).

2. Óòâåðäèòü è ïðåäëîæèòü íà ðàñ-
ñìîòðåíèå V ñúåçäó ïðîôñîþçà æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ ñëåäóþùóþ ïîâåñòêó äíÿ:

2.1. Ïðîåêò Óñòàâà ïðîôñîþçà æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ.

2.2. Îò÷åòíûé äîêëàä î äåÿòåëüíîñ-
òè ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ Ïðîôñîþçà æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ ïî âûïîëíåíèþ ïðî-
ãðàììû íà 2010-2015 ãã.

2.3. Îò÷åòíûé äîêëàä î äåÿòåëüíîñ-
òè êîíòðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèññèè â
ïåðèîä 2010-2015 ãã.

2.4. Èçáðàíèå ïðåäñåäàòåëÿ Ïðîô-
ñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû.

2.5. Èçáðàíèå çàìåñòèòåëåé ïðåäñå-
äàòåëÿ Ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ
Ìîëäîâû.

2.6. Èçáðàíèå Ñîâåòà Ïðîôñîþçà
æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû.

2.7. Èçáðàíèå ïðåäñåäàòåëÿ êîíò-
ðîëüíî-ðåâèçèîííîé êîìèññèè ïðîôñî-
þçà.

2.8. Èçáðàíèå êîíòðîëüíî-ðåâèçèîí-
íîé êîìèññèè.

Îðãàíèçàöèîííîé êîìèññèè Ñîâåòà
ïðîôñîþçà ïîðó÷åíî ïîäãîòîâèòü ïðî-
åêò ïëàíà êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïîäãîòîâêå V ñúåçäà Ïðîôñîþçà è ïðåä-
ñòàâèòü åãî íà óòâåðæäåíèå Ïðåçèäèó-
ìó Ñîâåòà ïðîôñîþçà.

*  *  *
Ñ èíôîðìàöèåé îá èòîãàõ ñîáðàíèé

è êîíôåðåíöèé â ïðîôñîþçíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ ìàãèñòðàëè âûñòóïèëà çàìåñòè-
òåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ïðîôñîþçà æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû Èííà Âîäÿíèö-
êàÿ:

— Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óñòàâîì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñîþçà æåëåçíîäîðîæíè-
êîâ, ðåøåíèåì äâóõ ïëåíàðíûõ çàñåäà-
íèé Ñîâåòà ïðîôñîþçà â èþíå è ñåí-

Ïðîôñîþç ïîäâåë èòîãè îò÷åòíî-âûáîðíîé

íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â îñíîâíîì îíè
ïðîøëè ïðè çàèíòåðåñîâàííîì è àêòèâ-
íîì ó÷àñòèè ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü âûñîêóþ îòâåòñòâåííîñòü è
àêòèâíîñòü ÷ëåíîâ Ñîâåòà â ïîäãîòîâêå
è ïðîâåäåíèè ñîáðàíèé è êîíôåðåíöèé
íà ìåñòàõ.

Ïðîâåäåííàÿ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êàì-
ïàíèÿ ñòàëà ñåðüåçíîé ïðîâåðêîé ÷ëå-
íîâ ïðîôñîþçà, ïðîôàêòèâà íà ïîíèìà-
íèå ñòîÿùèõ çàäà÷, ñïîñîáíîñòü èñïîëü-
çîâàòü îò÷åòû è âûáîðû êàê èíñòðóìåíò
äëÿ èñïðàâëåíèÿ äîïóùåííûõ îøèáîê,
óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ïðîôñîþçíîé îðãà-
íèçàöèè.

Îò÷åòíî-âûáîðíûå ñîáðàíèÿ (êîíôå-
ðåíöèè) ïðîâåäåíû âî âñåõ ïðîôãðóï-
ïàõ, öåõîâûõ è ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèÿõ.

Â 47 ïåðâè÷íûõ ïðîôîðãàíèçàöèÿõ
íà îò÷åòíî-âûáîðíûõ ñîáðàíèÿõ âûñòó-
ïèëî îêîëî äâóõñîò ÷åëîâåê. Ïðè âûñî-
êîé àêòèâíîñòè ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèÿ
ïðîøëè â Áåíäåðñêîé äèñòàíöèè ïóòè,
Êèøèíåâñêîì ëîêîìîòèâíîì äåïî, Àä-
ìèíèñòðàöèè ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîë-
äîâû», ÑÝÑ, ñòàíöèÿõ Êèøèíýó, Áàñàðà-
áÿñêà, Äæóðäæóëåøòü, Ø×-Êèøèíýó, Ï×-
Áàñàðàáÿñêà, Ï×-Áýëöü, Â×ÄÐ-2 è äðó-
ãèõ.

Áîëüøîå âíèìàíèå íà ñîáðàíèÿõ è
êîíôåðåíöèÿõ óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ ñî-
öèàëüíîãî ïàðòíåðñòâà, âûïîëíåíèþ
îáÿçàòåëüñòâ äîðîæíîãî Êîëëåêòèâíîãî

òðóäîâîãî äîãîâîðà. Ïîäíèìàëèñü âîï-
ðîñû: îáåñïå÷åíèÿ çàíÿòîñòè è ñîõðà-
íåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, î ìåäèöèíñêîì
ñòðàõîâàíèè, óëó÷øåíèè îõðàíû è îðãà-
íèçàöèè òðóäà, îáåñïå÷åíèè ñïåöîäåæ-
äîé è îáóâüþ, îá îðãàíèçàöèè äîñóãà è
ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ôèçêóëü-
òóðíî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé.

Áûë âûñêàçàí ðÿä ïðåäëîæåíèé è
çàìå÷àíèé, íàïðàâëåííûõ íà äàëüíåé-
øåå ïîâûøåíèå ðîëè ïðîôñîþçà â ðå-
øåíèè ïðîáëåì ñîöèàëüíîé æèçíè òðó-
äîâûõ êîëëåêòèâîâ â óñëîâèÿõ ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ îòðàñëè.

Ïî÷òè íà âñåõ ñîáðàíèÿõ, êîíôåðåí-
öèÿõ ÷ëåíû ïðîôñîþçà âûðàæàëè îáåñ-
ïîêîåííîñòü çà ñóäüáó Êîëëåêòèâíîãî
òðóäîâîãî äîãîâîðà â ñâÿçè ñ ïðåäñòî-
ÿùèì ïðîöåññîì ðåôîðìèðîâàíèÿ æå-
ëåçíîé äîðîãè, ïðîñèëè î ñîõðàíåíèè
îáúåêòîâ ñîöèàëüíîé ñôåðû è îáåñïå-
÷åíèè èõ ôèíàíñèðîâàíèÿ. Êðèòè÷åñêèå
çàìå÷àíèÿ ïîñòóïèëè ïî ïîâîäó ðàçäå-
ëåíèÿ ôèëèàëîâ íà ýêñïëóàòàöèîííûå
è ðåìîíòíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ñîêðàùåíèþ øòàòà, ïî èõ ìíå-
íèþ, à ýòî ìîæåò îòðèöàòåëüíî îòðà-
çèòüñÿ íà áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïî-
åçäîâ.

Ó÷àñòíèêè ñîáðàíèé è êîíôåðåíöèé
âûñêàçûâàëèñü î íåîáõîäèìîñòè ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ îïëàòû òðóäà ðàáîòíèêàì
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, òàê êàê
ïîâûøåíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ñ 1 àâãó-

ñòà ò. ã. äî 15% íå äàëî îùóòèìîãî ýô-
ôåêòà.

Ðå÷ü øëà è î ðåçêîì  óìåíüøåíèè
ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ Ôîíäîì ñîöèàëü-
íîãî ñòðàõîâàíèÿ íà ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîå ëå÷åíèå è îçäîðîâëåíèå æåëåçíî-
äîðîæíèêîâ.

Â àäðåñ ïðîôêîìîâ Öåíòðàëüíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, Ò×-Áàñàðàáÿñ-
êà, Ø×-Áàñàðàáÿñêà, Â×ÄÐ-2, Àäìèíè-
ñòðàöèè ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäî-
âû» ïîñòóïèëè íàðåêàíèÿ â ñâÿçè ñ ïëî-
õîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ÷ëåíîâ ïðîô-
ñîþçà, îòñóòñòâèåì ãëàñíîñòè â ðàáîòå
ïðîôñîþçíîãî êîìèòåòà.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî âîññòà-
íîâèòü ðîëü ñîáðàíèé è êîíôåðåíöèé â
ðàáîòå ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèé, èõ
ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå, ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ îò÷åòíîñòü ïðîôêîìîâ ïåðåä ÷ëå-
íàìè ïðîôñîþçà.

Íå â ïîëíîé ìåðå ðåàëèçîâàíî ïî-
ëîæåíèå Óñòàâà ïðîôñîþçà î ïðîâåäå-
íèè åæåãîäíûõ îò÷åòíûõ êîíôåðåíöèé.
È ñîâñåì íåäîïóñòèìî, êîãäà èòîãîâîå
ñîáðàíèå çà îò÷åòíûé ïåðèîä áûëî ïëî-
õî ïîäãîòîâëåíî â öåõêîìå þðèäè÷åñ-
êîé ñëóæáû è ðóêîâîäñòâîì äîðîãè.

Íà ñîáðàíèÿõ è êîíôåðåíöèÿõ áûë
âûñêàçàí ðÿä ïðåäëîæåíèé è ïîñòàíî-
âî÷íûõ  âîïðîñîâ â àäðåñ Ïðîôñîþçà
æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû, ðóêîâîä-
ñòâà ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû».
Ýòî —  íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòàòü ïðî-

Î÷åðåäíîé  X ïëåíóì Ñîâåòà Ïðîôñîþçà æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû ñîñòîÿëñÿ 11 äåêàáðÿ 2014
ãîäà â Èíñòèòóòå òðóäà. Â ðàáîòå ïëåíóìà ïðèíÿë ó÷à-
ñòèå è âûñòóïèë Ãåíåðàëüíûé ñåêðåòàðü ÌÊÏÆ Ãåí-
íàäèé ÊÎÑÎËÀÏÎÂ.

Ðàáîòó ïëåíóìà îòêðûëà çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ Ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû Èííà
ÂÎÄßÍÈÖÊÀß.

Â ïîâåñòêå äíÿ áûëè ñëåäóþùèå âîïðîñû: î äàòå
ñîçûâà V ñúåçäà ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæíèêîâ; îá
èòîãàõ îò÷åòîâ è âûáîðîâ â ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèÿõ; î ïðîåêòå Óñòàâà ïðîôñîþçà æåëåç-
íîäîðîæíèêîâ.

òÿáðå òåêóùåãî
ãîäà ñîñòîÿëèñü
ñîáðàíèÿ è êîí-
ôåðåíöèè â ïåð-
âè÷íûõ ïðîôñîþç-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ
Ìîëäàâñêîé æå-
ëåçíîé äîðîãè.

Ïî ïîñòóïèâ-
øèì â Äîðïðîô-
ñîæ ñâåäåíèÿì,
èíôîðìàöèÿì îò
÷ëåíîâ Ñîâåòà
ïðîôñîþçà, ìîæ-

ÐÐÐÐÐ

ïðèãëàøàåò äåòåé 25 äåêàáðÿ 2014 ãîäà
íà íîâîãîäíþþ ñêàçêó «ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÝËÈÊÑÈÐ»

Â ÏÐÎÃÐÀÌÌÅ: òåàòð «Karamelia & Co»; òàíöåâàëüíûå àíñàìáëè; ìóçûêàëüíûå
êîëëåêòèâû; ñîëèñòû; ðàçâëåêàòåëüíûå èãðû; êîíêóðñû è ìíîãî ñþðïðèçîâ

ÄÂÎÐÅÖ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÆÅËÅÇÍÎÄÎÐÎÆÍÈÊÎÂ

Àäðåñ: áóë.Äå÷åáàë, 2  (áîëüøîé çàë)

Íà÷àëî â 12:00.  Âõîä ñâîáîäíûé

Ôîòî Þðèÿ ÊÎÇËÎÂÀ
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êàìïàíèè è íàìåòèë äàòó ñúåçäà
ãðàììó ïî ïîäãîòîâêå ìîëîäûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, âûïîëíÿòü îáÿçàòåëüñòâà Êîë-
ëåêòèâíîãî òðóäîâîãî äîãîâîðà î ïðå-
äîñòàâëåíèè ðàçîâîãî ëüãîòíîãî òðàíñ-
ïîðòíîãî òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðîåçäà æå-
ëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì (ôîðìà
áèëåòà ¹ 6). Áûëè íàðåêàíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ ñîáðàíèé íà íåêà÷åñòâåííóþ ñïåö-
îäåæäó, îáóâü. Â î÷åðåäíîé ðàç âîçíè-
êàë âîïðîñ î ëüãîòíîì âûõîäå íà ïåí-
ñèþ ëîêîìîòèâíûõ áðèãàä è äðóãèõ ïðî-
ôåññèé æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Êîíå÷íî, ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ñîöèàëüíîé
çàùèòû ÷ëåíîâ ïðîôñîþçà, ðàáîòíèêîâ
äîðîãè è ïîÿâëåíèå â ñâÿçè ñ ýòèì æà-
ëîá, îáðàùåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè ÿâëÿåòñÿ ôèíàíñîâàÿ íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ìàãèñòðàëè, îòñóòñòâèå äèàëîãà.

Ïðîïàãàíäà ðàáîòû ïðîôîðãàíèçà-
öèè, èíôîðìèðîâàííîñòü ÷ëåíîâ ïðîô-
ñîþçà, åå ðåãóëÿðíîñòü ïîçâîëÿò â äàëü-
íåéøåì èçáåæàòü ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêèõ
ñèòóàöèé.

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ïðîøåä-
øèõ îò÷åòîâ è âûáîðîâ ÿâèëîñü òî, ÷òî
÷ëåíû ïðîôñîþçà, äåëåãàòû ñòðåìèëèñü
íå ñòîëüêî êðèòèêîâàòü, ñêîëüêî îñìûñ-
ëèâàòü ñòîÿùèå ïåðåä òðóäîâûìè êîë-
ëåêòèâàìè è ïðîôñîþçàìè ïðîáëåìû,
èñêàòü ïóòè èõ ðåøåíèÿ.

Â õîäå îò÷åòíî-âûáîðíîé êàìïàíèè
èñïîëüçîâàëèñü íîðìû, ïðåäóñìîòðåí-
íûå Óñòàâîì ïðîôñîþçà æåëåçíîäîðîæ-
íèêîâ ïðè âûáîðàõ ïðîôêîìîâ, öåõêî-
ìîâ è èõ ðóêîâîäèòåëåé. Ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî íàðóøåíèå íîðì ïðîôñî-
þçíîé æèçíè — ñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íî ãëóáîêîãî èõ çíàíèÿ.

Òàê, íà IX Ïëåíóìå ïðîôñîþçà æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ áûë ïðèíÿò ðÿä íîð-
ìàòèâíûõ àêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäñòîÿ-
ùåé îò÷åòíî-âûáîðíîé êàìïàíèåé. Êîí-
êðåòíî: èñêëþ÷èòü èçáðàíèå â ïðîôñî-
þçíûå îðãàíû ïðåäñòàâèòåëåé ðàáîòî-
äàòåëÿ, åãî çàìåñòèòåëåé, ãëàâíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ôèëèàëîâ è àäìèíèñòðàöèè
ÃÏ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû». Âìåñ-
òå ñ òåì, äàííàÿ íîðìà íå ñîáëþäåíà â
ÏÌÑ-130 Áàñàðàáÿñêà (êàçíà÷åé —
ãëàâíûé áóõãàëòåð, ïðåäñåäàòåëü ðåâè-
çèîííîé êîìèññèè — ãëàâíûé èíæåíåð).

Âî ìíîãèõ ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ïðàêòèêîâàëîñü ïðåäâà-
ðèòåëüíîå îáñóæäåíèå êàíäèäàòóð â
íîâûå ñîñòàâû ïðîôêîìîâ è öåõêîìîâ,
ïðîâîäèëîñü âûäâèæåíèå è èçáðàíèå èõ
ïðåäñåäàòåëåé íåïîñðåäñòâåííî íà ñî-
áðàíèÿõ ïóòåì ïðÿìûõ âûáîðîâ èç íå-
ñêîëüêèõ êàíäèäàòóð (Ò×-Êèøèíýó,
Â×ÄÐ-2 Áàñàðàáÿñêà, ÄÑ-Óíãåíü, ËÂÎÊ-
Êèøèíýó, Â×Ä-Áýëöü).

Â õîäå îò÷åòîâ è âûáîðîâ ÷ëåíû
ïðîôñîþçà, äåëåãàòû äàâàëè îöåíêó
çàùèòíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèé. Õîðîøàÿ îöåíêà äàíà ðà-
áîòå ïðîôñîþçíûõ êîìèòåòîâ: ñòàíöèè

Êèøèíýó — ïðåäñåäàòåëü ÏÊ Ìàðòàçèí
Ñåðãåé Ìèõàéëîâè÷, Îêíèöêîé äèñòàí-
öèè ïóòè — Ôèñþê Äìèòðèé Ãðèãîðüå-
âè÷, Öûáûðíàê Àíäðåé Ëåîíèäîâè÷ —
Ï×-Áýëöü è äðóãèå.

Îòäåëüíî õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà âëè-
ÿíèè ðóêîâîäèòåëåé íåêîòîðûõ ôèëèà-
ëîâ íà âûáîð ó÷àñòíèêîâ ñîáðàíèé. Ðó-
êîâîäèòåëÿì ôèëèàëîâ, ðóêîâîäèòåëþ
äîðîãè áûëè íàïðàâëåíû ïèñüìà î íå-
âìåøàòåëüñòâå â ðàáîòó ïðîôêîìîâ, òàê
êàê ýòî ïðîòèâîðå÷èò âñåì íîðìàì íà-
öèîíàëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà è ìåæ-
äóíàðîäíûõ  íîðìàòèâíûõ àêòîâ, ðåãëà-
ìåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ïðîôêîìîâ.

Âìåñòå ñ òåì, íà÷àëüíèê ËÂÎÊ Êè-
øèíýó ïî îêîí÷àíèè êîíôåðåíöèè çà-
ïðîñèë ïðîòîêîë, ôèíàíñîâûå îò÷åòû
ïðîôêîìà. Çà ïðîâåäåííîå çàñåäàíèå
ïðîôêîìà â ðàáî÷åå âðåìÿ ïîòðåáîâàë
äàòü îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó â òå÷åíèå 30
ìèíóò ÷ëåíû ïðîôêîìà îòñóòñòâîâàëè íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Ïðèâåäó ïðèìåð î÷åðåäíîãî ñëó÷àÿ,
êîãäà ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû âìåøè-
âàþòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ïðîôñîþçà. Íà-
÷àëüíèê Èíñïåêòîðàòà ïîëèöèè ×åíòðó
çàïðîñèë ó íà÷àëüíèêà âîêçàëà Óñòàâ
ïðîôñîþçà, äîêóìåíòû, íà îñíîâàíèè
êîòîðûõ ïðîâîäèëàñü êîíôåðåíöèÿ íà
æåëåçíîäîðîæíîì âîêçàëå Êèøèíýó,
ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ íà
íåé. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, íà÷àëüíèê
èíñïåêòîðàòà  íå çíàêîì ñ Ïîëîæåíèåì
çàêîíîäàòåëüñòâà î íåçàâèñèìîñòè
ïðîôñîþçà îò ïóáëè÷íûõ âëàñòåé âñåõ
óðîâíåé, ïîëèòè÷åñêèõ ïàðòèé, îáùå-
ñòâåííûõ îáúåäèíåíèé, ðàáîòîäàòåëåé
è èõ îáúåäèíåíèé;  íå ó÷åë è òîò ôàêò,
÷òî ïðîôñîþçû èì íå ïîäêîíòðîëüíû è
íå ïîäîò÷åòíû.

Íà óðîâíå ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ
îðãàíèçàöèé â ðåçóëüòàòå îò÷åòîâ è âû-
áîðîâ ïðîèçîøëî îáíîâëåíèå ñîñòàâà
ïðîôñîþçíûõ êîìèòåòîâ.

Ñðåäè èçáðàííûõ 47 ïðåäñåäàòåëåé
ïðîôêîìîâ:  æåíùèí — 26, ñîîòâåòñòâåí-
íî ìóæ÷èí — 21. Ïî îáðàçîâàíèþ: ó 21
ïðåäñåäàòåëÿ âûñøåå îáðàçîâàíèå, ó
29 — ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå.

Ñðåäè ïðåäñåäàòåëåé ïðîôêîìîâ
ñîõðàíèëàñü îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü êàäðîâ (èç 47 — 15 ïðåäñåäàòå-
ëåé âíîâü èçáðàíû).

Â ðåçóëüòàòå âûáîðîâ â 68% ïåðâè÷-
íûõ ïðîôîðãàíèçàöèé âîçãëàâèëè èõ
ïðåæíèå ëèäåðû.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðîôñîþç-
íûì îðãàíèçàöèÿì ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
öåëûé ñïåêòð ìíîãîãðàííûõ çàäà÷ êàê
çàùèòû â ïîëíîì îáúåìå ñîöèàëüíî-òðó-
äîâûõ ïðàâ è èíòåðåñîâ ðàáîòàþùèõ,
òàê è ñîçäàíèå çàèíòåðåñîâàííîñòè
ðàáîòíèêîâ â ïðîôñîþçíîì ÷ëåíñòâå.

Ðàçâèòèå ïðîôñîþçà òðåáóåò íîâûõ,
õîðîøî ïîäãîòîâëåííûõ êàäðîâ, òàê êàê
ïî ìåðå èçìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîé ñèòóàöèè çàäà÷è ïðîôñîþçà óñ-
ëîæíÿþòñÿ.

Õî÷ó îñòàíîâèòüñÿ íà îò÷åòàõ ðåâè-
çèîííûõ êîìèññèé. Â îñíîâíîì íà ñî-
áðàíèÿõ îòðàæàëàñü ôèíàíñîâî-õîçÿé-
ñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðîôñîþçíûõ
êîìèòåòîâ.

Â öåëîì, îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êàìïàíèÿ
âñêðûëà ïðîñ÷åòû â Óñòàâå ïðîôñîþçà.
Òàê, èç-ïîä êîíòðîëÿ ðåâèçèîííûõ êî-
ìèññèé ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ óøëè
âîïðîñû ñîáëþäåíèÿ Óñòàâà ïðîôñîþçà
ïðîôîðãàíèçàöèÿìè, ÷ëåíàìè ïðîôñî-
þçà; âåäåíèÿ äåëîïðîèçâîäñòâà, óïëà-
òû ÷ëåíñêèõ âçíîñîâ, ó÷åòà ÷ëåíîâ ïðîô-
ñîþçà. Â ïîäãîòîâëåííîì ïðîåêòå íî-
âîãî Óñòàâà âñå ýòî ó÷òåíî.

Ñîñòîÿâøàÿñÿ îò÷åòíî-âûáîðíàÿ êàì-
ïàíèÿ â ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ äîðîãè ñòàëà îäíèì èç ñàìûõ
ãëàâíûõ ñîáûòèé â æèçíè òðóäîâûõ êîë-
ëåêòèâîâ è ïðîôñîþçíîì äâèæåíèè æå-
ëåçíîäîðîæíèêîâ.

Ìîæåò áûòü, â õîäå åå íå óäàëîñü
ëèêâèäèðîâàòü ñðàçó âñå áîëåâûå òî÷êè
ïðîôñîþçà. Íî èíòåðåñ ê ýòîé ðàáîòå
åñòü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðàçãîâîð,
ñîñòîÿâøèéñÿ íà ñîáðàíèÿõ, êîíôåðåí-

öèÿõ è ïðèíÿòûå íà íèõ ðåøåíèÿõ. Âàæ-
íî, ÷òîáû îíè íå îñòàëèñü ïóñòîé äåê-
ëàðàöèåé, à áûëè â ìàêñèìàëüíîé ñòå-
ïåíè ðåàëèçîâàíû. Äóìàþ, ÷òî ýòî âïîë-
íå ïî ñèëàì íîâîìó ñîñòàâó ïðîôñîþç-
íûõ êîìèòåòîâ è Ñîâåòó ïðîôñîþçà
æåëåçíîäîðîæíèêîâ, êîòîðûé áóäåò
ñôîðìèðîâàí â õîäå ðàáîòû V ñúåçäà
ïðîôñîþçà.

*  *  *
Òðåòèé âîïðîñ ïîâåñòêè äíÿ êàñàë-

ñÿ ïðîåêòà Óñòàâà ïðîôñîþçà æåëåçíî-
äîðîæíèêîâ. Êàê áûëî îòìå÷åíî íà ïëå-
íóìå, ïðîåêò Óñòàâà ïðîôñîþçà ïîëíî-
ñòüþ îòâå÷àåò çàäà÷àì, ïîñòàâëåííûì
ïåðåä ïðîôñîþçàìè â íûíåøíèõ óñëî-
âèÿõ.

Çàêðåïëåííûå â Óñòàâå îðãàíèçàöè-
îííûå ïðèíöèïû è íîðìû âíóòðèïðîô-
ñîþçíîé æèçíè ñîîòâåòñòâóþò òðåáîâà-
íèÿì âðåìåíè, ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïðîôñîþçíûõ îðãàíîâ è îðãàíè-
çàöèé.

Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå óñòàâíûõ ïðèí-
öèïîâ è íîðì ïðîâåäåíèÿ èõ â æèçíü —
çàëîã äàëüíåéøåãî ïîâûøåíèÿ ðîëè
ïðîôñîþçîâ â æèçíè îáùåñòâà.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ:
Óòâåðäèòü ïðîåêò Óñòàâà ïðîôñîþ-

çà æåëåçíîäîðîæíèêîâ è ïðåäñòàâèòü
åãî íà îáñóæäåíèå V ñúåçäó Ïðîôñîþ-
çà æåëåçíîäîðîæíèêîâ Ìîëäîâû.

1. Äîêëàä çàìåñòèòåëÿ ïðåäñåäàòåëÿ ïðîôñîþçà Âîäÿíèöêîé È.Ì. ïðèíÿòü ê
ñâåäåíèþ ïî óêàçàííîìó âîïðîñó.

2. Ïðåäñåäàòåëÿì ïðîôñîþçíûõ êîìèòåòîâ:
— ïðîàíàëèçèðîâàòü ãëóáîêî è ñàìîêðèòè÷íî èòîãè îò÷åòíî-âûáîðíîé êàìïà-

íèè â ïåðâè÷íûõ ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèÿõ;
— ðàçðàáîòàòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåíèé è êðèòè÷åñêèõ çàìå-

÷àíèé, âûñêàçàííûõ â õîäå åå ïðîâåäåíèÿ, îðãàíèçàöèè;
— ïðîâîäèòü èíôîðìàöèîííûå äíè î ðàáîòå ôèëèàëà äîðîãè, ïðîôñîþçíîé

îðãàíèçàöèè, îáåñïå÷èòü ãëàñíîñòü ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé ïðîôêîìà, âîññòàíî-
âèòü íàãëÿäíóþ àãèòàöèþ;

— â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé Ïðåçèäèóìîì ñèñòåìîé îáó÷åíèÿ ïðîôàêòèâà îðãà-
íèçîâàòü ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèå ñåìèíàðû ïðè ïðîôêîìàõ, êîíñóëüòàòèâíûå ïóíêòû
è äðóãèå ôîðìû îáó÷åíèÿ;

— óñòàíîâèòü ñèñòåìó îò÷åòîâ ïåðåä ÷ëåíàìè ïðîôñîþçà î ïðîâîäèìîé ïðîô-
êîìîì ðàáîòå, â ïîëíîé ìåðå èñïîëüçîâàòü òàêèå ôîðìû, êàê ñîáðàíèÿ, îò÷åòíûå
åæåãîäíûå êîíôåðåíöèè è äð.;

— îðãàíèçîâàòü ðàáîòó ïðîôêîìîâ òàê, ÷òîáû àêòèâíî âëèÿòü íà âñå ñòîðîíû
îðãàíèçàöèè ïðîèçâîäñòâà.

3. Ïîðó÷èòü Ïðåçèäèóìó Ñîâåòà ïðîôñîþçà:
— ðàññìîòðåòü íà áëèæàéøåì çàñåäàíèè çàìå÷àíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ, âûñêàçàí-

íûå ó÷àñòíèêàìè îò÷åòíî-âûáîðíûõ ñîáðàíèé (êîíôåðåíöèé) â àäðåñ Ñîâåòà ïðîô-
ñîþçà, äëÿ ïðèíÿòèÿ ìåð ïî èõ ðåàëèçàöèè ñ îïóáëèêîâàíèåì ìàòåðèàëîâ â ãàçå-
òå «Æåëåçíîäîðîæíèê Ìîëäîâû»;

— â ÿíâàðå 2015 ãîäà îðãàíèçîâàòü ó÷åáó ñ âíîâü èçáðàííûìè ïðåäñåäàòåëÿìè
ïðîôêîìîâ, êàçíà÷åÿìè.

ÏÎÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ
«Îá èòîãàõ îò÷åòîâ è âûáîðîâ â ïåðâè÷íûõ

ïðîôñîþçíûõ îðãàíèçàöèÿõ Ïðîôñîþçà
æåëåçíîäîðîæíèêîâ»

Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôêîì Áàñàðàáÿñ-
ñêîãî ÑÌÏ-740 ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ Ã.Ï.ÏÈÒÅË.
Ïóñòü ëþäè äàðÿò Âàì óëûáêè,
Â ñåìüå ïîêîé è ñ÷àñòüå æäóò,
Íåëåïîñòü è íåñêëàäíîñòü íàøåé æèçíè
Íå îïå÷àëÿò Âàñ è íå ñîãíóò.

*  *  *
Êîëëåêòèâ ñòàíöèè Äîíäóøåíü ïî-

çäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäåíèÿ ñòàíöèîí-
íóþ ðàáî÷óþ Ìàðèþ ÐÓÄÍÈÊ.

Ñåãîäíÿ äåíü ðîæäåíüÿ òâîé,
Äàé Áîã òåáå õîðîøåãî çäîðîâüÿ,
Ïóñêàé â ñåìüå òâîåé æèâåò ïîêîé,
Ñîãðåòûé ñ÷àñòüåì, ðàäîñòüþ,

ëþáîâüþ!

*  *  *
Ñîâåò âåòåðàíîâ Áàñàðàáÿññêîãî

æåëåçíîäîðîæíîãî óçëà ïîçäðàâëÿåò ñ
äíåì ðîæäåíèÿ Ìàðèþ ÑÒÀÐÖÅÂÓ, ïðî-
ðàáîòàâøóþ â òåõêîíòîðå ñò.Áàñàðàáÿñ-
êà 36 ëåò, è  Åêàòåðèíó ÓÇÓÍ, ïðîðàáî-
òàâøóþ â ðåãèñòðàòóðå ìåñòíîé æåëåç-
íîäîðîæíîé áîëüíèöû 32 ãîäà.

Áóäüòå âåçó÷èìè è ñ÷àñòëèâûìè,
È âñåãäà âñåìè ëþáèìûìè!
Àíãåë ïóñòü âñåõ âàñ õðàíèò
Îò íåâçãîä è îò îáèä!

— Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîçäðàâ-
ëåíèÿ. Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áëà-
ãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â òðóäå, ñåìåéíîãî
ñ÷àñòüÿ è èñïîëíåíèÿ âñåõ çàâåòíûõ æå-
ëàíèé!

*  *  *
Ðóêîâîäñòâî Ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåä-

ïðèÿòèÿ «Æåëåçíàÿ äîðîãà Ìîëäîâû» îò
âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåò ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ íà÷àëüíèêà ýêîíîìè÷åñêîé ñëóæáû
Âÿ÷åñëàâà ÏÛÐËÎÃ.

— Èñêðåííå æåëàåì Âàì äîáðîãî çäî-
ðîâüÿ, äîëãèõ ëåò æèçíè, óäà÷è íà ïðî-

ôåññèîíàëüíîì ïîïðèùå, ïðåêðàñíîãî
íàñòðîåíèÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ!
Ïóñòü îñóùåñòâÿòñÿ âñå Âàøè ïëàíû!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôêîì Áýëöêîãî

âàãîííîãî äåïî ïîçäðàâëÿþò ñ äíåì ðîæ-
äåíèÿ èíæåíåðà-òåõíîëîãà Ëþäìèëó
ßÊÎÂËÅÂÓ.

— Æåëàåì Âàì çäîðîâüÿ, óñïåõîâ â
ðàáîòå, áëàãîïîëó÷èÿ!

*  *  *
Êîëëåêòèâ òåëåôîííî-òåëåãðàôíîé

ñòàíöèè è ïðîôêîì Ø×-1 ïîçäðàâëÿþò
ñ ÞÁÈËÅÅÌ òåëåãðàôèñòà òåëåôîííî-
òåëåãðàôíîé ñòàíöèè Êèøèíýó Àííó ÏÅ-
ÐÅØÈÂÀÉËÎÂÓ.

Æåëàåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà,
Ãîñòåé çà ïðàçäíè÷íûì ñòîëîì,

Ïóñòü áóäåò Âàøà æèçíü ñîãðåòà
Ëþáîâüþ, ðàäîñòüþ, òåïëîì!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êîìè-

òåò ñòàíöèè Ìàòåóöü ñåðäå÷íî ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ äíåì ðîæäåíèÿ òîâàðíîãî êàññè-
ðà Ëþäìèëó ÄÎÍÈÊÀ, æåëàþò åé çäîðî-
âüÿ, áëàãîïîëó÷èÿ, óñïåõîâ â òðóäå è èñ-
ïîëíåíèÿ âñåõ çàâåòíûõ æåëàíèé.

Ïóñòü ãîäû ì÷àòñÿ ÷åðåäîé,
Ìèíóÿ âñå íåíàñòüÿ.
Ìû Âàì æåëàåì âñåé äóøîé
Ëþáâè, çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ!

*  *  *
Àäìèíèñòðàöèÿ è ïðîôñîþçíûé êî-

ìèòåò Êèøèíåâñêîé äèñòàíöèè ýëåêòðî-
ñíàáæåíèÿ ïîçäðàâëÿþò ñ ÞÁÈËÅÅÌ
âîäèòåëÿ ÎÍÖÀ Êîíñòàíòèíà.

Ñêîëüêî äîðîã ó òåáÿ ïîçàäè,
Ñêîëüêî èõ áóäåò åùå âïåðåäè,
Ãîäû ëåòÿò, êèëîìåòðû ìåëüêàþò,
×òî æ, ó òåáÿ âåäü ðàáîòà òàêàÿ!
À ïîæåëàòü ìû õîòèì â þáèëåé
Êó÷ó ïîäàðêîâ è âåðíûõ äðóçåé!

Òàêæå ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ èíæåíåðà ÏÅÐÅÄÅÐÊÎ Àíäðåÿ, ýëåê-
òðîìåõàíèêà ÆÓØÊÎ Èâàíà, ýëåêòðî-
ìîíòåðà ÇÃËÀÂÎÊ Âàñèëèÿ.

— Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå ïîæåëà-
íèÿ çäîðîâüÿ, ëþáâè, áëàãîïîëó÷èÿ è
óäà÷è — âàì è âàøèì áëèçêèì!

*  *  *
Êîëëåêòèâ ñòàíöèè Óíãåíü ïîçäðàâ-

ëÿåò ñ 50-ëåòèåì íà÷àëüíèêà ïóíêòà òåõ-
íè÷åñêîãî îñìîòðà Áåðåøòü Âàëåðèÿ
ÌÎÐÀÐÓ.

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!
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íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà
â Áýëöêîì òåõíè÷åñêîì êîëëåä-
æå æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñ-
ïîðòà  âçÿëà ñòàðò î÷åðåäíàÿ,

14-ÿ Ñïàðòàêèàäà. Ó÷àñòâîâàëè â íåé ñòó-
äåíòû âñåõ ÷åòûðåõ êóðñîâ.

Ïåðâîêóðñíèêè ñîðåâíîâàëèñü â ïîä-
òÿãèâàíèè íà ïåðåêëàäèíå, ëåãêîàòëå-
òè÷åñêîé ýñòàôåòå è ïåðåòÿãèâàíèè êà-
íàòà. Èòîã òàêîâ: ïåðâîå ìåñòî çàâîå-
âàëè áóäóùèå èíôîðìàòèêè, âòîðîå —
äâèæåíöû è òðåòüå — ëîêîìîòèâùèêè.
Ïîáåäèòåëè è ïðèçåðû óäîñòîèëèñü ãðà-
ìîò ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòåïåíåé.

Ñàìûìè çðåëèùíûìè ñòàëè ôóòáîëü-
íûå áàòàëèè. Òèòóë ÷åìïèîíà êîëëåäæà

Ñòóäåí÷åñêàÿ ñïàðòàêèàäàÑÏÎÐÒ

çàâîåâàëà êîìàíäà ãðóïïû «ÒÀ-332»,
êóðàòîð — Ãåííàäèé Ãóöó, âòîðîå è òðå-
òüå ìåñòà ïîäåëèëè ôóòáîëèñòû ãðóïï
«ÒF–2033», êóðàòîð — Àëèíà Êàçàêó è
«ÎD–411», êóðàòîð — Âëàäèìèð Áåæàí.

Â èíòåðåñíîé ñïîðòèâíîé áîðüáå
ïðîøëè ñîðåâíîâàíèÿ ïî âîëåéáîëó.
Çäåñü ôîðòóíà óëûáíóëàñü ãðóïïå âû-
ïóñêíèêîâ êîëëåäæà — «OD–411», íå
ïðîèãðàâøèõ íè îäíîãî ìàò÷à.

Âòîðóþ ïîçèöèþ çàíÿëà ãðóïïà  «TF–
2033». Òðåòüå ìåñòî îïðåäåëèëè ãðóï-
ïå «Ó–2113».

Ñðåäè ãèðåâèêîâ â ëè÷íîì çà÷åòå
ïîáåäèë òðåòüåêóðñíèê Ãðèãîðèé Îäà-
æèó, âòîðûì ñòàë åãî îäíîêóðñíèê Ìè-

õàèë Êàëèñãëó, òðåòüå ìåñòî äîñòàëîñü
òàêæå òðåòüåêóðñíèêó — Åâãåíèþ Øóâà-
ðþ.

Âïåðåäè ó ñòóäåíòîâ íîâûå ñïîðòèâ-
íûå ñðàæåíèÿ. À ãîòîâÿò èõ ê ñïîðòèâ-
íûì áàòàëèÿì ïðåïîäàâàòåëü ôèçâîñïè-
òàíèÿ êîëëåäæà Âàëåðèé Ðóñàêîâ è
îïûòíûé ñïîðòèâíûé íàñòàâíèê Âëàäè-
ìèð Ëóêüÿíîâ.

Íèêîëàé ÀÍÄÐÓÕ

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ:
1. Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà.
2. Ôóòáîëèñòû ïîñëå ìàò÷à

CCCCC

Ôîòî àâòîðà

Ðûáà
Æèðíàÿ ðûáà (ëîñîñü, ñêóìáðèÿ, ñàð-

äèíû, ñåëüäü è äð.) — ïðåâîñõîäíûé èñ-
òî÷íèê íå òîëüêî éîäà, íî è âèòàìèíà
D, êîòîðûé îáû÷íî âûðàáàòûâàåòñÿ â
îðãàíèçìå ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé. Èìåííî åãî îòñóòñòâèå â ìðà÷-
íûå çèìíèå äíè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé õàíäðû. Åøüòå ðûáó, ïî-
âûøàéòå ñ åå ïîìîùüþ óðîâåíü îòâå÷à-
þùåãî çà õîðîøåå íàñòðîåíèå ñåðîòî-
íèíà â ñîáñòâåííîì òåëå — è çèìà ñòà-
íåò âåñåëåå.

ßéöà
Åùå îäèí ïðîäóêò, ïîäíèìàþùèé

ñåðîòîíèí è íàñòðîåíèå, è, êðîìå òîãî,
ñîäåðæàùèé Îìåãà-3 æèðíûå êèñëîòû,
íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþùèå áîðüáå ñ
äåïðåññèåé, íî è ïðåâîñõîäíî ïèòàþ-
ùèå êîæó è âîëîñû.

Áàíàíû
Ñîäåðæàò âèòàìèíû E, C è Â6, òàêæå

ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñå-
ðîòîíèíà. Êðîìå òîãî, ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé èäåàëüíóþ àëüòåðíàòèâó âðåäíûì
ñëàäîñòÿì — âåäü áàíàíû îòëè÷íî íà-
ñûùàþò è óñâàèâàþòñÿ, ìàëîêàëîðèéíû
è, â îòëè÷èå îò øîêîëàäà, ñîâåðøåííî
íå ñîäåðæàò æèðîâ.

Àïåëüñèíû
Èñòî÷íèê íå òîëüêî íåîáõîäèìîãî

äëÿ èììóíèòåòà âèòàìèíà Ñ, íî è ôîëè-
åâîé êèñëîòû, êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ è
ïîìîãàåò î÷èùàòü êðîâü. Íó à åùå
àïåëüñèíû ïîäíèìàþò íàñòðîåíèå óæå
îäíèì ñâîèì æèçíåðàäîñòíûì âèäîì.

Îðåõè
Ïîäúåìó íàñòðîåíèÿ ñïîñîáñòâóåò

ñîäåðæàùèéñÿ â îðåõàõ ñåëåí. Îñîáåí-
íî íà ýòîò ïðîäóêò ðåêîìåíäóåòñÿ îá-
ðàòèòü âíèìàíèå âåãåòàðèàíöàì, îòêà-
çûâàþùèìñÿ îò ðûáû — îðåõè ïîìîãóò
âàì ïåðåæèòü çèìó ãîðàçäî ëåã÷å è ïðè-
ÿòíåå.

Çåëåíü
Âñÿ ëèñòîâàÿ çåëåíü áîãàòà òàêèì

ìèêðîýëåìåíòîì, êàê æåëåçî, íåäîñòà-
òîê êîòîðîãî â îðãàíèçìå âåäåò ê ñëà-
áîñòè è ãîëîâîêðóæåíèÿì. Ñðåäè íàè-
áîëåå ïîëåçíûõ ðàçíîâèäíîñòåé çåëå-
íè, ê ïðèìåðó, êèíçà — îäèí èç ñàìûõ
ìîùíûõ èñòî÷íèêîâ ñåðîòîíèíà.

Âèíî
Ýòîò íàïèòîê íå òîëüêî ñîãðåâàåò è

ïîäíèìàåò íàñòðîåíèå, íî åùå è îáëà-
äàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè è ïî-
ìîãàåò áîðîòüñÿ ñî ñòðåññîì. Â âèíå
ñîäåðæàòñÿ âèòàìèíû Ñ, Â è ÐÐ, êèñëî-
òû è ýôèðíûå ìàñëà, à òàêæå ìèêðîýëå-
ìåíòû.

ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?..

Ëó÷øèå ïðîäóêòû
äëÿ ëå÷åíèÿ
äåïðåññèè

Çèìà — ïîðà ñòðåññîâ, äåïðåññèé è
íàñòîÿùåãî óïàäêà ñèë. Ýòè ïðîäóêòû
ïîìîãóò âàì ïåðåæèòü çèìó áåç ëèø-
íåé õàíäðû.

Èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ïðè ãðèïïå
ÿâëÿåòñÿ áîëüíîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî
îò òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è åãî
ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïðè îïðåäåëåííûõ ôîð-
ìàõ (âûçâàííûõ âèðóñàìè ïòè÷üåãî ãðèï-
ïà, ñâèíîãî ãðèïïà) èñòî÷íèêîì ÿâëÿ-
þòñÿ áîëüíûå ïòèöû èëè æèâîòíûå.

Îñîáåííî îïàñíû â ïëàíå ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ èíôåêöèè áîëüíûå ñ ëåãêèìè
ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëü-
íî, ïðîäîëæàþò õîäèòü íà ðàáîòó, ïîëü-
çîâàòüñÿ îáùåñòâåííûì òðàíñïîðòîì,
ïîñåùàòü ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, äðóãèå ìå-
ñòà ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïîäâåð-
ãàÿ ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ îêðóæàþùèõ.

Áîëüíîé ãðèïïîì çàðàçåí ñ ïåðâûõ
÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ äî 3-5 ñóòîê. Áîëü-
íûå âûäåëÿþò âèðóñ ïðè êàøëå, ÷èõà-
íèè, îñîáåííî åñëè íå ñîáëþäàþò ïðà-
âèëà ëè÷íîé ãèãèåíû (íå ïðèêðûâàþò
íîñ, ðîò íîñîâûì ïëàòêîì, ìàñêîé èëè
îäíîðàçîâûìè ñàëôåòêàìè).

Âîçáóäèòåëü ïåðåäàåòñÿ âîçäóøíî-
êàïåëüíûì ïóòåì ïðè âäûõàíèè ìåëü÷àé-
øèõ ÷àñòèö ñëþíû, ñëèçè, ñîäåðæàùèõ
âèðóñ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
äèñòàíöèþ íå ìåíåå 1 ìåòðà îò áîëü-
íûõ.

Âîçáóäèòåëü ãðèïïà óñòîé÷èâ âî
âíåøíåé ñðåäå, õîðîøî ïåðåíîñèò õî-
ëîä, ÷óâñòâèòåëåí êî âñåì äåçèíôåêòàí-
òàì.

Òèïè÷íàÿ ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ íà-
÷èíàåòñÿ îñòðî, ñ ïîäúåìà òåìïåðàòó-
ðû òåëà äî 38-40 ãðàäóñîâ, ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ îçíîáîì, áîëÿìè â ìûøöàõ, ãî-
ëîâíîé áîëüþ, áîëüþ â ãëàçíûõ ÿáëî-
êàõ, ÷óâñòâîì óñòàëîñòè, íåäîìîãàíèÿ,
îùóùåíèåì ïåðøåíèÿ â ãîðëå. Ãîëîñ
ìîæåò îñèïíóòü, ïîÿâëÿåòñÿ çàëîæåí-
íîñòü íîñà. Â ñàìûõ òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ êðîâîòå÷åíèå èç íîñà,
à òàêæå âîçìîæíû ïîäêîæíûå êðîâîèç-
ëèÿíèÿ çâåçä÷àòîé ôîðìû, ñóäîðîãè;
èíîãäà ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ,
÷àñòî íà êðûëüÿõ íîñà è ãóáàõ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ãåðïåòè÷åñêèå âûñûïàíèÿ. Ïîÿâëÿ-
åòñÿ êàøåëü, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ áîëÿ-
ìè çà ãðóäèíîé. Ãðèïï, êàê ïðàâèëî,
ïðîòåêàåò ñ îáùåé ìàññèâíîé èíòîêñè-
êàöèåé è ïîðàæàåò âåðõíèå äûõàòåëü-
íûå ïóòè. Âûäåëåíèÿ èç íîñà ïîÿâëÿþò-
ñÿ ïîçæå èëè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìû çàáî-
ëåâàíèÿ ìîãóò áûòü êàê ëåãêèìè, òàê è
î÷åíü òÿæåëûìè.

Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ íåðâíîé, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëåãêèõ, ïå÷åíè,
ïî÷åê, âïëîòü äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

 Ïðèâèâêà ïðîòèâ ãðèïïà — ñàìàÿ
ýôôåêòèâíàÿ ìåðà ïðîôèëàêòèêè, çà-

Ãðèïï è åãî
ïðîôèëàêòèêà

Ãðèïï — îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå âèðóñàìè òèïà À, Â,
Ñ, îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ëþäè âîñïðèèì÷èâû êî âñåì òèïàì âèðóñà ãðèïïà. Ïåðèîäè÷åñêè, êàæäûå
2-3 ãîäà, ãðèïï ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âèäå ýïèäåìèé è ÷àñòî îõâàòûâàåò öåëûå
êîíòèíåíòû. ×àùå âñåãî ðåãèñòðèðóåòñÿ â çèìíèé ïåðèîä ãîäà.
ùèùàþùàÿ îðãàíèçì óæå ÷åðåç 2-3 íå-
äåëè ïîñëå âàêöèíàöèè äî 6 ìåñÿöåâ.
Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâèâêà îò ãðèïïà ëþ-
äÿì ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì, ÷àñòî
áîëåþùèì ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, ñòðàäàþùèì õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè ïî÷åê, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, êîíòèíãåíòàì ñ
âûñîêèì ðèñêîì êîíòàêòà ñ áîëüíûìè.

Ïðè çàáîëåâàíèè ïðîñòóä-
íûìè èíôåêöèÿìè, ãðèïïîì
îãðàíè÷üòå êîíòàêò ñ äðóãèìè
ëþäüìè, íå îòïðàâëÿéòåñü íà
ðàáîòó, â ïîëèêëèíèêó, íå
ïîëüçóéòåñü îáùåñòâåííûì
òðàíñïîðòîì. Âûçûâàéòå âðà-
÷à íà äîì. Ñîáëþäàéòå ïðåä-
ïèñàíèÿ âðà÷à, íå íàðóøàéòå
ïîñòåëüíûé ðåæèì, ïåéòå êàê
ìîæíî áîëüøå æèäêîñòè (ñîêè,
ìîðñû, îòâàðû, êîìïîòû).

×òî äåëàòü åñëè â ñåìüå áîëüíîé
ãðèïïîì:

— âûäåëèòå áîëüíîìó îòäåëüíóþ
êîìíàòó;

— ñîáëþäàéòå ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû (÷àñòî ìîéòå ðóêè ñ ìûëîì);

— ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì çàêðûâàé-
òå íîñ è ðîò ìàñêîé, ïëàòêîì;

— èçáåãàéòå ïðèêîñíîâåíèÿ ðóêàìè
ê ãëàçàì, íîñó, ðòó;

— ÷àñòî ïðîâåòðèâàéòå ïîìåùåíèå,
ñîõðàíÿéòå ÷èñòîòó, ÷àñòî ìîéòå è äå-
çèíôèöèðóéòå ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïà â ïåðèîä
ðåãèñòðàöèè çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ìåðû:

— îãðàíè÷èòü êîíòàêò ñ áîëüíûìè
ëþäüìè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, êàø-
ëåì, ïðèçíàêàìè ïðîñòóäíûõ çàáîëåâà-
íèé;

— ðåæå ïîÿâëÿòüñÿ â ïóáëè÷íûõ ìåñ-
òàõ, îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;

— ïðè êîíòàêòå ñ áîëüíûì çàêðûâàòü
íîñ è ðîò ìàñêîé, ïëàòêîì;

— íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ, ñîõðàíÿòü
ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíàìè è
ôèòîíöèäàìè.

Âåðà ÂÅËÈ×ÊÎ,
çàâ. ýïèäîòäåëåíèåì  ÖÑÝÍ

!Öåíòð ìåäèöèíû òðóäà ÃÏ
«ÆÄÌ» âûðàæàåò ãëóáîêîå ñîáî-
ëåçíîâàíèå ãëàâíîìó âðà÷ó àìáó-
ëàòîðèè ñòàíöèè Óíãåíü Êèðòîàêý
Ëèëèè Àíàòîëüåâíå ïî ïîâîäó
ñìåðòè åå

ÎÒÖÀ
Ïóñòü çåìëÿ åìó áóäåò ïóõîì.


