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lansarea celui mai important pro-
iect de infrastructur= feroviar= de
la independen\= ]ncoace — mo-
dernizarea tronsonului feroviar Ti-
ghina—Basarabeasca—Giurgiu-
le[ti. Lungimea tronsonului este
de 233 km, iar valoarea total= a
proiectului este de 113 milioane
de euro (bani ]mprumuta\i de la
BERD, BEI [i Comisia Europea-
n=). Lucr=rile sunt executate de
o firm= din Kazahstan.

*  *  *
CFM a achitat integral res-

tan\ele salariale [i fiscale acu-
mulate pe parcursul anilor pre-

ceden\i (datorii salariale: 150 mi-
lioane lei, datorii fiscale: 48 mi-
lioane lei). De asemenea, salari-
ile angaja\ilor CFM au fost majo-
rate cu 89 % cresc`nd de la
4050 lei la 7654 lei.

*  *  *
A fost elaborat planul de rea-

bilitare ]n regim de urgen\= a cu-
loarului C=inari—Chi[in=u—Un-
gheni—B=l\i—V=lcine\ ]n cadrul
ini\iativei UE Solidarity Lanes. Va-
loarea total= a proiectului este
de aproximativ 96 de milioane de
euro.

Lucr=rile de reabilitare a lini-

Convingerea directorului general al CFM, Oleg Tofilat, este: anul 2023
va da un nou impuls dezvolt=rii C=ii Ferate a Moldovei

ilor de cale ferat= ar urma s=
]nceap= ]n acest an pentru a fi
finalizate ]n anul 2024.

*  *  *
}n luna august a fost dat ]n

exploatare tronsonul feroviar Ba-
sarabeasca—Berezino, deschi-
z`nd, astfel, accesul spre portul
dun=rean Ismail din Ucraina.

*  *  *
Dup= o pauz= de 24 de ani,

]n data de 6 noiembrie 2022, a
fost reluat= circula\ia trenului pe
cursa interna\ional= Chi[in=u—
Kiev: p`n= ]n prezent au fost tran-
sporta\i peste 7 mii de pasageri.
Totodat=, dac= ]n anul 2021
CFM nu avea nicio curs= inter-
na\ional= activ=, atunci ]n 2022
au fost restabilite 4 curse: dou=
curse zilnice spre Ia[i [i o curs=
zilnic= spre Bucure[ti. }n total,
fiind transporta\i spre [i din Ro-
m`nia 140 de mii de pasageri.

*  *  *
Republica Moldova urmeaz=

s= fie conectat= la re\eaua trans-
european= de transport TEN-T.
}n acest sens, Uniunea Europea-
n= va acorda 20 de milioane de
euro pentru reabilitarea c=ilor
ferate din \ara noastr=.

}n cele din urm=, [eful CFM,
Oleg Tofilat, [i-a exprimat spe-
ran\a c= anul 2023 va continua
cu noi progrese ]n ceea ce pri-
ve[te achizi\ia de material rulant,
modernizarea c=ilor ferate, di-
gitalizarea serviciilor, dar [i atra-
gerea investi\iilor ]n vederea
dezvolt=rii sectorului feroviar.
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Anul 2022 a fost marcat de criz= economic=, r=zboi, infla\ie, secet= [i deficit de combustibil,
]ns= datorit= viziunii clare, a abord=rii responsabile [i a muncii ]n echip=, }S “Calea Ferat=
din Moldova” a reu[it s= ]nregistreze progrese economice, opera\ionale [i investi\ionale.
Dac= e s= ne referim la statisticile generale, atunci ]n anul 2022 volumul total de m=rfuri
transportate a fost de 1232 milioane tone.km, cu aproximativ 84 % mai mult fa\= de anul
2021. Iar cifra total= de afaceri se apropie de 1,3 miliarde lei (dublu fa\= de anul 2021).
Totaliz=rile [i progresele ]nregistrate de CFM pe parcursul anului 2022 au fost prezentate de
c=tre directorul general al }S “Calea Ferat= din Moldova”, Oleg TOFILAT, ]n cadrul unei
conferin\e de pres=. }n cele ce urmeaz=, v= prezent=m o descriere succint= a celor mai
importante proiecte demarate de CFM ]n anul 2022.

M+RFURI TRANSPORTATE
Nomenclatura de baz=

INFRASTRUCTUR+ FEROVIAR+
Tighina—Basarabeasca—Giurgiule[ti (]n proces de lucru)

livrate p`n= ]n anul 2025. Noile
vagoane vor fi finan\ate printr-
un credit de asisten\= din partea
Guvernului Poloniei ]n valoare de
65 milioane euro.

*  *  *
}S “Calea Ferat= din Moldo-

va” s-a implicat activ ]n gestio-
narea crizei refugia\ilor, ]n luna
martie fiind organizate curse spe-
ciale spre Ia[i, iar mai multe spa\ii
au fost transformate ]n centre de
prim-ajutor.

*  *  *
}n luna mai, 2022, a avut loc

luna ianurie 2022 au fost tran-
sportate ]n total — 95,68 milioa-
ne tone.km — asta ]n timp ce vo-
lumul lunar de m=rfuri transpor-
tate ]n anul 2021 era mereu ]ntre
25 [i 87 milioane tone.km.

*  *  *
A fost ini\iat proiectul privind

achizi\ionarea a 1000 de vagoa-
ne cerealiere care urmeaz= s= fie

M+RFURI TRANSPORTATE
Cifra record ]n ianuarie 2022

Centrul de pres= al CFM

}ncas=ri din transport
de marf=:
1,1 mlrd lei

Parcursul tarifar de m=rfuri 2021 vs 2022

2022

2021

Distan\=
233 km

FINAN|ARE
113 M Euro ]mprumut BERD [i BEI

Cre[terea vitezei de transportare:
Trenuri de marf= — 90 km/h

Trenuri de pasageri — 120 km/h

hiar ]n prima lun= a
anului 2022, p`n= la
]nceputul r=zboiului din
Ucraina, CFM a ]nregis-
trat o cifr= record de m=r-
furi transportate. Doar ]n

Imagini: Iurii KOZLOV



Feroviarul Moldovei
31 ianuarie 2023, nr. 12

Feroviarii moldoveni continu= s=
ofere ajutor refugia\ilor ucraineni

PRIETENUL LA NEVOIE SE CUNOA{TE

De r`nd cu realizarea sarcinilor de baz= ale programului de produc\ie al CFM — transportarea pasagerilor [i asigurarea integrit=\ii m=rfurilor transportate,
a securit=\ii circula\iei trenurilor — feroviarii din Moldova fac fa\= cu succes situa\iei excep\ionle, care s-a creat aproape cu un an ]n urm= din cauza
conflictului armat din \ara vecin= Ucraina. Speciali[tii }S “Calea Ferat= din Moldova” n-au putut r=m`ne indiferen\i la tragedia refugia\ilor din Ucraina [i chiar
din prima zi a r=zboiului s-au implicat ]n procesul de transportare [i cazare a celor sosi\i, continu`nd s= fac= aceasta p`n= ]n prezent. Nu ]n zadar se spune,
c= prietenul la nevoie se cunoa[te.

{TF de la sta\ia
Basarabeasca

Peste aproape un an de la
acea noapte de groaz= (din 25
spre 26 februarie) speciali[tii {co-
lii tehnice feroviare de la sta\ia
Basarabeasca continu= s= aib=
grij= de refugia\ii din Ucraina,
oferindu-le acoperi[ de asupra
capului [i mese calde. Printre cei
peste o mie de refugia\i din Ucrai-
na, ad=posti\i la {TF de la data
de 24 februarie 2022 ]ncoace, au
fost [i continu= s= soseasc= mame
tinere cu copii, pensionari, invali-
zi: [i to\i au nevoie de ajutor.

La etajele unu [i doi ale edi-
ficiului {colii tehnice feroviare
administra\ia a oferit persoanelor
sosite din Ucraina od=i conforta-
bile [i calde, curate [i dotate cu
cele necesare.

— La ora actual=, — a men-
\ionat, printre altele, [efa [colii Ala
PLUKCI, decorat= cu insigna “Me-
ritul Feroviar”, posesoare a titlului

“Feroviar Emerit”, — ]n incinta
institu\iei noastre sunt ad=posti\i
27 locuitori ai Ucrainei, dintre
care: 6 b=rba\i, 9 femei, 12 copii
de v`rst= diferit=. Principalul su-
port pentru refugia\i este oferit de
compania interna\ional= ACTED
(Programul mondial alimentar
WFP), care achit= costul bucate-
lor servite refugia\ilor de trei ori
pe zi. Lucr=torii no[tri fac fa\=
sarcinii de acordare a ajutorului
pentru oamenii afla\i ]n dificulta-
te, trasate de c=tre Oleg TOFILAT,
director general al CFM.

De[i colectivul didactic al {colii
tehnice feroviare se afl= deja
aproape un an ]n condi\ii extre-
male, el nu [i-a sistat nici pentru
o clip= activitatea de baz= — pre-
g=tirea speciali[tilor pentru ne-
cesit=\ile CFM. Aceast= forjerie de
cadre feroviare continu= ]n regim
obi[nuit s= instruiasc= mai[tri pi-
cheri [i slingeri, revizori de vagoa-
ne [i sudori, al\i speciali[ti din do-
meniul feroviar, con[tientiz`ndu-
[i rolul important pentru func-
\ionarea }S “Calea Ferat= din
Moldova”.

Gara feroviar= din
capital=

Pentru zeci de mii de locuitori
ai Ucrainei, care, salv`ndu-se din

calea r=zboiului, s-au pomenit
dup= data de 24 februarie a
anului trecut ]n situa\ia tragic= de
refugiati, gara Chi[in=u a devenit
cas= provizorie, o adev=rat= sal-

vare de groz=viile r=zboiului. Iar
pentru to\i angaja\ii f=r= excep\ie
ai principalei g=ri a CFM, condu-
se de Aurelia MATEI, odat= cu
sosirea refugia\ilor din regiunile
]nvecinate ale Ucrainei — Odesa,
Nicolaev, Herson, Vini\a [i multe
altele — a ]nceput regimul excep-
\ional de activitate. Or, ei fac fa\=
cu succes acestei situa\ii. De r`nd
cu activitatea ]n regim non-stop
a impiega\ilor de serviciu la gar=,
speciali[tilor birourilor de infor-
ma\ii, ]n perioada sosirii, ad=-
postirii [i expedierii refugia\ilor din
Ucraina ]ngrijitoarele ]nc=perilor
de produc\ie [i ]ngrijitorii plat-
formelor sta\iei au intensificat
munca de salubrizare [i ]ndepli-
nire a regulilor sanitar-epidemio-
logice, stabilite anterior ]n perioa-
da pandemiei de COVID-19. Per-
soanele cu copii au beneficiat de
tot confortul ]n odaia de odihn= a
g=rii [i ]n sala de control vamal,
amenajat= pentru a satisface toate
necesit=\ile oamenilor. Lucr=torii
g=rii au depus eforturi maxime
pentru a expedia operativ cu tre-
nurile CFM to\i doritorii de a ple-
ca ]n Rom`nia.

Un adev=rat eveniment inter-
na\ional a devenit reluarea la data
de 6 noiembrie 2022 (dup= o
pauz= de 24 de ani) a circula\iei
trenurilor pe ruta Chi[in=u—Kiev—

Chi[in=u, lansarea c=reia a avut
loc ]n mod festiv la peronul g=rii
capitalei ]n prezen\a oaspe\ilor
oficiali [i a directorului general al
}S “Calea Ferat= din Moldova”,
Oleg TOFILAT.

{i ]n aceste zile gara feroviar=
Chi[in=u continu= s= r=m`n= un
ad=post sigur pentru oamenii ce
sosesc cu trenul din Kiev, fugind
din calea r=zboiului. Aici ei bene-
ficiaz= de suport psihologic [i ju-
ridic, de servicii sociale [i medi-

cale oferite gratuit la orice or= de
zi [i noapte de speciali[tii postului
de ajutor “Safe Space” (“Loc si-
gur”) al UNFPA ]n Moldova. Ma-
nagerul lui [i psihologul SA “Ho-
mecare” Pavlina CIRIMPEI cu echi-
pa sa de lucr=tori sociali manifest=
toat= aten\ia [i empatia fa\= de
soarta fiec=rui migrant din Ucrai-
na. Circa 80 la sut= din persoa-
nele, care sosesc ]n prezent din
Kiev din cauza r=zboiului, sunt
mame cu copii, persoane ]n eta-
te, familii numeroase. V`rsta me-
die a refugia\ilor e de 25-49 ani.

Mul\i dintre ei necesit= ]n primul
r`nd ajutor psihologic [i bene-
ficiaz= gratuit de el la gara fero-
viar= Chi[in=u.

— Istoriile, pe care le cu-
noa[tem, — poveste[te manage-
rul postului de ajutor “Safe Spa-
ce” UNFPA ]n Moldova, psiholo-
gul Pavlina Cirimpei — sunt cu
adev=rat [ocante. Mul\i dintre
refugia\ii ucraineni s-au aflat sub
ocupa\ie, au avut de suferit de pe
urma atacurilor cu rachete, a

violen\ei. Pomenindu-se ]n afara
\=rii lor, unii nu [tiu cum s= tr=-
iasc= ]n continuare, cum s= pro-
cedeze. }n atare condi\ii femeile
risc= s= devin= victime ale vio-
len\ei sexuale ori ale traficului de
persoane. Noi colabor=m activ cu
organele de drept, ]n primul r`nd
cu poli\ia. Aici fiecare din cei ce
au fugit din calea r=zboiului poa-
te beneficia de ajutor calificat [i
sus\inere, de informa\ia necesar=
pentru a evita s= devin= peste
hotare victime ale unor criminali.
}n scopul excluderii unor atare

situa\ii refugia\ii trebuie s= ape-
leze num=rul de telefon 112, li-
nia fierbinte 08008 8008 (apel
gratuit) [i s= se adreseze celui
mai apropiat post “Safe Space”
al UNFPA ]n Moldova. La ora ac-
tual= ]n \ara noastr= activeaz= 20
posturi de ajutor, inclusiv mobile
[i sta\ionare.

Un astfel de post sta\ionar de
suport “Loc sigur” func\ioneaz=
din data de 6 noiembrie 2022 la
gara feroviar= din capital=, odat=
cu relansarea cursei de tren Chi-
[in=u—Kiev—Chi[in=u. }n acest
r=stimp speciali[tii postului de
suport “Safe Space” UNFPA de la
gar= au oferit ajutor unui num=r
de peste 500 persoane sosite din
Ucraina.

Sus\inerea interna\ional= a
Ucrainei, la care s-a al=turat [i
Republica Moldova, constituie ]n
prezent o necesitate vital=.

Liliana NICHIFOROV

}N IMAGINI: 1. Pavlina Cirim-
pei, manager al postului de aju-
tor “Safe Space” UNFPA ]n Mol-
dova, ]nt`mpin= refugia\ii la pe-
ronul g=rii feroviare Chi[in=u;
2. Un grup de refugia\i ]n una din
od=ile {colii tehnice feroviare
Basarabeasca; 3. O mam= re-

fugiat= din calea r=zboiului, care
a reu[it s= salveze via\a celor doi
copii ai s=i, se plimb= ]n lini[te cu
ei pe teritoriul [colii; 4. O mas=,
de care beneficiaz= refugia\ii la
{TF Basarabeasca; 5. Alina |ur-
canu, lucr=tor social al aceluia[i
post de suport, ofer= ajutor per-
soanelor sosite din Ucraina.

Imagini: Ala PLUKCI, [ef= a {TF
Basarabeasca;
Pavlina CIRIMPEI, manager al
postului de ajutor “Safe Space”
UNFPA ]n Moldova
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cu cadre tinere r=m`ne doar o
speran\=. La ora actual= defici-
tul de resurse umane este pro-
blema principal= a sec\iei sem-
nalizare [i comunica\ii. Plecarea
cadrelor calificate a l=sat f=r=
speciali[ti multe sectoare de
produc\ie. }ns= buna organizare
a muncii, folosirea competent= a
rezervelor, distribuirea chibzuit=
a speciali[tilor permite colecti-
vului sec\iei s= ating= obiective-
le propuse, s= asigure securita-
tea circula\iei trenurilor pe secto-
arele din subordine. Alexandru
Rusnac este convins, c= pe par-
cursul noului an 2023 se va pro-
duce neap=rat o anumit= moder-
nizare a instala\iilor. }n prezent
sec\ia B=l\i semnalizare [i comu-
nica\ii cedeaz= ]n aspect tehnic
[i tehnologic sec\iilor respective
din Chi[in=u [i Basarabeasca.
Aici sunt exploatate instala\ii pro-
duse prin anii 60-70 ai secolului
trecut. La patru sta\ii ale secto-
rului se mai folosesc ]nc= ma-
cazurile manuale. Totu[i, ]n po-
fida dificult=\ilor, s= sper=m —
provizorii, colectivul sec\iei for-
meaz= o mare familie, ]n care
domne[te o atmosfer= deosebit
de cald= [i binevoitoare. Doar se
[tie, c= dac= to\i ][i unesc efor-
turile, succesul nu va ]nt`rzia.

...La finele anului trecut, mai
exact — ]n decembrie 2022,
sec\ia B=l\i semnalizare [i comu-
nica\ii a marcat o aniversare: 50
de ani de la darea ]n exploatare
a centraliz=rii electrice la sta\ia
B=l\i-Slobozia.

Redac\ia l-a rugat s= poves-
teasc= ]n detalii despre acel eve-
niment pe Vladimir MAL}{EV, in-
giner-[ef al sec\iei, care a parti-
cipat nemijlocit la lucr=rile efec-
tuate atunci:

— La sf`r[itul lunii decembrie
1972 sec\ia B=l\i semnalizare [i
comunica\ii executa lucr=ri de
preg=tire pentru lansarea siste-

Colectivul sec\iei B=l\i semnalizare
[i comunica\ii a marcat un jubileu

FILE DE ISTORIE ALE CFM

mului centralizare la sta\ia B=l\i-
Slobozia.

Ce prezenta ]n acel moment
sta\ia B=l\i la capitolul mijloace
tehnice de asigurare a securit=\ii
circula\iei?

}n 1972 la sta\ie nu exista
practic nici o conexiune ]ntre
macazuri [i dispozitive de sem-
nalizare, deoarece cu excep\ia
semafoarelor de intrare, lipseau
orice instala\ii, care ar fi asigu-
rat securitatea circula\iei trenu-
rilor. Drept mijloc de control asu-
pra stabilirii parcursurilor la pos-
turile de macaz existau ni[te pa-

nouri de monitorizare, pe care
erau at`rnate cheile dispozitive-
lor Melentiev, adic= cheile de
macaz. Impiega\ii de mi[care de
la sta\ie cuno[teau situa\ia pri-
vind corectitudinea stabilirii par-
cursului doar din raporturile ma-
cagiilor. }n calitate de reglare ]n
interval a trenurilor de-a lungul
liniilor curente erau instalate apa-
rate cu baston ]n toate cele trei
direc\ii.

Pe la sf`r[itul anilor ‘60 Sec-
\ia moldoveneasc= a C=ii ferate
Odesa—Chi[in=u a demarat luc-
r=ri de preg=tire, care trebuiau

DE ANI

Startul din acest an nou al colectivului sec\iei B=l\i semnalizare [i comunica\ii a fost c`t se poate de sigur. Din cele spuse
de conduc=torul acestei filiale de la nord Alexandru RUSNAC, situa\ia de aici ofer= motive de optimism [i ]ncredere, c=
faptele bune la Calea Ferat= a Moldovei vor continua.

|
in deja de trecut res-
tan\ele salariale. Se ob-
serv= tendin\a de ]mbu-
n=t=\ire a aprovizion=rii
procesului tehnologic cu
materialele necesare.
Completarea colectivului

executate p`n= a fi construit=
centralizarea electric= (CE). Prin-
cipala dintre ele consta ]n pre-
g=tirea gospod=riei linii pentru
implementarea CE. La acel mo-
ment sta\ia era foarte mic= ca [i
lungime. Ba mai mult: era divizat=
]n dou= sectoare. Primul includea
liniile 1–7. }n spa\iul dintre liniile
7 [i 8 era amplasat= revizia teh-
nic= a remizei vagoane nr.3. P`n=
la reconstruc\ie sta\ia B=l\i-Slo-
bozia avea ]n total 12 linii.

}n urma reconstruc\iei gospo-
d=riei linii revizia tehnic= a fost
transferat= ]n afara sectorului 1,

1972 s-au executat lucr=rile de
construc\ie-montaj ]n vederea
centraliz=rii electrice a macazu-
rilor [i indicatoarelor de semna-
lizare, acestea fiind ]ncheiate
p`n= ]n luna decembrie 1972,
dup= care instala\iile au fost tes-
tate [i la data de 30 decembrie
sistemul centralizare electric= cu
84 macazuri de la sta\ia B=l\i a
]nceput s= func\ioneze, opt pos-
turi de macaz cu num=rul respec-
tiv de macagii fiind lichidate.

La momentul lans=rii siste-
mului centralizare electric= sec\ia
semnalizare [i comunica\ii avea
pu\ini speciali[ti cu experien\= de
exploatare a unor asemenea sis-
teme, sec\ia fiind creat= ]n anul
1969. To\i tinerii speciali[ti, care
erau angaja\i ]n mare parte dup=
absolvirea Colegiului de electro-
mecanic= din Kiev, c=p=tau ex-
perien\= la sta\ia B=l\i.

Vreau s= enum=r speciali[tii
sec\iei B=l\i semnalizare [i co-
munica\ii, care au participat la
lucr=rile de dare ]n exploatare a
sistemului centralizare electric=.
E vorba de M.GACIKEVICI, inginer
superior al sectorului de produc\ie
Bender, ulterior — [ef al servi-
ciului semnalizare [i comunica\ii,
inginer-[ef, [ef-adjunct al C=ii
Ferate din Moldova; I.KASIIANSKII,
electromecanic superior CE la
sta\ia Bender [i sectorul Bender;
V.BALANIUC, electromecanic. Mai
t`rziu la exploatarea sistemului
CE de la sta\ia B=l\i au muncit
inginerul sec\iei V.MAL}{EV,
electromecanicii V.KARPI{IN,
M.LIUT}I, I.SERDOBIN|EV, N.ENI,
M.PATRA{CO [i al\ii.

}n prima tur= dup= lansarea
CE la panou s-a aflat impiegatul
de mi[care L.PEREPELI|A. }n
continuare i s-au al=turat [i cei-
lal\i impiega\i de mi[care de la
sta\ia B=l\i-Slobozia: M.Smirnov,
V.Kozlov etc.

Automatizarea proceselor de
munc= la una din cele mai im-
portante sta\ii ale C=ii Ferate din
Moldova a permis de-a lungul
anilor s= fie asigurat= transpor-
tarea unui volum mare de m=rfuri
pentru economia republicii.

Colectivul sec\iei B=l\i sem-
nalizare [i comunica\ii a marcat
aceast= aniversare din ipostaza
unei ]ntreprinderi perspicace gra-
\ie ]naltului profesionalism al co-
lectivului filialei.

Prima vioar= la CFM sunt oa-
menii, speciali[tii ]ntregului com-
plex tehnologic, feroviarii de toa-
te specialit=\ile, care la diverse
etape au muncit cu tragere de
inim= [i s`rguin\= [i la aceast=
subdiviziune extrem de impor-
tant= a C=ii Ferate a Moldovei.

A dialogat
Irina KRAEVSKAIA

iar sectorul sta\iei a fost comple-
tat p`n= la 18 linii. }n plus, ]n zona
de ie[ire cu macazuri, pe un sec-
tor ml=[tinos a fost amenajat=
semicocoa[a de triere.

Concomitent cu lucr=rile pe
linii muncitorii sec\iei nr.3 edificii
civile construiau cl=direa postului
centralizare electric=. Dup= fini-
sarea ei [i a lucr=rilor de dezvol-
tare a gospod=riei linii a ap=rut
posibilitatea elabor=rii proiectului
de construc\ie a centraliz=rii
electrice la B=l\i. Acesta a fost
elaborat de Institutul “Jeldorpro-
iect” din Harkov, inginer princi-
pal — Vladimir Iampoliskiii.

Pe parcursul anilor 1971–
Speciali[tii sec\iei — secven\e ale procesului de lansare
a centraliz=rii electrice

Electromecanicul superior AMC SCB Maria {i[ciuc instruie[te
colectivul sectorului

Nicolae Eni, unul dintre
speciali[tii, care au participat
la montarea sistemului
centralizare electric=

Vom enumera ac\iunile de
profilaxie a ]mboln=virii.

Regula 1. Sp=la\i
frecvent m`inile cu
s=pun

Cur=\a\i [i dezinfecta\i supra-
fe\ele, folosind detergen\ii obi-
[nui\i. Igiena m`inilor este o
m=sur= important= de prevenire
a r=sp`ndirii gripei [i infec\iei de
coronavirus. Sp=latul cu s=pun
distruge viru[ii. Dac= nu exist=
posibilitatea sp=l=rii m`inilor cu
s=pun, folosi\i substan\ele pe

baz= de spirt ori [erve\ele ume-
de.

Regula 2. Respecta\i
distan\a [i eticheta

Viru[ii se transmit de la per-
soana bolnav= la cea s=n=toas=
pe cale aerian= (prin str=nut,
tuse), de aceea e necesar a res-
pecta distan\a de un metru de la
bolnav. Evita\i atingerea cu
m`inile a ochilor, nasului ori gu-
rii. Viru[ii gripei [i coronavirusului
se transmit anume pe aceste c=i.

Purta\i masc= ori folosi\i alte

mijloace de protec\ie, aflate la
]ndem`n=, pentru a diminua ris-
cul imboln=virii ]n locurile aglo-
merate, ]n timpul c=l=toriei ]n
transportul public, ]n cazul ]ngriji-
rii unor persoane cu infec\ii res-
piratorii acute ori comunic=rii cu
persoane evident bolnave de
grip= ori coronavirus.

Regula 3. Respecta\i
modul s=n=tos de via\=

Modul de via\= s=n=tos spo-
re[te rezisten\a organismului la
infec\ii. Respecta\i regimul s=-

n=tos, inclusiv somnul benefic,
consuma\i produse alimentare
bogate ]n proteine, vitamine [i
substan\e minerale, practica\i
activitatea fizic=.

Ce trebuie s= face\i dac=
un membru al familiei s-a
]mboln=vit?

* Apela\i medicul.
* Izola\i bolnavul ]ntr-o ca-

mer= separat=. Dac= aceasta e
imposibil, respecta\i distan\a de
un metru de la bolnav.

* Reduce\i la maxim contac-

tul cu bolnavul [i ceilal\i membri
ai familiei, ]n special copiii, per-
soanele ]n etate [i bolnavii cu boli
cronice.

* Aerisi\i des ]nc=perea.
* P=stra\i cur=\enia, sp=la\i [i

dezinfecta\i c`t mai mult supra-
fe\ele cu detergen\i.

* Sp=la\i frecvent m`inile cu
s=pun.

* }ngrijind bolnavul, acoperi\i
gura [i nasul cu masca ori cu alte
mijloace de protec\ie (basma,
fular etc.).

Vaccinarea contra gripei este
deosebit de actual= pentru per-
soanele ce fac parte din grupuri-
le de risc sporit, care pot dezvol-
ta diverse complica\ii ]n urma
acestei boli serioase. Aceasta
este o m=sur= primordial= de pro-
filaxie.

Cum s= ne protej=m  de viru[ii sezonieri?
SFATURILE SPECIALISTULUI

}n prezent situa\ia privind gripa sezonier=, infec\iile respiratorii e destul de precar= at`t ]n republic=,
c`t [i ]n municipiul Chi[in=u. Gradul de ]mboln=vire cu grip=, boli respiratorii acute [i alte infec\ii
respiratorii a crescut cu 15 la sut= comparativ cu indicatorii ]nregistra\i ]n anii preceden\i. Continu= s=
se ateste [i multe cazuri de infec\ie cu coronavirus.

Igor FEOFANOV,
[ef al sec\iei sanitar-igienic=

a Centrului de medicin=
preventiv= al CFM
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noului an, semnific`nd s=rb=tori,
tradi\ii de iarn=, ]nt`lniri cu oa-
menii dragi.

Anume ]ntr-o zi de s=rb=-
toare, mai exact — de Cr=ciun,
s-a n=scut Galina CHIVERI, di-
rector Direc\ie resurse umane la
Calea Ferat= a Moldovei. }n
acest an ea a mai urcat o treap-
t= pe drumul vie\ii [i a marcat
jubileul de 60 de ani, ]mplinind o
v`rst= onorabil= [i foarte fru-
moas=, c`nd experien\a [i
realiz=rile vorbesc de la sine,
c`nd po\i savura via\a ]n toat=
splendoarea ei.

La aceast= v`rst= ]ncepe ]nc=
o etap= minunat= a vie\ii, plin=
de momente pre\ioase, amintiri
pl=cute, ]nt`lniri calde, interese
[i pasiuni noi.

Galina Chiveri [i-a ]nceput
activitatea profesional= la }S “Ca-
lea Ferat= din Moldova” ]n anul
1984, activ`nd ]n diverse dome-
nii: ]nso\itoare a vagonului de c=-
l=tori, [ef= a trenului de pasa-
geri, inginer, consultant juridic-
coordonator, [ef= de sec\ie re-
surse umane, [ef-adjunct Direc-
\ie resurse umane, iar din anul
2021 p`n= ]n prezent ocup=

acumulate de-a lungul anilor,
fiind [i o bun= ]ndrum=toare a ti-
nerilor speciali[ti.

Pentru aportul considerabil la
dezvoltarea Magistralei Mol-
dovene[ti dumneaei s-a ales cu
multe distinc\ii [i premii din par-
tea administra\iei. Cele mai im-
portante sunt medalia “145 Ani
CFM”, Insigna onorific= “Meritul

Feroviar” [i Insigna “Feroviar de
Onoare”.

A fi conduc=tor este o art= [i
o munc= zilnic= complicat=, care
dumneavoastr= v= reu[e[te u[or
[i cu succes. Buna dispozi\ie [i
z`mbetul cald fac mereu Direc\ia
o oaz= de lini[te [i ]ncredere
pentru colectiv ]n cele mai com-
plicate situa\ii. Noi admir=m ta-

Z
iua de na[tere este
una deosebit= ]n via\a
fiec=rui om.

Luna ianuarie mar-
cheaz= ]nceputul

S= v= d=ruiasc= via\a [i de
acum ]ncolo momente minunate!

FELICIT+RI!

func\ia de [ef= a Direc\iei resur-
se umane a Administra\iei }S “Ca-
lea Ferat= din Moldova”.

Pe parcursul ]ntregii cariere
profesionale Galina Chiveri a
manifestat ]n\elegere, responsa-
bilitate, punctualitate, grad ]nalt
de calificare [i perseveren\=. Ea
a ]mp=rt=[it mereu cu subalter-
nii cuno[tin\ele [i experien\a,

lentul dumneavoastr= de con-
duc=tor, capacitatea de a c`[tiga
bun=voin\a oamenilor [i a uni
colectivul.

Experien\a bogat= [i calit=\ile
profesionale v= permit s= face\i
fa\= unei misiuni dintre cele mai
complicate — administrarea cad-
relor ]ntreprinderii.

*  *  *
Stimat= Galina Chiveri!
Cu ocazia JUBILEULUI v= ad-

res=m sincerele noastre ur=ri de
s=n=tate, via\= lung=, fericire,
dragoste, speran\= [i realiz=ri fru-
moase sub cerul pa[nic.

Fiecare zi s= v= aduc= bu-
curie ]n suflet, activitatea pro-
fesional= s= v= ofere satisfac\ie,
iar viitorul — doar momente mi-
nunate ]n via\= [i rezultatele
r`vnite.

V= dorim ca energia [i dra-
gostea de via\=, ce v= caracte-
rizeaz=, s= se ]nmul\easc=, ex-
perien\a, ]n\elepciunea [i cu-
rajul, c=p=tate de-a lungul ani-
lor, s= devin= garan\ia unei vie\i
]mbel[ugate [i prospere, iar toa-
te dolean\ele — s= se realizeze.

Cu respect —
 colectivul Direc\iei resurse

umane a }S “Calea Ferat=
din Moldova”

Galina CHIVERI,
director Direc\ie resurse
umane la CFM

de calea ferat=, de la sunete
p`n= la mirosuri. Visam s= devin
mecanic de locomotiv=, dar n-am
reu[it din cauza problemelor de
vedere. Regret foarte mult... To-
tu[i, dragostea pentru calea fera-
t= m-a ]nso\it toat= via\a, [i mi-o
exprim prin fotografii. Fiecare
sesiune de film=ri este un fel de
aventur=, a[teptarea trenului [i
emo\ia ce anticipeaz= fotografie-
rea, — poveste[te fotograful de-
spre pasiunea sa.

Portofoliul lui Igor Lugovoi in-
clude sute de poze, dar cea mai
]ndr=git= este cea ]n care a sur-
prins curcubeul de asupra unui
tren. Fotografia a fost executat=
]n anul 2011 la pasajul de nivel
din apropierea localit=\ii Floreni.
Dup= cum spune Igor, o singur=
dat= ]n via\= fotograful are no-
roc s= imortalizeze un asemenea
moment.

— Alergam dintr-o parte ]n
alta, ]ncerc`nd s= ]n\eleg, care
ar fi locul cel mai potrivit pentru
a face poza. Coinciden\a reu[it=
a liniilor cu pozi\ia soarelui a f=cut
ca acel curcubeu s= se formeze
exact de asupra trenului. }n rea-
litate, curcubeul era dublu, ]ns=
partea de sus a acestuia s-a do-

Igor LUGOVOI – omul,
]ndr=gostit de calea ferat=

Deseori fotografiile lui Igor Lugovoi, un fotograf amator din Chi[in=u, au ]nfrumuse\at edi\iile festive
ale ziarului “Feroviarul Moldovei”. El [i-a ]nscris ]n palmares numeroase victorii la diferite concursuri. Una
din cele mai recente este locul de frunte ]n cadrul concursului de fotografii de pe site-ul “parovoz.com”.

La concursurile, organizate regulat de acest site, fotografiile trenurilor [i locomotivelor cu abur executate
de Igor, au fost declarate deseori cele mai bune, de[i fotografiatul nu este ocupa\ia sa de baz=, ci doar o
pasiune ]ndr=git=.D `nsul nu are nici o tan-

gen\= cu calea ferat=,
aceasta e doar o pasiu-
ne a sa.

— De mic copil am
adorat tot ce era legat

SAVUR+M SPLENDOAREA IREPETABILEI CLIPE

a fost executat= chiar cu o or=
]nainte de Revelion.

Igor Lugovoi poveste[te, c= ]i
place s= fotografieze noaptea,
de[i e destul de dificil [i solicit=
din partea fotografului nu doar
mult= m=iestrie, ci [i o bun= do-
tare tehnic=.

El a fotografiat calea ferat=
]n Ucraina, ]n Rom`nia, ]n Unga-
ria, unde s-a n=scut. Dar de cele
mai multe ori fotografiaz= trenu-
rile din Moldova, desigur. De[i
are o experien\= bogat= ]n do-

vedit a fi mai pu\in expresiv=
dec`t cea de jos, care se vede
]n poz=. Mai fi\i aten\i [i la cer:
]n dep=rtare e albastru, iar de
asupra mea se afl= un nor. {i nu
unul obi[nuit, ci amintea o bu-
cat= de l`n= mi\oas= ]ntunecat=,
adunat= ]ntr-un rulou gros, care
s-a rostogolit pe cer [i a disp=rut
]n 10 minute, — ][i aminte[te Igor
momentul realiz=rii acelei foto-
grafii memorabile.

O alt= poz= a trenului, care
constituie m`ndria autorului ei,

CURIOZIT+|I

nim de ceai, ci [i ca important=
zon= balnear= a Indiei. Linia de
cale ferat= cu lungimea de 78
kilometri a fost construit= ]n doar
doi ani, din 1879 p`n= ]n 1881,
]ntr-o zon= tropical= cu ploi per-
manente, ]n pofida reliefului ac-
cidentat, [i pe ea au ]nceput s=
“g`f`ie” locomotivele cu abur,
remorc`nd spre mun\i vagoane
cu vilegiaturi[ti toropi\i de soa-
rele arz=tor.

}n prezent calea ferat= conti-
nu= s= transporte popula\ia lo-
cal=, fiind [i o adev=rat= perl=
turistic= a regiunii. Admir`nd co-
loratura indian= [i ajuta\i de
acelea[i locomotive cu abur, iu-
bitorii de exotic= feroviar= urc=
de la ]n=l\imea de 100 metri de
asupra nivelului m=rii, unde dom-
ne[te o ar[i\= sufocant=, p`n=
la r=coarea pl=cut= a ora[ului
Darjeeling, situat la altitudinea de
2200 metri de asupra nivelului
m=rii. C=l=toria nu este una lip-
sit= de riscuri, deoarece ]n tre-
cut revoltele etnice, cutremurele
[i alunec=rile de teren au stopat
]n repetate r`nduri func\ionarea
magistralei.

C

India - \ara
minunilor

meniu, totu[i e sigur, c= cea mai
bun= poz= o va face de acum
]ncolo.

Din materialele
bas-tv.md

Imagine: Iurii KOZLOV

Ziarul e ]nregistrat ]n Camera
de Stat a Ministerului justi\iei al RM

Nr. de ]nregistrare 10205375.

Redactor-[ef
Irina KRAEVSKAIA

EditurEditurEditurEditurEdituraaaaa PP  PP  PP  PP  PP "DEPOZIT EN GROS" S.A. Chi[in=u, str.M.Varlaam, 65;  tel.:  (022) 22-15-69. Chi[in=u, str.M.Varlaam, 65;  tel.:  (022) 22-15-69. Chi[in=u, str.M.Varlaam, 65;  tel.:  (022) 22-15-69. Chi[in=u, str.M.Varlaam, 65;  tel.:  (022) 22-15-69. Chi[in=u, str.M.Varlaam, 65;  tel.:  (022) 22-15-69

Indice – 30708

Telefoanele redac\iei: redactor-[ef – 022 83-25-85,
0692-250-74; redactor-[ef adjunct – 022 83-25-87;

sec\ia scrisori – 022 83-49-08.
E-mail: cfmgazeta@yandex.ru

Redactor-[ef
Irina KRAEVSKAIA

Editura PP "DEPOZIT EN GROS" S.A. Chi[in=u, str.V.Alecsandri, 64;  tel.:  060 310 961

Indice – 30708

Calea ferat= Darjeeling din
India este recunoscut= drept o
crea\ie remarcabil= a artei ingi-
nere[ti [i ]n anul 1999 a fost in-
clus= de UNESCO ]n lista Patrimo-
niului Cultural Mondial.

alea ferat= a fost constru-
it= de britanici ]n ora[ul
Darjeeling, situat pe co-
linele din preajma mun-
\ilor Himalaia, vestit nu
doar gra\ie soiului omo-


