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eful serviciului miscare
al CFM Igor Munteanu
a raportat conducato-
rului magistralei despre
situatia privind recep-
tionarea si predarea marfarelor in
statiile interstatale de jonctiune de
pe sectoarele de sud, nord si cen-
tru ale Caii Ferate a Moldovei.
Conform informatiei lui llie Tur-
can, sef al serviciului securitatea
circulatiei si lichidarea conse-
cintelor accidentelor al CFM, in
Zilele de odihna nu s-au inregi-
strat nici un fel de incidente de
transport. Dumnealui s-a referit
la necesitatea sustinerii exame-
nelor privind securitatea circu-

Ziarul apare din 1 mai 1941

LUNI — Z1 A CONTROLULUI

Pe 19 octombrie 2015 lurii TOPALA, director general al IS «Calea Ferata din Moldova»,
a organizat si condus Ziua ordinara a controlului.

latiei de catre toate persoanele
nou angajate in cadrul Admini-
stratiei CFM, conform dispozitiei
nr.3/N a sefului caii ferate.

In raportul sau Serghei Tom-
sa, vicedirector general al CFM,
responsabil de infrastructura si
tractiune, a informat asistenta
despre starea de lucruri in cad-
rul sectiei linii Ocnita, care duce
lipsa de traverse. In cel mai apro-
piat timp gospodaria de cale din

subordinea sectiei respective va
fi inspectata de o comisie, care
se va deplasa pe sectoarele Oc-
nita—Valcinet si Ocnita—Balti, iar
ulterior se vor lua deciziile de ri-
goare.

Igor Munteanu, sef al servi-
Ciului miscare al CFM, a raportat
directorului general despre ne-
cesitatea modificarii orarului cir-
culatiei trenului diesel de pasa-
geri nr.821/822 Chisinau—lasi.

Pentru comoditatea pasagerilor
se propune a schimba ora de ple-
care de la ora 6.17 la 6.54.
Miron Gagauz, vicedirector
general al CFM, responsabil de
deservire tehnica si reparatii, a
informat asistenta, ca numarul va-
goanelor noastre, exploatate pe
caile ferate de peste hotare, a
atins cifra de o mie. Directorul ge-
neral a indemnat persoanele res-
ponsabile sa majoreze in conti-

nuare, pe masura posibilitatilor,
aceasta cifra. In alocutiunea sa
Miron Gagauz a atras atentia asup-
ra gravitatii situatiei economico-
financiare a magistralei, mentio-
nind ca s-a micsorat numarul tono-
kilometrilor efectuati. In asemenea
conditii administratia magistralei
face fata cu greu cererii de finan-
tare a intregii infrastructuri ferovia-
re. Din cauza situatiei tehnice com-
plicate domeniile cale, locomotive
si vagoane necesita finantare prio-
ritard, in cazul celorlalte cheltuieli
trebuie sa se tina cont de posibi-
litatile caii ferate.

Irina KRAEVSKAIA

Cei mai buni activisti sindicali
au fost mentionati cu distinetii

a sedinta au partici-
pat lurii TOPALA, di-
rector general al IS
«Calea Ferata din
Moldova», si Nicolae SURU-
CEANU, secretar confederal al
Confederatiei Nationale a Sin-
dicatelor din Moldova.

Colaborarea reciproca strinsa
dintre administratia Caii Ferate a
Moldovei si uniunea profesionala
a feroviarilor se manifesta cel
mai_viu in activitatea cotidiana.

In alocutiunea sa directorul
general al IS «Calea Ferata din
Moldova» lurii Topala a mentio-
nat, ca sindicatul de profil isi
marcheaza jubileul intr-o perioa-
da economico-financiara compli-
cata pentru CFM, si si-a expri-
mat increderea ca si de acum
inainte activitatea sindicatului va
avea drept obiectiv dezvoltarea
in continuare a parteneriatului so-
cial si cresterea bunastarii anga-
jatilor din domeniu. Administratia
magistralei va depune toate efor-
turile pentru realizarea acestor
obiective. Masurile de raspuns
trebuie sa vina din partea acti-
vului sindical al caii ferate, de la
care directorul general asteapta
sustinere in promovarea reforme-
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Pe 16 octombrie 2015 a avut loc sedinta plenara largita a Consilivlui Federatiei sindicatului,

prilejuita de cea de-a 110-ea aniversare de la crearea Sindicatului feroviarilor din Moldova

lor in domeniu si stabilizarea si-
tuatiei economice.

Secretarul confederal al Con-
federatiei Nationale a Sindicate-
lor din Moldova Nicolae Surucea-
nu a dat citirii mesajul de salut al
conducerii confederatiei, in care
se spune, printre altele: «Cu oca-
zia aniversarii 110-ea a crearii sin-
dicatului feroviarilor din Moldova
Consiliul confederal al Confede-
ratiei Nationale a Sindicatelor din
Moldova adreseaza sincere feli-
citari si urari de bine tuturor anga-
jatilor, care in conditii dificile, zi
de zi isi aduc aportul la dezvolta-
rea si modernizarea infrastructu-
rii feroviare a RM in corespunde-
re cu standardele europene. Ne
exprimam speranta, ca traditiile de
munca seculare ale generatiilor de
feroviari, care s-au perindat de-a
lungul anilor la Calea Ferata a
Moldovei, va vor ajuta sa depasii
dificultatile si sa va implicati cu si
mai mult sacrificiu in solutionarea
problemelor strategice de impor-
tantd nationald. Va dorim sana-
tate, viata lunga, noi succese Si
realizari intru prosperarea patriei
noastre».

In luarea sa de cuvint lon Za-
porojan, presedinte al Federatiei
sindicatului feroviarilor din Mol-
dova, a facut o incursiune in isto-

i

ria miscarii sindicale, referindu-
se si la activitatea sindicatului in
conditiile actuale. Dumnealui a
multumit tuturor celor prezenti pen-
tru activitate prodigioasa si i-a asi-
gurat pe participantii la eveni-
ment, ca activitatea de mai de-
parte a sindicatului feroviarilor va
fi indreptata spre consolidarea
situatiei social-economice a sala-
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riatilor. El a urat de asemenea
intregului activ sindical al caii
ferate noi realizari in interesul
omului muncii, spre binele Magis-
tralei moldovenesti.

Cuvinte deosebite de recuno-
stinta si felicitari cu prilejul jubi-
leului au fost adresate veteranilor
miscarii sindicale, celor ce s-au
aflat la originea acesteia si au con-
sacrat cei mai frumosi ani din via-
ta slujirii omului muncii.

Pentru munca constiincioasa
indelungata la Calea Ferata a Mol-
dovei, activitate intensa in cadrul
sindicatului de profil, precum siin
legatura cu jubileul de 110 ani, au
fost decorati cu Insigna de onoa-
re a Confederatiei Nationale a Sin-
dicatelor din Moldova Valentina
DRAGANOVA, presedinte al comi-
tetului sindical al remizei vagoane
frigorifere de la st.Basarabeasca;
Serghei LOGVINENCO, sef al De-
partamentului protectie a sanatatii
si securitate a muncii din cadrul
Federatiei sindicatului feroviarilor
din Moldova; Ecaterina OGLINDA,
sefa a Departamentului finante al
aceleiasi federatii.

RATIA SADICALA
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In cadrul evenimentului festiv
a avut loc ceremonia decorarii ce-
lor mai buni activisti ai miscarii
sindicale de la Calea Ferata a Mol-
dovei cu Diploma de onoare a Con-
federatiei Nationale a Sindicate-
lor din Moldova, cu Diplome de
onoare si Diplome ale Federatiei
sindicatului feroviarilor din Moldo-
va.

Irina KRAEVSKAIA

Imagine: lurie KOZLOV



Feroviarul Moldovei
21 octombrie 2015, N 42

B TN CAUTAREA CAILOR DE REDUCERE A CONSUMURILOR DE PRODUCTIE

2
Remiza vagoane nr.e:
riscurile sint minimalizate

O rezerva foarte importanta de economisire este optimizarea consumurilor, ce tin de reparatia masinilor-unelte

a dispozitia muncitorilor
I se afla masini-unelte de
strunjire roti, strunjire,

frezare, sfredelire, rin-
deluire, mortezare, orizontala-de
alezare a crapodinei, o ghilotina
mecanica, alte utilaje necesare
procesului tehnologic. Ele solicita
o atitudine responsabila cind e
vorba de ingrijirea tehnica si re-
paratia lor, pentru a evita defec-
tarea, deci, si cheltuieli suplimen-
tare pentru lichidarea defectelor
ori inlocuirea agregatelor uzate.
Inginerul-sef Vadim Albenitanu,
functia caruia este una cheie in
aplicarea politicii tehnice la intre-
prindere, a povestit, ca principiul
«se va defecta — vom repara» este
absolut strain colectivului si ca,
pentru a evita riscul defectarii pe
neasteptate a strungurilor, se pu-
ne accentul pe o serie de actiuni
tehnico-organizatorice cu caracter
profilactic.

Practica existenta a lucrarilor
profilactice prevede planificarea
obligatorie, pregatirea si efectua-
rea tipurilor necesare de ingrijiri
tehnice si reparatii. Catre incepu-
tul unui an nou se stabilesc grafi-
cele, termenele de executare si
persoanele responsabile, exista
normative pentru fiecare unitate
de utilaj.

Se acorda atentie maxima, in
particular, ingrijirilor tehnice de
tura si periodice. In primul caz ele
sint efectuate de specialistul care
munceste la strung. Procedura in-
clude dereticarea si curatarea,
completarea nivelului de ulei, exa-
minarea utilajului in scopul de-
pistarii si inlaturarii unor mici de-
fecte, inlocuirea detaliilor uzate,

reglarea, verificarea preciziei ge-
ometrice si tehnologice etc. Daca
suspecte, face apel la lacatusii-
reglori calificati. In cazul grafice-
aza ungerea obligatorie a detali-
ilor, care se rod.
tata capacitatea de functionare a
strungurilor, defectul este lichidat
cata: curenta, medie si capitala.
cum trei ani la remiza
A reparatiei capitale cu
refacere masina-une-
112. La o alta masina-unealta
strunjire roti marca UCB-125 spe-
rulmentii. Strungul este amplasat
intr-o incapere separata, unde
ala, a creat alte conditii necesare
pentru 0 munca cu succes. In sco-
economisirii_energiei electrice se
preconizeaza instalarea unui pro-
respectiv. Pentru viitor este pla-
nificatd achizitionarea unui strung
telor costisitoare si a aparatelor
de sudare cu invectori, ceea ce
mice substantiale. Or, toate ace-
stea vor fi posibile doar odata cu
La fierarie a fost montata sub
sabota 0 noua temelie din birne

vagonarul aude careva zgomote
lor anuale si lunare se efectue-
Atunci, insa, cind este afec-
in procesul de reparatie planifi-
vagoane a fost supusa
alta de strunjire roti marca UCB-
cialistii intreprinderii au inlocuit
intreprinderea a betonat pardose-
pul functionarii mai eficiente si
gram digital de dirijare a utilajului
universal de ascutire a instrumen-
se va solda cu avantaje econo-
redresarea situatiei financiare.
trainice de stejar. In proportie de

Anual in hala de productie a remizei vagoane nr.3 Balti — una din cele mai dotate in
aspect tehnic intreprinderi ale IS «Calea Ferata din Moldova» — se infaptuieste un program

serios de reparatie a vagoanelor de marfa. La realizarea sarcinilor propuse de mare ajutor

este mentinerea in stare buna de functionare a strungurilor, care permit indeplinirea dife-
ritor operatiuni de prelucrare a metalului si confectionare a detaliilor necesare.

80 la suta au fost inlocuite becu-
rile obisnuite cu diode luminiscen-
te, care consuma de citeva ori mai
putina energie electrica. Ele sint
folosite in sectiile asamblare, roti-
role si auxiliara, in incaperile ad-
ministrativ-habituale, pe teritoriu.

Mentinerea utilajelor in stare
buna tine de obligatiunile specia-
listilor sectiei gospodarire — mai-
stru superior Anatolie Rasetkii, si
electrice — maistru Grigore Gira.
Anume ei sint forta de munca prin-

P/

cipala in cazul reparatiilor
profilactice planificate.
Trebuie mentionata pre-
statia de munca a laca-
tusilor cu experienta, ca-
lificati Ivan Stefantov, Va-
sile Dosan, Igor Saven-
co, tinarului muncitor An-
drian Scobici, a lacatu-
silor-electricieni lon Ved-
midiuc, Alexandru Vlaz-
nev, Valentin Jumiga,
tinarului angajat Alex-
andru Gilca, a lacatu-
silor-instrumentisti Victor
Rudei, Vladimir Gher-
ghelas si altii. Actiunile
tuturor sint conduse cu
multa iscusinta de ingi-
nerul-sef Vadim Albeni-
tanu, care indeplineste

aceasta functie responsabila din
anul 2012. Pina atunci el a acu-
mulat 0 buna experienta in cali-
tate de maistru superior al sectiei
gospodarire. A absolvit Colegiul
tehnic de transport feroviar din
Balti, dar si Universitatea Tehnica
din Moldova.

De remarcat, ca si la multe
alte intreprinderi ale magistralei
s-a creat un sistem destul de bun
de ingrijire tehnica si reparatie
profilactica planificata a strun-
gurilor si utilajelor. El contribuie

la prelungirea termenului de ex-
ploatare a masinilor-unelte, eco-
nomisirea consumurilor.

xista si alte posibilitati,
rezervele de optimiza-
re in continuare a chel-
tuielilor in domeniul dat
nu sint iepuizate. Avantaje eco-
nomice si mai consistente promi-
te, in opinia specialistilor, imple-
mentarea strategiilor performan-
te, aplicarea carora a inceput deja
la unele cai ferate din spatiul CSlI,
in industria avansata. E vorba de
dependenta de starea reala ori
identificarea detaliilor fara deza-
samblare, in particular pe baza
testarilor vibrodinamice. Masura-
rea si analiza caracteristicilor de
vibratie permit depistarea chiar si
a defectelor invizibile semnifica-
tive, care se pot manifesta vizual
abia peste 0 anumita perioada de
timp.

In acest sens merita atentie,
bunaoara, experienta Caii ferate
Odesa. Specialistii de acolo au
calculat, ca cheltuielile totale de
reparatie pe intreaga perioada de
exploatare a utilajelor depaseste
de patru-cinci ori costul initial. In
scopul reducerii acestora, dar Si
a imbunatatirii calitatii lucrarilor de

reparatie, asigurarii transparentei
adoptarii deciziilor la alcatuirea
devizelor de cheltuieli pentru re-
paratie si procurarea pieselor de
schimb, feroviarii din Odesa au
invitat la colaborare oamenii de
stinta de la Universitatea Tehnica
din localitate in frunte cu profe-
sorul Valentin Tihenko.
iagnosticarea experi-
mentala a ansambluri-
lor unui strung s-a exe-
cutat la depoul Odesa-
Zastava 1 cu ajutorul senzorului
de inregistrare a indicatorilor
vibratiei, acumulatorului-convertor
de semnale si programului de de-
codificare a datelor obtinute. S-a
reusit stabilirea a 23 parametri de
uzurd mecanica si defecte, inclu-
siv ale rulmentilor. In curind prin
aceeasi metoda vor fi testate la
calea ferata celelalte masini-unel-
te ale intreprinderilor de baza,
ceea ce va permite crearea pa-
saportului electronic al starii teh-
nice a fiecarui strung, stabilirea
defectelor, inclusiv a celor invizi-
bile, inca la etapa initiala a formarii
lor. Rezultatele obtinute vor servi
drept baza sigura pentru planifi-
carea concreta a termenelor de
reparatie si achizitionare a piese-
lor necesare. Or, in ultima instanta
vor ajuta la economisirea mijloa-
celor, ceea ce constituie un pas
important pentru optimizarea con-
sumurilor in procesul de menti-
nere a utilajelor in stare de func-
tionare.

Viadimir DOBREANSCHI

IN IMAGINI:

1. Se straduie sa mentina in
stare buna utilajul din subordi-
nea sa strungarii cu experienta
Oleg Carabulea si Serghei
Hapitkii

2. Inginerul-sef al remizei

vagoane nr.3 Balti Vadim
Albenitanu

3. Lacatusul in domeniul utilaje
Igor Savenco este unul din cei
mai experimentati reparatori

4. Sudorul lon Dikov efectueaza
incarcarea prin sudare
a traversei portante

Imagini: lurie KOZLOV
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udioconferintele la protectia sa-
A natatii si securitatea muncii, or-
ganizate lunar la calea ferata,

permit a supraveghea in perma-
nenta respectarea in procesul de produ-
cere a normelor si regulilor, dar si a re-
actiona operativ in cazul incalcarii aces-
tora. In cadrul audioconferintei ordinare
din 12 octombrie 2015 a fost analizata
situatia in domeniul protectiei sanatatii si
securitatii muncii in lumina rezultatelor
activitati CFM pe parcursul a 9 luni de la
inceputul anului curent. Lucrarile ei au fost
conduse de Dumitru Durnescu, sef al ser-
viciului securitatea si sanatatea in munca.

In primele noua luni ale anului curent
la calea ferata au fost admise 4 cazuri de
traumatism de munca, de pe urma carora
au avut de suferit 4 lucratori. In perioada
similara a anului 2014 la CFM au avut loc
7 cazuri de traumatism, din cauza carora
au suferit 7 angajati.

Unul din cazuri s-a produs la 30 iunie
2015 laremiza vagoane nr.4 Basarabeas-
ca. La volanta de dimineata in sectia
asamblare lacatusul pentru reparatia ma-
terialului rulant A.Coptu (4 ani vechime de
munca) a primit de la maistrul |.Caraia-
nioglo insarcinarea de a repara frinele unui
vagon. A.Coptu a executat in repetate rin-
duri asemenea lucrari, poseda nivelul ne-
cesar de calificare, a urmat periodic in-
struirea privind regulile de securitate in
procesul efectuarii lucrarilor de reparatie.

Conform tehnologiei, maistrul I.Caraia-
nioglo a asezat vagonul reparat cu ajuto-
rul cricurilor electrice pe boghiuri si a ve-
rificat echilibrul. Vagonul nu era echilib-
rat, de aceea maistrul (impreuna cu laca-
tusul M.Axionov) I-a ridicat putin cu cricu-
rile si a dat indicatii lucratorilor sectiei sa
prelucreze pivotul de boghiu si sa regleze
spatiile dintre patinele de alunecare.

Dupa aceasta lacatusul A.Coptu a unit
timoneria vagonului cu timoneriile frinelor
boghiurilor si a racordat sistemul de frinare
al vagonului la magistrala de aer compri-
mat pentru verificarea prealabila a rezis-
tentei magistralei de aer. In timp ce siste-
mul de frinare se umplea, el a decis de
unul singur sa schimbe bulonul, ce uneste
tija de frind@ a vagonului cu pirghia verti-
cala a boghiului «de nord». In procesul de
inlocuire a bulonului autofrinele vagonului
au functionat spontan si degetul mare al
miinii stingi a lacatusului A.Coptu, aflat in
orificiul superior al pirghiei verticale, a fost
traumat de tija de frind in miscare.

A.Coptu I-a anuntat despre accidentul
produs pe maistrul |.Caraianioglo, iar aces-
ta, la rindul sau, a informat conducerea
remizei.

Cu masina intreprinderii A.Coptu a fost
transportat in sectia chirurgie a spitalului
raional Basarabeasca, unde i-a fost acor-
dat ajutor medical si s-a stabilit diag-
nosticul: amputarea traumatica a falan-
gei unghiei primului deget al miinii stingi.

Accidentul s-a produs din cauza incal-
carii grave de catre victima a p.3.37 si p.
3.42 ale «Instructiunii nr.24 privind pro-

MUNCA IN CONDITII SIGURE

3

‘o v .
este un drept al fiecarui om

Unul din principiile de baza aplicate la Calea Ferata din Moldova este crearea unor conditii de munca de maxima
siguranta pentru fiecare angajat. Scopul principal al serviciului securitatea si sanatatea in munca la o intreprindere atit
de complexa precum CFM este scaderea nivelului de traumatism, avarii, dar si reactionarea rapida la cazurile iesite din

comun.

tectia sanatatii si securitatea muncii pen-
tru lacatusii la reparatia materialului ru-
lant din sectia asamblare vagoane», care
include regulile de securitate la executa-
rea lucrarilor de reparatie a frinelor vagoa-
nelor.

Un alt caz, despre care s-a discutat in
cadrul audioconferintei, a avut loc la 13
iulie 2015. La sfirsitul zilei de munca sofe-
rul sectorului constructii Balti N.Crivoi (anul
nasterii 1958, 35 ani vechime de munca)
mergea pe teritoriul intreprinderii spre ves-
tiare, s-a impiedicat si a cazut pe cotul
miinii drepte. Drept rezultat muncitorul s-a
ales cu o fractura. N.Crivoi I-a informat des-
pre accident pe seful sectorului V.Prudius,
care a chemat ambulanta si muncitorul a
fost transportat la spitalul municipiului Balti
cu diagnosticul fractura a articulatiei co-
tului miinii drepte.

Acest accident s-a produs din cauza
nerespectarii Instructiunii nr.1 privind pro-
tectia sanatatii si securitatea muncii pen-
tru conducatorii auto p.1.4, 1.5 si a nea-
tentiei personale a victimei.

La 25 iulie 2015 macagiul superior V.
Stog (a.n. 1986, vechimea de munca — 1
an si 2 luni) de la statia Ocnita si-a ince-
put serviciul in tura de noapte. Pe la ore-
le 22.00 el a auzit strigate si zgomot in
zona pasajului de nivel. lesind afara, ma-
cagiul a vazut un autoturism, parcat in
preajma postului. Linga el se afla un grup
de 5 persoane, care aveau un comporta-
ment sfidator. Macagiul superior V.Stog

le-a facut observatie si i-a avertizat, ca
va anunta politia. A revenit apoi in ghere-
ta postului si a telefonat impiegatului de
serviciu, spunindu-i sa cheme politia. In
acest moment doi barbati au dat busna in
incapere, unul dintre ei a luat o piatra si
[-a lovit cu ea in cap pe feroviar. Dupa
aceasta huliganii au urcat in automobil si
au plecat. Victima a fost internata la spi-
talul raional din Donduseni cu o rana i
trauma cranio-cerebrala.

Cazul respectiv a fost calificat drept
actiune de huliganism din partea unor
persoane straine. Comisariatul de politie
Donduseni a intentat dosar penal.

La 18 august 2015 montatorul sectiei
linii nr.3 Gheorghe Zaharia (a.n. 1974, 5
ani vechime de munca) a venit la lucru
dupa instruirea curenta la protectia sana-
tatii si securitatea muncii si s-a deplasat
pe linia curenta Comrat—Ilargora pentru
executarea lucrarilor de ripare a liniei.
Dupa finisarea lucrarii echipa din 5 per-
soane in frunte cu maistrul D.Mitioglo s-a
deplasat cu drezina TD-5 la pichetul 5.
Cind aceasta s-a oprit definitiv primul a
coborit maistrul D.Mitioglo, iar dupa el a
inceput sa coboare montatorul Gh.Zaha-
ria. Insa acesta n-a reusit sa se tina pe
picioare si a cazut pe marginea prizmei
de balast, lovindu-se cu capul de o tra-
versa din beton armat. El a incercat sa se
ridice, dar a cazut din nou, pierzindu-si
cunostinta. Brigadierul N.Dimitroglo i-a
acordat primul ajutor. Maistrul D.Mitioglo

a chemat salvarea, victima fiind transpor-
tatda cu drezina pina la locul aflarii ace-
steia. Gh.Zaharia a fost examinat de me-
dici si transportat la spitalul raional Comrat
cu trauma cranio-cerebrala si vatamare de
gradul Il a creerului, fractura liniara a osu-
lui cefei pe partea dreapta.

Acest caz de traumatism a devenit
posibil din cauza neglijentei personale a
victimei.

Analizind indicii calitativi ai traumatis-
mului de munca si cheltuielile materiale
ce tin de ele, e necesar a mentiona, ca
pe parcursul a 9 luni 2015 comparativ cu
primele nouad luni ale anului 2014 coefi-
cientul frecventei s-a diminuat: 0,38 fata
de 0,64. Aceasta se explica prin micso-
rarea numarului persoanelor, care au avut
de suferit. A scazut si coeficientul gravitatii
traumatismului: 23,2 comparativ cu 33,1,
ce tine de numarul mai mic de zile, nece-
sare pentru intremarea victimelor.

Analizind motivele accidentelor de pro-
ducere admise de la inceputul anului
2015, e de remarcat, ca victimele au avut
de suferit din cauza incalcarii instruc-
tiunilor privind protectia sanatatii si se-
curitatea muncii, precum si din cauza
neatentiei personale.

In scopul imbunatatirii conditiilor de
protectie a sanatatii si securitate a mun-
cii, evitarii accidentelor la locul de munca,
serviciul securitatea si sanatatea in munca
cere conducatorilor de toate rangurile
indeplinirea neconditionatd a normative-
lor personale la protectia sanatatii si se-
curitatea muncii; intreprinderea masurilor
pentru neadmiterea traumatismului de pro-
ducere; desfasurarea permanenta a mun-
cii explicative si de informare in colecti-
vele de feroviari pentru a preveni incal-
carea regulilor si normelor de protectie a
sanatatii si securitate a muncii; organiza-
rea la timp a examenului medical pentru
lucratorii filialelor caii ferate; asigurarea
asistentei sanitar-habituale si curativ-pro-
filactice a lucratorilor in corespundere cu
cerintele protectiei sanatatii si securitatii
muncii etc.

Directia principala a politicii Caii Fera-
te a Moldovei in domeniul protectiei sana-
tatii si securitatii muncii este asigurarea
prioritatii pastrarii vietii si sanatatii anga-
jatilor. Nici un fel de indicatori economici
nu trebuie sa fie mai presus decit garan-
tarea sigurantei omului la locul de munca.

Irina KRAEVSKAIA

H 1IN PRIM PLAN — PREGATIREA DE IARNA

Sectia linii Ocnita:
irlgul nu-i sperie pe plcherl

In timpul reviziei de primavara cu co-
misia pe sectorul de nord al magistralei a
fost abordata chestiunea privind necesi-
tatea reparatiei sobei darimate de la
etajul doi al cladirii districtului de picheri
Valcinet din cadrul sectiei linii Ocnita. Fara
ea echipa montatorilor de linii din locali-
tate, care munceste in aer liber, in perio-
ada rece a anului este lipsita de posibili-
tatea de a sta la cald, a-si usca hainele,
a incalzi bucatele aduse de acasa. Este
deja luna octombrie si a sosit momentul
de a verifica, daca problema a fost solu-
tionata.

— Ati reparat soba? — il intreb cu pri-
ma ocazie pe maistrul-picher al districtului
Nicolae Cucer.

— Am reparat-o, ba chiar si am testat-

0, — a raspuns dinsul cu satisfactie. —
Gratie suportului din partea administratiei
sectiei noastre, pentru care i multumim.
Soba n-a fost pur si simplu reparata,
ci cladita din nou. Dupa toate regulile, la
nivel profesional. Deoarece aproviziona-
rea cu materiale nu este posibila, cele 400
caramizi necesare au fost adunate una
cite una de la toate districtele intreprin-
derii. Astfel, iarna ce va sosi in curind nu-
i mai sperie pe picherii de la Valcinet.
Pregatirea pentru iarna a cladirilor si
constructiilor din subordine constituie una
din preocuparile importante in activitatea
cotidiana a sectiei linii. Se executa repa-
ratii partiale in primul rind la edificiile,
unde acestea sint extrem de necesare,
reitereaza seful intreprinderii Alexandru

Brodskii. Sectia incearca sa faca rost de
materiale, iar picherii din teren isi asuma
executarea lucrarilor cu fortele proprii, in-
telegind ca muncesc spre binele lor. Anu-
me astfel a inlocuit soba la sediul propriu
si echipa muncitorilor de la terasament.
Un aspect decent au cladirile districtelor
de picheri Naslavcea, Verejeni, Dondu-
seni, Hirbova etc. Ceva mai inainte la halta
Varticauti o bucata de vagon frigorifer tre-
cut la rebut a fost transformat in maga-
zie, unde se pastreaza instrumente, ele-
mente de fixare a liniei. lar o incapere a
cladirii pustii din preajma a fost amenajata
si in prezent montatorii de linii au un loc

special, unde se aduna, isi pot schimba
hainele. De conditii habituale similare
beneficiaza si muncitorii din zona haltei
Medveja.

Curind picherii vor incepe reparatia
gheretei si sobei la pasajul de nivel de la
kilometrul 65 al directiei Cernauti. Acesta
se afla linga statia Criva. Prin zona res-
pectiva trece soseaua de importanta in-
ternationald si din cauza circulatiei camio-
anelor de mare tonaj peretii se cutremura,
tencuiala are fisuri, ba chiar cade.

La districtele de picheri se pune ac-
centul pe atitudinea grijulie fata de men-
tinerea in stare buna a cladirilor. Oamenii
sint siguri, ca si pe parcursul iernii vor be-
neficia de comoditatile necesare. Ceea
ce-i nelinisteste este imbracamintea si
incaltamintea speciala. Picherii spera ca
problema in cauza va fi rezolvata cu suc-
ces.

Vladimir SEVERNIl

IN IMAGINE: sediul districtului de pi-
cheri de la statia Valcinet este gata de
iarna

Imagine: lurie KOZLOV



FELICITARI

Administratia si comitetul sindical al
Trenului poduri nr.1 il felicita de JUBILEU
pe soferul Veniamin PLATON.

Citi ani — atitea bucurii in viata,

Citi ani — atitea mii de clipe

cu dulceata,
Si tot atitea miisoare-n buzunare,
Multi ani din suflet si mult soare!

* k%

Administratia, comitetul sindical si co-
lectivul sectiei Chisindau alimentare cu
energie electrica vin cu sincere felicitari
de ziua nasterii catre Tatiana LISOVSKI,
electromontor la sectorul energetic Chi-
sinau, Oleg DOBROVOLSKII, electromon-
tor la retelele electrice zonale Ungheni.

S-aveti gindul plin de soare,

Viata plina de culoare,
Inima — de bucurie,

Casa — de ce va mingiie,
Sa va stim zimbind mereu
Si la bine, si la greu,

Sa trditi cum va doriti

La multi ani fericiti!

* k%

Administratia, comitetul sindical de la
statia Comrat adreseaza sincere felicitari
cu ocazia zilei de nastere sefului statiei
Petru COCIU.

— Va felicitam din tot sufletul, va do-
rim multa sanatate, tot binele din lume,
bucurii, bunastare, succese in munca du-
mneavoastra deloc usoara si realizarea
celor mai frumoase visuri!

* k%

Administratia si comitetul sindical din
cadrul remizei vagoane nr.3 Balti se bu-
cura de posibilitatea de a-si felicita cu
prilejul zilelor de nastere colegii: Vasile
DOSAN, lacatus pentru reparatia utilajelor,
Denis CONOPLITKI, muncitor, Olga CARA-
BULEA, magazioner, Victor SOLCAN, strun-
gar, Alexandru GHERMAN, lacatus la
reparatia materialului rulant, Vitalie AVRA-
MENCO, sudor.

Domnul sa va dea de toate —
Bucurie, sanatate,

Viata sa va fie plina

De belsug si de lumina,
Casd, masa, bafta, bani,
Noroc bun si la multi ani!

¥ ca s& vezi. Pavianul — semnalizator

La sfirsitul secolului XIX pe liniile de
cale ferata din portul Cape Town lucra in
calitate de semnalizator James Whild, care
in urma unui accident a ramas fara am-
bele picioare. Peste citva timp el a cum-
parat la piata un pavian pe nume Jack,
pe care I-a instruit sa-l poarte cu caru-
ciorul pe drumul dintre bojdeuca sa si
postul de semnalizare, precum si sa-l aju-

te a schimba semnalele cu ajutorul pir-
ghiilor. Odata administratia caii ferate a
primit o plingere si Whild mai n-a fost con-
cediat, dar el a rugat sa fie verificate
capacitatile pavianului, care a facut fata
cu brio tuturor testelor si a fost inclus in
listele de personal. Maimuta a lucrat sem-
nalizator pina la moarte si, cica, n-a co-
mis nici 0 greseala.

@ INTREBARE-RASPUNS @

Profilaxie cu rosii

Ce calitati utile are

sucul de rosii?
Ecaterina,

Ungheni

« N}

Pe linga faptul ca rosiile
si sucul de tomate multora
pur si simplu le sint pe plac,
ele mai sint si utile.

Dupa cum sustin savan-
tii australieni, sucul de rosii
dilueaza in proportie de ap-
roape 70 la suta densita-
tea singelui.

Oamenii de stiinta de la
Universitatea din Adelaide
considera: chiar si o singura
portie este utila pentru om,
cu atit mai mult consuma-
rea regulata a sucului de
rosii, daca permite starea
de sanatate. Ei recomanda
a consuma zilnic cam 500
ml de suc de tomate, care
de rind cu celelalte avan-
taje mai si reduce riscul
trombozelor si ictusurilor.

Pasim prin viata
rizind

Cit adevar contine

omului si prelungeste du-
rata vietii?

Galina,

Basarabeasca

E adevarat: si prelun-
geste, si fortifica. Inclusiv
sistemul imunitar. In plus,
atunci cind ridem in hoho-
te, reducem impactul stre-
sului aspra noastra. Ba si
tensiunea arteriala scade in
urma terapiei prin ris. Se di-
minueaza riscul aparitiei dia-
betului si afectiunilor cardio-
vasculare.

Aceasta parere a fost con-
solidata gratie unui expe-
riment al savantilor ameri-
cani, la care au participat
in exclusivitate voluntari
(oameni curajosi, nimic de
zis!) Timp de jumatate de
ora ei savurau placerea vie-
tii, vizionind... comedii. Ce-
i drept, nu le priveau pur si
simplu, ci imediat dupa ace-
asta li se lua singe pentru
investigatii.

Analizindu-1, medicii au
constatat: in organismul
persoanelor respective a
scazut nivelul colesterolului,
s-a micsorat tensiunea si,
din contra, a crescut numa-
rul celulelor imune. In plus,
s-a redus (semnificativ!)
gradul de concentrare al
hormonilor stresului. S-a
imbunatatit pofta de min-
care, ca Si cum persoana
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Cit vor mai putea fi
folosite antibioticele?

Exista parerea ca
... antibioticele nu mai
sint atit de eficiente. Ba
chiar pe an ce trece — tot
mai putin, deoarece orga-
nismul uman se obisnuieste
tot mai mult si mai mult cu
ele. Deci, va sosi timpul cind
antibioticele vor inceta com-
plet sa mai fie utile?
Natalia, Bahmut

Primii care au ajuns la
concluzia ca antibioticele
vor vietui inca vreo zece ani
au fost oamenii de stiinta
din Marea Britanie, si anu-
me de la Centrul de inves-
tigatii medicale. Efectuind
un numar mare de anali-
ze, ei au constatat: bacte-
riile se adapteaza destul de
repede la noile preparate
medicale.

Deseori anume oamenii
sint cei ce contribuie la
cresterea rezistentei micro-
organismelor patogene. Ei
nu le distrug definitiv, re-
nunta prea devreme la tra-
tament. Intre timp, infectia
netratata definitiv devine
mult mai agresiva. Si mult
mai rezistenta. Asa dar, noi
insine provocam in mare
masura scurtarea vietii an-
tibioticelor.

« N}

- opinia_precum ca
risul fortifica sanatatea

respectiva s-ar fi plimbat
mult timp in aer liber. [

s
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PARCARI
ACOPE-
RITE

IN PLIC!

B In clipele de rdgaz

DEZAMA- SPATIU DE
GIT Joc

STARURI

AU PUTERI
DISCRE-
TIONARE

STAU
LANGA
MIRESE

MEDICAL

TULPINA
AERIANA

PODURI
UMBLA-
TOARE

CROCODILI
AMERICANI

MACAGII

FORMATIE
DE ZBOR

MAGAR

LIMITE DE
ALFABET

DUSMANIE

CENUSIE

PECETE!

STRADA
SCURTA

BOBINA .
INCAPERE
MARE

PASARE

AL DOILEA
TUR DE
SCRUTIN

SOLITARA

FANTOMA

BATUT LA
TABLE

PUSTNICI

TRAG

CARUTA SLABI LA
VANA-

TOARE

REZULTAT
SPORTIV

IN NUCA!

ALB PE
PERETE

CU SAU
FARA
VALOARE

Din revista «Integrame pentru toti»

Cine posedd calitate de lider?

In perioadele de criza, cind salariile se achita neregulat, iar preturile cresc
necontenit, nu e bine sa cazi in disperare, ci trebuie sa incerci a explora un
domeniu nou, poate necunoscut inca. Nu uita un adevar bine stiut: daca
vezi o persoana prospera, poti fi sigur, ca la un moment dat ea a luat o

decizie curajoasa!

La intrebarile de mai jos raspunde doar cu «da» ori «nu».

1. Ai capacitatea de a respecta o anu-
mita consecutivitate in actiunile proprii?

2. Tinzi sa acumulezi noi cunostinte,
sa-ti perfectionezi mereu nivelul de
pregatire?

3. Ai putea fi calificat drept generator
de idei?

4. Esti in stare sa creezi o atmosfera
de incredere?

5. Distribuirea obligatiunilor nu este
pentru tine o chestiune complicata?

6. Cind ceva te sperie, intotdeauna te
stradui sa depasesti frica?

7. E foarte important pentru tine incu-
viintarea permanenta a celor din jur?

8. In toate situatiile respecti principiul:
“Nu r)lésa pe miine ceea ce se poate face
azi"?

9. Este o sarcina dificila pentru tine sa
faci fata emotiilor ce te coplesesc?

10. Iti place sa comunici cu oamenii?

11. Discutind o chestiune sau alta cu
colegii, deseori iti reuseste sa-i convingi
de justetea opiniei tale?

12. Esti in stare sa te supui unui risc
rational?

13. In opinia ta, planificarea este o
sarcina destul de atractiva si placuta?

14. A lasa balta o treaba inceputa este
in cazul tau o exceptie rara?

15. De obicei te pierzi cu firea, daca
solutia nu este una evidenta, iar perioa-
da de timp pentru a lua decizia este strict
limitata?

16. Ideile expuse de altii le primesti
cu repulsie?

17. Daca urmeaza a indeplini un lucru

complicat, nu cauti motive de eschivare,
Ci pur si simplu il faci?

18. Consideri ca satisfactia de pe urma
lucrului realizat cu succes este deja o re-
compensa?

19. De regula, respecti promisiunile?

20. Intotdeauna dai dovada de insi-
stenta si fermitate cind e vorba de chesti-
uni principiale?

INSTRUCTIUNI

Pentru fiecare raspuns «nu» la intre-
barile 1-6, 8, 10-14, 17-20 si raspuns «da»
la intrebarile 7, 9, 15,16 calculeaza-ti cite
2 puncte.

REZULTATELE TESTULUI

0-10 puncte. Dupa cum se vede, esti
0 persoana activa, care crede ca dorinta
sincera conjugata cu straduinta poate da
rezultate. In plus, esti absolut sociabil,
responsabil si intr-o_masura mica
influientat din exterior. In linii generale
dispui de calitatile necesare pentru a fi
lider.

12-24 puncte. Succesul in calitate de
lider nu e prea evident. A lua rapid deci-
zii importante, a impune parerea proprie
cu riscul de a inmulti rindurile rauvoi-
torilor, a-ti asuma responsabilitatea pen-
tru alti oameni — desigur, nu e 0 munca
usoara. Fii sincer cu tine insuti: esti gata
s-0 accepti? Daca raspunsul afirmativ vi-
ne fara nici o iezitare, ai toate sansele
sa-ti realizezi ambitiile de lider.

26-40 puncte. Nu ai caracter de lider.
Mult mai usor iti vei atinge scopurile do-
rite sub conducerea cuiva.
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