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 aspe\ii au venit cu daruri dulci,
care i-au bucurat nespus pe
copii. Z]mbetele sincere ale unor
asemenea copii au mare pre\.

Este foarte important ca ei s= simt=, c=
societatea nu-i las= ]n voia soartei [i, de
r]nd cu p=rin\ii, le poart= de grij= [i al\i
oameni. Micu\ii s-au preg=tit minu\ios de
]nt]lnirea cu oaspe\ii dori\i, recit]nd poezii
[i interpret]nd c]ntece.

Pe 14 ianuarie curent
Administra\ia }S «Calea Ferat= din

Moldova» a continuat deja a c]ta
oar= frumoasa tradi\ie

de a oferi bucurie copiilor invalizi.
}n aceast= zi Ivan ANTOCI, vicedi-

rector general responsabil de
institu\ii sociale [i administrare, [i

Serghei GORINCIOI, [ef al servi-
ciului administrativ al }S «Calea

Ferat= din Moldova»,
i-au vizitat pe copiii cu deficien\e

de auz [i alte anomalii ]n dezvoltare
de la gr=dini\a municipal= nr.167

[i de la Asocia\ia de reabilitare
[i integrare social= a copiilor

nev=z=tori «PROARIS».

Gr=dini\a nr.167 este frecventat= de
63 copii. Cei mai mici au abia doi ani[ori.
Aceast= institu\ie pre[colar= func\ioneaz=
]n regim non-stop cinci zile pe s=pt=m]n=,
timp ]n care copiii se afl= ]n compania
semenilor, fiind supraveghea\i de educa-
tori, iar zilele de odihn= le petrec acas=,
]n s]nul familiei.

{efa gr=dini\ei Larisa Melinteanu a
\inut s= exprime marea recuno[tin\= rep-

rezentan\ilor Magistralei moldovene[ti,
povestind cu c]t= bucurie [i entuziasm au
primit copiii cadourile.

Rela\iile de colaborare ale C=ii Ferate
din Moldova cu Asocia\ia de reabilitare [i
integrare social= a copiilor nev=z=tori
«PROARIS» dureaz= deja de mult timp.
Asocia\ia are grij= de 53 de copii din familii
cu venituri mici, cu v]rsta ]ntre 2 [i 16 ani.
Activitatea ei se bazeaz= ]n mare parte

pe entuziasmul p=rin\ilor, c=rora le face
mult= pl=cere s= con[tientizeze, c= ]n via\a
lor deloc u[oar= au un prieten bun, gata
s= ]ntind= o m]n= de ajutor invalizilor, s=
le d=ruie bucurie.

Irina KRAEVSKAIA

}N IMAGINI: grija [i aten\ia aduc me-
reu bucurii
Imagini: Iurie KOZLOV

n pofida dificult=\ilor de aprovi-
zionare cu utilaje [i piese de
schimb, angaja\ii remizei au ]n-
deplinit planul. Vagonarii din ca-
pital= au reluat ]n mod organizat

activitatea de munc= [i au executat cu
succes repara\ia capital= cu refacere a
vagonului experimental nr.11070. La fine-
le anului trecut ei terminaser= deja reno-
varea cutiei vagonului. Toate vagoanele
reparate au fost dotate cu sisteme noi de
securitate incendiar=.

}n scopul asigur=rii securit=\ii circula\iei
trenurilor la remiza vagoane de pasageri
Chi[in=u a fost pus ]n func\iune un aparat
ultrasonor de m=surat grosimea. S-a pro-
curat [i montat un compresor nou, care a

}N COLECTIVELE
DE MUNC+ F=c]nd economii, ob\ii rezultate

f=cut s= creasc= semnificativ calitatea
lucr=rilor executate. Gfa\ie folosirii acestei
instala\ii [i a corpurilor de iluminat eficien-
te speciali[tii de la ]ntreprindere au redus
cu 30 la sut= consumul de energie electric=.

Pe parcursul anului trecut la remiza va-
goane de pasageri au fost reparate c]teva
hale de producere, geamurile vechi au fost
]nlocuite cu termopane, pe o bun= parte a
traseului termic au fost schimbate \evile [i
termoizola\ia. S-a reparat integral acope-
ri[ul postului autocontrol [i par\ial ]n cele-
lalte sec\ii. Toate aceste ac\iuni au permis

economisirea considerabil= a energiei ter-
mice [i ameliorarea condi\iilor de munc=
ale angaja\ilor ]ntreprinderii.

F=r= a admite rebut au muncit foarte
bine la repara\ie ]n anul 2014, ]ndeplinind
indicatorii planifica\i, angaja\ii remizei l=-
c=tu[ii I.Vifor, G.Duliga, S.Zinovei, I.Ce-
botari, I.Gr]u, V.Prutean, S.Nigai, V.Dol-
gouhov, R.Petrov, B.|ugui, V.Dob=, A.Boc-
[a, V.Vatavu, I.Boldurescu, V.H]ncu, G.B]t-
ca, zugravul M. Iz=reanu, t]mplarul M.Mo-
rari, sp=l=torul O.Morari, pietrarul C.Ba-
baian, strungarul D.Manic, sudorii P.Calm][,

I.Dob]nd=, V.Toma, N.Slavov, brigadierul
N.Poloz, zugrava L.St]ngu, [oferul G.Fo[-
nea, magazionerul superior S.|erna [i al\ii.

...Av]nd drept temelie succesele ob-
\inute ]n anul trecut, colectivul remizei va-
goane de pasageri Chi[in=u a dat star-
tul reu[it al activit=\ii de munc= ]n anul nou
2015.

Liliana NICHIFOROV

Anul 2014 a fost unul foarte productiv pentru colectivul remizei vagoane de pasageri Chi[in=u, condus de Serghei
Kotelnik. Au fost lansate 207 vagoane dup= repara\ia de remiz=, 29 vagoane — dup= repara\ia capital= tip 1 [i 2
vagoane — dup= repara\ia capital= tip 2.
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sarcin= important= este atribu-
it= colectivelor celor dou= di-
stricte ale sec\iei linii nr.6 Oc-
ni\a, conduse de mai[trii-picheri

Alexandru Iusip [i Vasile Bejenaru. Sin-
cer vorbind, condi\iile nu s]nt dintre cele
mai bune. De exemplu, ]n districtul nr.1,
]n multe locuri pe sub ecartament s-au
format carsturi — goluri subterane uria[e,
care amenin\= cu surp=ri drastice de
p=m]nt. Cu c]tva timp ]n urm= din aceas-
t= cauz= a ap=rut necesitatea repara\iei
podului de cale ferat= ]n apropierea ca-
rierei de ghips, problema fiind solu\ionat=
]n mod operativ de  echipa condus= de
maistrul, Feroviar de onoare Pavel Bro-
dskii, chemat= de la Ocni\a. Din p=cate,
recent regretat. O alt= problem= — nu-
meroase por\iuni de traverse afectate de
putregai.

}n regiunea districtului nr. 2 — [aispre-
zece kilometri de linii cu termenul repa-
ra\iei capitale expirat. {i, at]ta timp c]t nu
vor ap=rea mijloace disponibile pentru efec-
tuarea acestor repara\ii, picherii mizeaz=

Responsabilitate
Segmentul dintre kilometrii 61-92 pe direc\ia Cern=u\i constituie

o enclav= specific= pentru magistrala noastr=.
Aceast= situa\ie ]ns= nu diminueaz= responsabilitatea pentru

]ntre\inerea gospod=riei linii aflat la distan\=, care asigur= accesul
la produc\ia celor dou= cariere importante. Pe aici circul= trenurile C=ii

ferate Liviv din vecin=tate, inclusiv trenul de c=l=tori Cern=u\i—Kiev.

OOOOO
pe ac\iuni curente, de sus\inere. Starea
ecartamentului este monitorizat= ]n perma-
nen\=, devierile de la standarde s]nt lichi-
date ]n mod operativ. Cu for\ele proprii pe
o suprafa\= de 400 metri au fost efectuate
repara\ii cu ridicare a liniei. Se practic= [i
mont=ri solitare de traverse pe m=sura
furniz=rii acestora de c=tre sec\ia linii.

Cert este, c= cele dou= districte de
picheri ][i ]ndeplinesc planurile lun= de
lun=, asigur]nd la nivelul necesar securi-
tatea circula\iei trenurilor. {i aceast= rea-
lizare este cea mai important=. Mult de-
pinde nu numai de efortul, dar [i de ca-
pacitatea de a organiza activitatea. Un rol
important le revine tradi\iilor, experien\ei
de munc=.

Gra\ie obiectivelor bine definite, fie-
care [ef de echip= [i picher [tiu ce au de
f=cut ]n fiecare zi [i c=ror aspecte s= le
acorde o aten\ie deosebit=.

Experien\a picherilor este de nepre\uit.
De exemplu, Alexandru Iusip activeaz= ]n
domeniul transportului peste treizeci de
ani. Pe urmele tat=lui a mers [i fiul s=u

Dumitru, desemnat recent ]n func\ia de
[ef de echip=. O frumoas= ascensiune ]n
munc= a avut-o [i Vasile Bejenari, care
[i-a ]nceput cariera ]n calitate de monta-
tor de linii [i [ef de echip=. E un t]n=r
tenace, pasionat de carte, actualmente
urm]ndu-[i studiile la ATIC, sec\ia cu frec-
vent= redus=.

M]ndria districtului de picheri nr.1 s]nt:
Alexandru Miziuc, Vadim Bohlin, Vadim
Fostic, Oleg Iusip, Ivan Barbacari; iar a
districtului nr.2 — Anatol Gu\u, Lil ian
Ga\apuc, Iurie Iustin, Alin R]hlea.

 Au fost ]mbun=t=\ite condi\iile habi-
tuale ale picherilor din sectoarele ]n-
dep=rtate, o dovad= concludent= fiind [i
districtul de picheri nr.1. Acum doi ani,
constructorii sectorului sec\iei edificii ci-

vile au renovat ]nc=perile pentru munci-
torii platformei de ]mbarcare Medveja. Au
unde s=-[i schimbe hainele, s=-[i
]nc=lzeasc= alimentele picherii platformei
de ]mbarcare Vartic=u\i, dar [i cei din dis-
trictul de picheri nr.2. Cu toate acestea,
dup= cum s-a men\ionat ]n cadrul reviziei
de toamn= cu comisia, este necesar= re-
para\ia capital= a  acoperi[ului [i biroului
maistrului-picher de la st.Lipcani. Aceste
sarcini urmeaz= s= fie realizate deja ]n
anul care a sosit.

Vladimir SEVERN}I

}N IMAGINI: un grup de picheri la sta\ia
Lipcani

Imagine: Iurie KOZLOV

[in=u ca muncitor de categoria I ]n ate-
lierele electromecanice, — ][i aminte[te
veteranul. — Pe atunci ]ntreprinderea se
numea Calea ferat= Odesa—Chi[in=u. Am
]nceput s= muncesc, mi-a pl=cut [i am
r=mas...

Avea pe atunci doar [aptesprezece
ani. Alexandr se str=duia s= ]nve\e c]t se
poate de bine aceast= profesie, treptat

50 de ani ]n domeniul
comunica\ii al c=ii ferate

E o cifr= impresionant=, nu-i a[a? Anume at]\ea ani
munce[te ]n domeniul comunica\ii al c=ii ferate Alexandr
KOSTIUNICEV, electromecanic SCB ]n sec\ia Chi[in=u sem-
nalizare [i comunica\ii.

— }n luna octombrie
a anului 1963 m-am
angajat la sectorul Chi-

acumula experien\=, iar odat= cu ea cre[-
teau [i categoriile de calificare. Astfel a
ajuns ]n func\ia de electromecanic supe-
rior SCB ]n sec\ia nr.1 semnalizare [i comu-
nica\ii. }n toat= aceast= perioad= el a ]n-
grijit con[tiincios [i ]n cuno[tin\= de cauz=
instala\iile SCB de teren de la sta\ia Chi-
[in=u. Sectorul respectiv este unul mare
[i complicat. }n repetate r]nduri administ-
ra\ia sec\iei, dar [i a c=ii ferate a stimulat
munca con[tiincioas= [i calit=\ile profesio-
nale ale electromecanicului.

De remarcat un detaliu: nimeni din
familia lui Alexandr Kostiunicev n-a acti-
vat [i nici nu activeaz= ]n transportul fe-
roviar. Destinul s=u, ]ns=, i-a purtat pa[ii
la calea ferat=. }ncep]ndu-[i biografia de
munc= ]n calitate de muncitor, Alexandr a
]ndr=git profesia [i pentru a o cunoa[te
mai bine a depus actele la Colegiul fero-
viar din Odesa, specialitatea «Automatic=,
telemecanic= [i comunica\ii ]n transportul
feroviar», pe care l-a absolvit cu succes
]n 1969, devenind astfel un specialist deja
destul de experimentat la acea vreme, dar
[i cu licen\=.

}n prezent Alexandr Kostiunicev mun-
ce[te electromecanic ]n sec\ia repara\ie
a mecanismelor electrice de ac\ionare. {i
]n aceast= calitate d]nsul activeaz= cu
s]rguin\a, con[tiinciozitatea [i profesiona-
lismul, care l-au caracterizat ]ntotdeau-
na .

Alexandru NICHIFOROV

naliz]nd cauzele, se poate con-
stata, c=, desigur, ]ntr-o anu-
mit= m=sur= ][i las= amprenta
negativ= situa\ia demografic=

general= din republic=, c]nd o parte sem-
nificativ= a popula\iei apte de munc= mig-
reaz= peste hotare ]n c=utarea unui trai
mai bun. Dar ar fi incorect a considera
aceast= cauz= ca fiind unica, deoarece
la toate districtele situa\ia difer=. Unele
colective duc lips= acut= de oameni, ]n
altele listele de personal s]nt complete [i
stabile. Toate acestea trebuie s= ne pun=
serios pe g]nduri.

Chiar [i la o cercetare superficial= a
fenomenului fluctua\iei cadrelor se constat=
o tendin\= interesant=: picherii se ata[eaz=
cel mai bine locurilor de munc= ]n loca-
lit=\ile rurale, situate departe de ora[ele
mari. Iar pe m=sura apropierii de centrele
economice [i industriale c]t de c]t dezvol-
tate acest ata[ament sl=be[te. Posibilit=\ile
g=sirii unui loc de munc= cresc [i gradul
de atractivitate al profesiei de picher sca-
de, din p=cate. Urmeaz= ]nc= s= se stabi-
leasc=, de ce ]n asemenea cazuri mul\i ti-
neri de la sate prefer= s= munceasc= v]n-

z=tori la pia\= ori hamali, m=tur=tori etc.
Or, realitatea este anume aceasta.

Examin]nd starea resurselor umane sub
acest aspect ]n sec\ia linii nr.1, bun=oar=,
bate la ochi urm=torul contrast. La distric-
tele Bere[ti, Un\e[ti, P]rli\a, ]n virtutea po-
sibilit=\ilor limitate de angajare ]n ora[ul
Ungheni, majoritatea locurilor de monta-
tori linii s]nt ocupate. }ns= pe m=sura apro-
pierii de capital= situa\ia ]ncepe s= se
schimbe radical. }n timpul reviziei de toam-
n= cu comisia am discutat ]n zona sta\iei
C=l=ra[i cu Ion |=rn=, maistru-picher inte-

rimar la districtul  nr.6. D]nsul a specificat,
c= ]n colectivul pe care-l conduce lipsesc
[apte persoane. Nucleul format din briga-
dierii Stanislav Nastas [i Gheorghe Mar-
dari, montatorii Anatolie Dodon, Victor Cer-
nov, Serghei Iagun, Mihail Bocan [i al\i
c]\iva muncitori,  depune eforturi mari, ]ns=
deficitul de cadre se resimte ]n procesul
de realizare a ac\iunilor planificate. Drept
consecin\=, pe sectorul de linii dintre kilo-
metrii 1588 [i 1607 punctajul constituie 72
unit=\i, planul fiind 50.

— Afi[=m anun\uri despre angajarea

]n serviciu, discut=m cu locuitorii satelor
din preajma c=ii ferate, dar deocamdat=
nu ne prea reu[e[te s= complet=m listele
de personal, — concluziona cu regret mai-
strul-picher interimar. — }n schimb trenul
diesel  spre Chi[in=u este arhiplin ]n fie-
care diminea\=. Oamenii se deplaseaz=
]n capital= la munc= mai cu toat= familia,
revenind acas= seara t]rziu. Aceasta se
]nt]mpl= zi de zi.

Este foarte complicat= situa\ia privind
cadrele la cele trei districte din raza ora-
[ului Chi[in=u, fapt remarcat cu mult= ]n-
grijorare la [edin\a de totalizare a reviziei
de toamn= cu comisia. Nu este str=in=
problema nici altor sec\ii linii, unica diferen\=
fiind caracterul mai pu\in acut al acesteia
pe sectorul de nord al magistralei compa-
rativ cu cel din centru [i sud. Este foarte
important= p=strarea tradi\iilor de munc=,
transmise din genera\ie ]n genera\ie, cre-
area ]n colective a unui climat psihologic
adecvat, asigurarea condi\iilor pentru dez-
voltarea gospod=riilor auxiliare, care ajut=
la atenuarea lipsurilor materiale.

Trebuie evitate gre[elile, ce \in de
structura for\ei de munc= la districtele deja

Cadrele — preocuparea principal=
PROBLEM+

Domeniul linii al c=ii ferate moldovene[ti parcurge o perioad= dintre cele mai dificile.
Totu[i, ]n pofida insuficien\ei acute de materiale, numeroaselor focare de putregai al
traverselor [i dep=[irii termenului de repara\ie capital=, angaja\ii lui continu= sa fie
st=p]ni pe situa\ie, asigur]nd punctajul necesar pentru securitatea circula\iei trenurilor.
O asemenea situa\ie se atest= ]n toate sec\iile linii. Nu exist= nici o ]ndoial=, c= rolul
factorului uman ]n realizarea scopurilor propuse va continua s= r=m]n= decisiv [i dup=
ce problemele actuale vor fi dep=[ite. De aceea, paralel cu ac\iunile ]ntreprinse pentru
g=sirea unor surse sigure de finan\are a necesit=\ilor tehnico-materiale ale domeniului,
trebuie s= se acorde cea mai mare aten\ie fluctua\iei cadrelor, care s-a intensificat ]n
colectivele de picheri ]n ultima perioad=.

Imagine: Iurie KOZLOV
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ACTIVITATE COTIDIAN+
A PICHERILOR
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completate cu cadre. Aici predomin= de-
seori muncitorii cu v]rsta ]naintat=. Aflu-
xul unui num=r mai mare de tineri este
]mpiedicat de motivarea insuficient=, dar
[i de munca fizic= grea, aflarea ]n aer li-
ber ]n orice anotimp al anului. Se poate
da toat= vina, desigur, pe genera\ia ac-
tual= de tineri, care, chipurile, se teme
de greut=\i, spre deosebire de ta\ii [i bu-
neii lor. }ns= nu trebuie s= uit=m, c= epo-
ca t]rn=copului a r=mas ]n urm=, c= pre-
tutindeni are loc mecanizarea proceselor
grele de munc=, ceea ce-i face pe oa-
meni s= se orienteze spre alte valori. Acest
adev=r nu poate fi neglijat.

Indiscutabil, va sosi timpul c]nd [i mun-
citorii sec\iilor linii de la noi vor beneficia
de suportul mai multor mecanisme, iar
profesia de picher va deveni una presti-
gioas=. Pe sectorul Ungheni—Chi[in=u,
bun=oar=, care este parte component= a
unui culoar interna\ional de transport,
aceasta se poate ]nt]mpla foarte cur]nd,
c]nd se va reu[i reconstruirea liniilor cu
ajutorul ]mprumuturilor oferite de b=ncile
europene. Linia de cale ferat= renovat=
va impune schimb=ri serioase ]n  structu-
ra organizatoric= a lucr=rilor de ]ngrijire,
aplicarea tehnologiilor moderne, ceea ce
va facilita munca, atr=g]nd astfel tinere-
tul. Deocamdat= administra\ia [i comite-
tul sindical ale sec\iei linii nr.1 se orientea-

z= ]n activitatea de solu\ionare a proble-
mei fluctua\iei cadrelor spre ceea ce este
mai accesibil: ameliorarea condi\iilor de
munc= [i habituale la districtele din capi-
tal= [i cele liniare.

Ziarul nostru a povestit deja despre
experien\a interesant= de transformare,
]n comun cu echipa de constructori a sec-
\iei, a unor magazii ]n sedii ale districte-
lor. Astfel picherii de la sta\iile P]rli\a, Si-
poteni, Bucov=\, Str=[eni s-au mutat din
ni[te ]nc=peri str]mte, cu iz de fum, ]n sedii
spa\ioase, luminoase, cu toate comodi-
t=\ile. Vestiarele s]nt calde [i curate, mun-
citorii au posibilitatea s= ]nc=lzeasc= bu-
catele aduse de acas=, exist= ap= la ro-
binet.

}n prezent picherii de la P]rli\a ame-
najeaz= o saun=. S]nt destul de bune con-
di\iile habituale la districtele de picheri
Un\e[ti [i Ungheni, a fost solu\ionat= prob-
lema ]nc=lzirii centralizate  a ]nc=perii pi-
cherilor de la cazangeria mi[c=ri[tilor la
sta\ia Ghidighici.

Odat= cu ameliorarea situa\iei finan-
ciare se preconizeaz= repara\ia [i ame-
najarea unor ]nc=peri pentru picheri la
sta\iile Bere[ti [i Bahmut. Toate districte-
le s]nt aprovizionate cu defoc, echipament
special. Un rol important are protec\ia oa-
menilor at]t ]n ce prive[te s=n=tatea, c]t
[i securitatea muncii.

Dup= cum demonstreaz= experien\a ]n
domeniul linii a altor c=i ferate, insuficien\a
temporar= a for\ei de munc= la unele dis-
tricte poate fi compensat= prin aplicarea
metodei de tur=. Echipele, care urmeaz=
s= munceasc= ]n deplasare, s]nt formate
]n zonele cu surplus de bra\e de munc=.
Deocamdat= e greu a spune, dac= meto-
da respectiv= poate fi aplicat= ]n cadrul
sec\iilor linii ale magistralei noastre, supu-
se fluctua\iei de cadre. De remarcat, bu-
n=oar=, c=  activitatea speciali[tilor TP-1
este organizat= anume dup= un aseme-
nea principiu. Picherii aplic= mai mult me-
toda de grup, comas]nd eforturile c]torva
districte pentru realizarea unor lucr=ri im-
portante.

}n contextul problemei cadrelor, nu se
poate trece cu vederea, c= ea afecteaz=
nu doar domeniul linii, ci [i alte ]ntreprin-
deri. E vorba, ]n particular, de sec\iile sem-
nalizare [i comunica\ii, alimentare cu ener-
gie electric=, depourile de locomotive.  Aici
exist= motive specifice. De exemplu, fluc-
tua\ia cadrelor de mecanici locomotiv= [i
mecanici-secunzi se explic= prin gradul
]nalt de uzur= fizic= [i moral= a mijloacelor
tehnice, regimul de munc= obositor legat
de curse. Munca l=c=tu[ilor o complic=
repara\iile frecvente ale locomotivelor cu
resursa de func\ionare expirat=. Tinerii
electromecanici SCB [i energeticieni, luc-

r]nd o anumit= perioad= [i acumul]nd expe-
rien\=, se concediaz= pentru a folosi cuno[-
tin\ele [i m=iestria ]n alt= parte, s]nt ade-
meni\i deseori de diverse firme.

Cauza principal= a fluctua\iei tinerilor
speciali[ti, dup= cum demonstreaz= son-
dajele, const= ]n nivelul sc=zut al salarii-
lor. Acest aspect impune o revizuire serioa-
s= ]n cadrul }S «Calea Ferat= din Moldova»
a sistemului existent de motivare, care \ine
integral de vechimea ]n munc= a angaja-
tului. Fire[te, ]n acest caz nu trebuie s=
sufere nici salaria\ii, care au muncit o pe-
rioad= ]ndelungat= la CFM f=r= a-[i precu-
pe\i for\ele [i s=n=tatea. }n scopul stimul=rii
materiale a tinerilor speciali[ti este nece-
sar un sistem propriu, individual de eva-
luare a aportului de munc= ]n dependen\=
de calit=\ile profesionale [i creative, astfel
]nc]t ace[tea, ]nsu[ind bine specialitatea
[i ]ndeplinindu-[i cum se cuvine obliga\iu-
nile de serviciu, s= poat= pretinde de ase-
menea la o recompens= decent=. Or, ast=zi
se ]nt]mpl= s= munceasc= cot la cot oa-
meni de diferite v]rste, execut= acela[i vo-
lum de munc=, iar salariile ]ncasate de ei
difer= esen\ial, ceea ce-i demoralizeaz=,
fire[te, pe tineri.

A[a dar, solu\ionarea problemei cadre-
lor la calea ferat= necesit= ]nc= multe efor-
turi.

Vladimir DOBREANSCHI

FELICIT+RI!

S= ai ]n suflet ve[nic prim=vara
{i fericirea s=-\i sur]d=-n prag.
S= nu [tii niciodat= ce-i triste\ea
{i l]ng= tine s-ai tot ce \i-i drag.
S= urci din ce ]n ce mai sus pe creste
{i tot ce vrei s= poat= fi ]nvins.
S= te treze[ti ]n fiecare diminea\=
Cu soarele-n priviri [i pace-n fa\a ta.

*  *  *
Colectivul sec\iei Chi[in=u alimentare

cu energie electric= ]l felicit= cu ocazia
zilei de na[tere pe Alexandru DEMCO, in-
giner-[ef al serviciului alimentare cu ener-
gie electric=.

S= fi\i fericit ]ntreaga via\=
Cu cei scumpi al=turi la un loc.
Orice zi — tr=it= cu dulcea\=,
S=n=tate mult= [i noroc.
S= sim\i\i [i-acum ]nc= iubirea,
V= ur=m g]nd vesel [i curat.
S= tr=i\i c]t mai senine zile
{i s= fi\i cu sufletu-mp=cat!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical de

la remiza vagoane frigorifere Basarabeas-
ca vin cu felicit=ri la aniversarea de 60 de
ani c=tre Constantin PAPU{OI, l=c=tu[ la
repara\ia materialului rulant, Dumitru TA-
NURCOV, mecanic-[ef; la 55 de ani —
c=tre Victor CATRUC, mecanic de tren fri-
gorific, Dumitru SLAV, strungar; la 40 de
ani — Serghei ERIOMIN, sudor.

S= fi\i noroco[i, puternici, iubi\i,
Cu multe-mpliniri [i noroc ]n toate.
S-ave\i viitor luminos, str=lucit,
Cu dragoste, pace, succes, s=n=tate!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical al re-

mizei vagoane B=l\i adreseaz= felicit=ri cu
prilejul zilelor de na[tere lui Andrei SADO-
VICI, slinger, [i Ecaterinei SORMULA{OV,
deretic=toare.

— V= ur=m s= fi\i s=n=to[i, plini de ener-
gie [i optimism, s= v= sim\i\i mereu aprecia\i
[i iubi\i! Rezultate maxime ]n tot ceea ce
face\i, c=ldur= [i dragoste ]n suflet!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical din

cadrul remizei vagoane de pasageri Chi-
[in=u vin cu felicit=ri cordiale de ziua na[-
terii c=tre Vera SIMION, zugrav, Alexandru
CORJAN, Serghei FLORIC [i Vasile COMIN-

CIAN, l=c=tu[i-electricieni, Vasile CEBAN,
l=c=tu[, Ludmila POLOZ, muncitoare-zu-
grav, Lidia CRE|U, curier, Oxana SM}CEC,
maistru, Aelita SECRIERU, economist.

S-ave\i g]ndul plin de soare,
Via\a — plin= de culoare.
Inima — de bucurie,
Casa — de ce v= m]ng]ie.
S= v= [tim z]mbind mereu
{i la bine, [i la greu.
S= tr=i\i cum v= dori\i,
Mul\i, mul\i ani ferici\i!

*  *  *
Comitetul sindical al sec\iei Chi[in=u

semnalizare [i comunica\ii ]i felicit= de JU-
BILEU pe Vladimir GAVRILI|A, Ion LIPCAN,
Valentin MICULENCO, Tamara SOLCU|AN.

V= dorim s-ave\i de toate,
S= tr=i\i nestingheri\i.
S-ave\i mult= s=n=tate,
S= fi\i ve[nic ferici\i!
}ngerii s= v= vegheze
Via\a pe care-o tr=i\i.
Mintea s= v-o lumineze
}ntru mul\i ani ferici\i!

*  *  *
Colectivul g=rii sta\iei Ocni\a este al=-

turi de angajata V.GONCIAR la s=rb=to-
rirea zilei de na[tere, adres]ndu-i cele mai
cordiale felicit=ri.

E[ti cuminte [i frumoas=,
O femeie dr=g=stoas=.
Luminoas= ca un soare,
Ai o fa\= z]mbitoare.
Meri\i ca s= fii iubit=,
Adorat=, pre\uit=.
S= tr=ie[ti o via\= plin=
De-mpliniri [i de lumin=.
S=n=tate, noroc, bani
{i un cordial: «Mul\i ani!»

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical de la

sta\ia Bender ]l felicit= cu prilejul zilei de
na[tere pe Alexandru CAZAC, operator
ST|.

— V= dorim din tot sufletul fericire, mult=
s=n=tate, bun=stare, dispozi\ie pozitiv=!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical de la

sta\ia Bender adreseaz= felicit=ri de JUBI-
LEU lui Serghei MARCOV, revizor-repara-
tor la revizia tehnic=-comercial= C=u[eni.

— Cele mai cordiale ur=ri de s=n=tate,
succese ]n activitatea de munc= [i ferici-
re ]n via\a personal=!

*  *  *
Colectivul [i comitetul sindical ale sta-

\iei Chi[in=u o felicit= cu ocazia JUBILEULUI
de 55 ani pe angajata biroului m=rfuri al
sta\iei Ecaterina IEPUREANU, oferindu-i
cele mai cordiale ur=ri de bine, realiz=ri ]n
munc=, noroc ]n via\a personal=!

Fie ca soarele s=-\i ofere c=ldur=
 [i lumin=,

Ploaia curat= — lini[te sufleteasc=.
Z]mbetul oamenilor — ]ncredere ]n sine,
Zilele anului — prieteni.
Visele de azi s= devin= realitate,
Speran\ele de m]ine — ]mpliniri.

— Ce zice\i, s]nte\i mul\umi\i de muta-
re? — am ]ntrebat-o pe Nina Gu\u, care
de 14 ani administreaz= casa de odihn=
a echipelor de locomotiv=.

— Foarte mul\umi\i, — a fost r=spunsul
dumneaei. — Condi\iile din noua casa s]nt
incomparabile cu cele de mai ]nainte.

Acum casa de odihn=, transferat= ]n
subordinea g=rii, ofer= condi\ii similare cu
cele hoteliere. }n camere e cald [i mult=
lumin=. Pe paturi — lenjerie proasp=t sp=-
lat=, pe podea s]nt a[ternute covoare. La
etajul doi, unde se odihnesc mecanicii de
locomotiv=, mecanicii-secunzi [i casierii
de bilete mobili, exist= tot necesarul pen-

Confortul — ]n regim non-stop
FEROVIARII OFER+ SERVICII

tru a face un du[ [i a servi masa. }n sala
de mese este instalat un aragaz, un cup-
tor cu microunde, un frigider, exist= [i
ceainic [i vesela necesar=. Apa este
]nc=lzit= ]n cazan.

Etajul de sus – e la dispozi\ia pasage-
rilor. Aici s]nt amenajate camere cu dou=,
trei [i [ase locuri, exist= [i od=i «VIP». Pla-
ta pentru cazare este diferen\iat=, ]n func-
\ie de condi\ii [i termenul de cazare. Fo-
losirea du[ului implic= o plat= suplimen-
tar=. La sosirea trenurilor ]n gar=, colecti-
vul care tinde s=-[i sporeasc= veniturile
anun\= prin difuzor despre condi\iile ho-
teliere oferite de casa de odihn=.

Angaja\ii ]n frunte cu Nina Gu\u men\in
]nc=perile ]n ordine [i s]nt foarte amabili
[i ospitalieri cu vizitatorii. Se eviden\iaz=
]n special Tamara Cobzac, Galina Cojo-
caru, Svetlana Popovici, Marina Cebota-
ru.

Vladimir OSTAPENCO

}N IMAGINI:
1. {efa casei de odihn= Nina Gu\u
2. Astfel se prezint= od=ile casei de

odihn= a echipelor de locomotiv=
3. }n tur= — Marina Cebotaru, care [i-a

]nceput biografia de munc= ]n casa de odih-
n= dup= absolvirea [colii, ]n mai 2013

Imagini: Iurie KOZLOV

}mi amintesc bine vechea cas= de odihn= a echipelor de locomotiv= din
Ungheni. Personalul s=u ]ncerca s= fac= tot posibilul pentru ca echipele de
locomotiv= venite aici  la un popas s= se simt= confortabil. Cu toate aces-
tea, cu fiecare an, se f=cea tot mai resim\it= nevoia unui alt edificiu pentru
aceste scopuri, care s-ar fi ]nc=lzit cu c=rbune [i gaze naturale [i ar fi permis
prestarea serviciilor ]n conformitate cu cerin\ele moderne. O alternativ= a
fost g=sit=, de ]ndat= ce constructorii fostului sector al sec\iei edificii civile
au finalizat repara\ia capital= a cl=dirii cu trei etaje de l]ng= peronul g=rii
interna\ionale.
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Administra\ia [i
comitetul sindical al
sec\iei Chi[in=u ali-
mentare cu energie
electric= ]l felicit=
cu ocazia ]mplinirii
frumoasei v]rste de
30 de ani pe Alex-
andru LINNIC, elec-
tromecanic superior
la re\elele electrice
zonale Ungheni.
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Colectivele sta\iilor Naslavcea [i H]rbova s]nt ]ndurerate ]n leg=tur= cu decesul
prematur al maistrului poduri al sec\iei linii nr.6 Ocni\a, Feroviarului de onoare

Pavel BRODSKII
[i exprim= sincere condolean\e rudelor [i prietenilor defunctului.

{tia\i, oare, c=...

Savan\ii americani au ajuns la conclu-
zia, c= nu exist= dejun mai bun dec]t om-
leta. Aceasta s-a ]nt]mplat dup= o analiz=
minu\ioas= a folosului [i nutritivit=\ii ou=-
lor de g=in=.

Introducerea regulat= ]n ra\ia alimen-
tar= a ou=lor ajut= la fortificarea s=n=t=\ii,
la men\inerea unei forme fizice [i mintale
minunate. Acest produs con\ine o canti-
tate record de vitamine [i microelemente,
necesare zilnic omului. Ou=le constituie
o surs= de proteine, vitamina D [i B12, se-
len [i holin. Ele au de asemenea un con-
\inut bogat de aminoacizi [i antioxidan\i.
Totodat=, ou=le nu adaug= kilograme. Ba
din contra, reduc pofta de m]ncare.

Astfel, cei ce aleg s= m=n]nce dimi-
nea\a omlet= consum= tot ce e necesar
pentru a avea o zi activ= [i rodnic=, dar [i
o dispozi\ie minunat=. Ar mai fi [i un alt
moment deloc neglijabil: e at]t de simplu
s= g=te[ti ou=!

Dulciurile: daun= ori folos?
Unul din cele mai populare mituri des-

pre zah=r este acela, c= e bine a ]nceta
]n general consumarea lui. }ns= (spre
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SEC|IA CHI{IN+U ALIMENTARE CU ENERGIE ELECTRIC+ ANGAJEAZ+:

economist;

specialist ]n resurse umane;

inginer pentru protec\ia muncii [i securitatea circula\iei;

Informa\ii la tel.: 022 83-40-59

electromecanic; electromontori.

1. Licita\ia se va desf=[ura pe 29.01.2015 ora 14.00 pe adresa: mun. Chi[in=u,
str.Vlaicu P]rc=lab, 48, Administra\ia C=ii Ferate din Moldova.

2. Obiectele de comercializare, locul disloc=rii [i pre\ul ini\ial:
lotul nr.1 — autocamion ZIL 130, CS 2561 C, 1982, (curbur= puternic= a s=ge\ii

macaralei). Sec\ia alimentare cu energie electrica Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 28 000
lei;

lotul nr.2 — autocamion ZIL 5301AO, LPAD 796, 2000. Sec\ia linii Basarabeasca.
Pre\ul ini\ial — 18 700 lei;

lotul nr.3 — autoturism ZAZ 1102, CAO 747, 1984. Sec\ia semnalizare [i comunica\ii
Chi[in=u. Pre\ul ini\ial — 9900 lei;

lotul nr.4 — autocamion GAZ 5204, CAV 593, 1993. Sec\ia semnalizare [i co-
munica\ii Chi[in=u. Pre\ul ini\ial — 14 000 lei;

lotul nr.5 — camion SAZ 3307, BSAA 851, 1992. Sec\ia semnalizare [i comunica\ii
Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 28 200 lei;

lotul nr.6 — autoturism GAZ 3102, CA.1427, 1992. Sectorul edificii civile Ungheni.
Pre\ul ini\ial — 10 200 lei;

lotul nr.7 — autoturism GAZ 31029, BSAA 279, 1993. Depozitul de materiale Basa-
rabeasca. Pre\ul ini\ial — 13 100 lei;

lotul nr.8 — autoturism GAZ 31029, BLAC 600, 1993. Depozitul de materiale B=l\i.
Pre\ul ini\ial — 14 300 lei;

lotul nr.9 — tractor T 40M, BLA 164, 1990. Depozitul de materiale B=l\i. Pre\ul
ini\ial — 27 200 lei;

lotul nr.10 — remorc= 2PTS 4, BLRT 084, 1978. Depozitul de materiale B=l\i.
Pre\ul ini\ial — 9300 lei;

lotul nr.11 — autocamion GAZ 5201, PLAC 536, 1989. Sta\ia ma[ini linii B=l\i
(SML-294 R=u\el). Pre\ul ini\ial — 16 400 lei;

lotul nr.12 — autoturism GAZ 31029, BSAA404, 1993. Trenul de construc\ie-mon-
taj nr.740 Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 15 100 lei;

lotul nr.13 — autocamion ZIL 4502, BSAA 593, 1991. Trenul de construc\ie-montaj
nr.740 Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 21 900 lei;

lotul nr.14 — autogreder DZ-42P, f/nr., 1986. Trenul de construc\ie-montaj nr.740
Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 33 000 lei;

lotul nr.15 — autocamion GAZ 3307, BSAD 464, 1992. Sta\ia ma[ini linii nr.130
Basarabeasca. Pre\ul ini\ial — 31 100 lei;

lotul nr.16 — autogreder DZ 29, ANA 869, 1971. Trenul de construc\ie a podurilor
nr.1 or.Bender (st.Varni\a). Pre\ul ini\ial — 27 700 lei;

lotul nr.17 — camion GAZ 51A, BLAN 389, 1972. Depoul de locomotive B=l\i. Pre\ul
ini\ial — 11 800 lei;

lotul nr.18 — autocamion GAZ 5204, LPAG 331, 1985. Remiza vagoane Basarabeas-
ca. Pre\ul ini\ial — 15 000 lei;

lotul nr.19 — autocamion GAZ 3507, BSAD 421, 1990. Remiza vagoane Basarabeas-
ca. Pre\ul ini\ial — 35 000 lei;

lotul nr.20 — ]nc=rc=tor PEA-1.0A, LPA 870, 1995. Remiza vagoane Basarabeas-
ca. Pre\ul ini\ial — 77 300 lei;

lotul nr.21 — autoturism GAZ 2411, BLBL 190, 1990. Remiza vagoane B=l\i. Pre\ul
ini\ial — 14 500 lei;

lotul nr.22 — autoturism GAZ 3102, UNAR 610, 1993. Remiza vagoane B=l\i (P]rli\a).
Pre\ul ini\ial — 12 400 lei;

lotul nr.23 — autoturism ZAZ 1102, UNAP 532, 1988. Sta\ia de deservire tehnic=
Bere[ti. Pre\ul ini\ial — 6200 lei;

lotul nr.24 — autocamion GAZ 52-05,   CAV 853, 1988. Sta\ia de deservire tehnic=
Bere[ti. Pre\ul ini\ial — 16 100 lei;

lotul nr.25 — tractor T-25A, CA 511, 1996, Gara Chi[in=u. Pre\ul ini\ial — 40 100
lei.

3. Pentru participare la licita\ie se admit persoanele care au achitat un avans ]n
m=rime de 10 la sut= din pre\ul ini\ial [i taxa de participare la licita\ie ]n m=rime de
500 lei.

4. Taxa de participare la licita\ie [i avansul se transfer= pe contul de decontare al
}S «CALEA FERAT+ DIN MOLDOVA».

Rechizitele bancare:
c/d 22512004872
]n BC «Moldova-Agroindbank» SA fil. nr.1 Chi[in=u,
c/b AGRNMD2X885 Chi[in=u
c/f 1002600001257, cod TVA 0200957
5. Depunerea cererilor de participare la licita\ie se va efectua pe adresa: or. Chi-

[in=u, str.Vlaicu P]rc=lab, 48, biroul 21 (Administra\ia C=ii Ferate din Moldova).
Cererile pot fi depuse p]n= pe 28.01.2015 ora 14.00.
Cererile vor fi depuse numai ]n cazul ]ncas=rii mijloacelor bane[ti transferate pe

contul }S «CALEA FERAT+ DIN MOLDOVA».
Pentru explica\ii cu caracter organizatoric v= pute\i adresa c=tre secretarul Comi-

siei de licita\ie la tel.: (022) 27-00-47, 83-47-56, mob.: 069449315,
email: auction@railway.md.

}S «Calea Ferat= din Moldova» organizeaz=
o licita\ie «cu reducere» pentru

comercializarea transportului auto

{tia\i, oare, c=...
marea bucurie a ]mp=timi\ilor de dulciuri)
aceast= concluzie este una absolut pros-
teasc=...

Conform normelor de consumare a pro-
duselor, elaborate de OMS, corela\ia de
proteine, gr=simi [i hidra\i ]n ra\ia alimen-
tar= trebuie s= fie de 1:1:4. Circa zece la
sut= din hidra\i pot fi asimila\i sub form=
de zah=r ori miere. Deci, omul trebuie s=
consume ceva dulce, inclusiv zah=r, ]n fie-
care zi. O persoan= matur= trebuie s=
consume zilnic circa 70 grame de zah=r.

O legend= cunoscut= de toate tinerele
este aceea, c= pentru a sl=bi trebuie s=
renun\i la dulciuri, deoarece ele con\in cele
mai multe calorii. S= vedem. Partea cea
mai bogat= ]n calorii a alimenta\iei noastre
s]nt gr=simile. La descompunerea unui gram
de hidra\i se formeaz= 4 calorii, iar la de-
scompunerea unui gram de gr=simi — toc-
mai 9, ba chiar ceva mai mult!

Astfel, cine ][i pune scopul s= sl=beas-
c=, trebuie ]n primul r]nd s= consume mai
pu\ine gr=simi, iar renun\]nd la zah=r ar
putea provoca alte probleme: de la de-
presie [i somnolen\= p]n= la dereglarea
sistemului hormonal.

A[a dar, m]nca\i deserturi [i nu re-
nun\a\i la pl=cerea de a bea un ceai dul-
ce, dar respecta\i m=sura!

Din revista «Integrame pentru to\i»

Integrame

Cel mai benefic dejun


