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Siguranta
comunicatiei prin
radio este garantata
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a nodul feroviar Unghe-
I ni comunicatia radio la
statie si cu trenurile in
scopul dirijarii operati-
ve a circulatiei trenurilor si pro-
cesului de manevra se foloseste
eficient. Pe sectorul dintre Petresti
si Sipoteni, inclusiv statiile princi-
pale Ungheni, Beresti si Untesti,
nu exista post centralizare elec-
trica si locomotiva, care n-ar fi do-
tate cu dispozitivele respective
pentru schimbul de informatii ne-
cesare intre impiegatii de miscare,
mecanicii de locomotiva si sefii de
manevre. La ele se mai adauga si
comunicatia prin difuzoarele din
parc. Sase tipuri de amplificatoa-
re pentru statiile radio asigura
calitatea comunicarii. Ingrijirea
tehnica a intregului aparataj con-
form graficului reparatiilor planifi-
cate de prevenire e pusa pe sea-
ma electromecanicilor Andrei Du-
dai, Nicolae Comarnitkii, Alexei
Ciorba si Victor Vacarciuc din
sectia Chisindu semnalizare si
comunicatii. Toti sint specialisti cu
experienta, o parte din ei — cu
vechime de munca onorabild. De
exemplu, Andrei Dudai munceste
in aceasta functie responsabila
circa 45 de ani.

Sectorul de reparatie a mijloa-
celor de comunicare prin radio se
afla in blocul administrativ-habi-
taul al depoului locomotive de
rulaj din localitate. El este dotat
destul de bine cu aparate de
masura si control, instrumente,
care, conjugate cu profesionalis-
mul si constiinciozitatea specia-
listilor, asigura buna calitate a
ingrijirilor tehnice.

Viad DOBROV
iN IMAGINI:
1. Electromecanicul Andrei
Dudai

2. Electromecanicii Nicolae
Comarnitkii, Victor Vacarciuc si
Alexei Ciorba

A avut loc audioconferinta programata in problema protectiei

sanatatii si securitatii muncii, in cadrul careia s-a facut bilantul pe
noiembrie si 11 luni ale anului 2014. Moderator — Viadimir RAICO,
specialist-coordonator al serviciului securitatea si sinatatea in munca

al IS «Calea Ferata din Moldova».

Dupa cum reiese din analiza
prezentata de Vladimir Raico, in
luna noiembrie in filialele Intre-
prinderii de Stat «Calea Ferata
din Moldova» nu au fost inregi-
strate accidente de munca. In
perioada respectiva a anului tre-
cut a existat un singur caz — la
statia Chisinau.

In luna noiembrie, serviciul
securitatea si sanatatea in mun-
ca a efectuat controale plani-
ficate la depoul de locomotive
nr.3 si sectia nr.2 alimentare cu
energie electrica ale nodului fe-
roviar Basarabeasca in vederea
implementarii unui regim special
privind protectia sanatatii si se-
curitatea muncii; a fost pregatita
si semnata Decizia comuna nr.
46/01-S-4/2878 despre abolirea
regimului special in aceste filiale
ale CFM. Specialistii serviciului

dat au instruit managerii subdi-
viziunilor, reprezentantii colecti-
velor nodurilor feroviare Chisinau
si Bender. De asemenea, controa-
le planificate au fost efectuate
si la nodurile feroviare Balti si Oc-
nita. Specialistii serviciului au
acordat asistenta consultativa si
metodologica responsabililor pen-
tru protectia sanatatii si securi-
tatea muncii in filialele magistra-
lei; au participat in Comisia de
atestare in serviciile securitatea
circulatiei trenurilor si linii; au
participat la revizia de toamna cu
comisia a magistralei, a fost
emisa Ordonanta nr. $-9/125 din
02.12.2014 privind deficientele
depistate in cadrul reviziei de
toamna cu comisia.

Dar principalul accent Vladi-
mir Raico I-a pus pe activitatea
desfasurata de catre responsa-
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bilii pentru securitatea si sana-
tatea in munca cu scopul de a
preveni traumatismele, mai ales
avind in vedere conditiile mete-
orologice in care activeaza ac-
tualmente feroviarii. Aceasta idee
a stat si la baza sarcinilor trasa-
te pentru perioada curenta. Pri-
mul deziderat stipuleaza:

«In cadrul instruirii curente a
se acorda o atentie deosebita
precautiei personale in timpul
deplasarii pe pietonale cu gheata
pentru a evita riscul unor even-
tuale alunecari». Urmatoarele
sarcini sint de asemenea asocia-
te cu prevenirea traumatismelor
si bolilor: «A asigura toti ferovia-
rii care muncesc in aer liber cu
imbracaminte si incaltaminte spe-
ciale de iarna. A organiza locuri
de incalzire si uscare a hainelor
de lucru». lar angajatii insisi ur-
meaza a fi extrem de atenti si a
respecta strict cerintele si instruc-
tiunile referitoare la protectia
sanatatii si securitatii muncii.

Alexandru NICHIFOROV

FERATE DIN MOLDOVA

Ziarul apare din 1 mai 1941

B TN COLECTIVELE DE MUNCA

Remiza vagoane nr.2:
implementeaza
tehnologii avansate
si economisese in toate

Colectivul remizei vagoane frigorifere Basarabeasca, condus de
Alexandru Dimitrov, la ora actuala executa reparatia in depou a va-
goanelor pentru transportarea marfurilor impachetate, vagoanelor
descoperite, cisternelor, platformelor, reparatia capitala a locomo-
tivelor, ramelor refrigerente, vagoanelor acoperite, compunerea si
descompunerea osiilor montate. Angajatii remizei vagoane nr. 2 depun
eforturi mari pentru indeplinirea sarcinilor prevazute de plan privind
reparatia vagoanelor si locomotivelor.

In 11 luni ale lui 2014 au fost reparate: in depou — 46 vagoane;
capital — 157 vagoane acoperite, 10 rame refrigerente si 5 platfor-

me;_curent — 215 vagoane.

In sectia VKM au fost compuse 246 de osii montate noi pentru
vagoane si 99 — din cele utilizate, au fost schimbate bandaje de 950
mm pentru 16 osii montate de locomotive si de 1050 mm — pentru

37 osii montate de locomotive.

n 2014 in cadrul remi-

zei a fost elaborat un

program de actiuni or-

ganizatorico-tehnice si

economice pentru per-
fectionarea activitatii de ex-
ploatare cu scopul sporirii efici-
entei productiei. Acesta preve-
de introducerea mijloacelor teh-
nice noi, tehnologiilor avansa-
te, inovatiilor tehnice. In 11 luni
la remiza vagoane nr.2 au fost
implementate in productie: o
manivela, un dispozitiv pentru
demontarea rolei de pe presa de
inchidere la incaltarea rotii sau
faltuirea inelului de fixare; o for-
ma pentru presa de turnare din
capron a sabotului pentru amor-
tizoarele de vibratii pe boghiul
fara falci de ghidare a locomoti-
vei; a fost confectionat si imple-
mentat in productie sablonul pen-
tru masurarea uzurii si dimensiu-
nilor penelor de frecare de model
vechi si noi.

Au fost diagnosticate caza-
nele DKVR 6.5/13 nr.7701 si
nr.7702, autoturnurile VC 18,
doua colectoare de aer si doua
macarale portal. La statia Etulia
a fost schimbata conducta de
apa sub presiune, in rezultat
consumul, dar si pierderile de
apa s-au redus simtitor. Au fost
elaborate si se implementeaza
cu succes actiunile de pregatire
a remizei pentru activitatea in
perioada de toamna-iarna 2014-
2015. Inca pe 2 octombrie a.c.
Inspectoratul supraveghere teh-
nica-gaze si supravegherea ca-
zanelor a emis remizei vagoane
nr.2 actul de verificare a gradului
de pregatire a cazangeriei. A
fost testata izolatia, geamurile
in atelierele de reparatii, repara-
te portile, renovaté izolarea rete-

lei termice. S-au facut instruc-
tiunile necesare in mediul loca-
tarilor din sectorul respectiv, au
fost perfectate contracte privind
furnizarea agentului termic in
apartamente, precum si urma-
toarelor intreprinderi: depoul de
locomotive al statiei Basarabeas-
ca, spitalul feroviar, sectia sem-
nalizare si comunicatii, primaria
or.Basarabeasca.

In urma desfasurarii actiunilor
de economisire a energiei, com-
bustibilului pe parcursul a 11 luni
ale anului 2014 s-au inregistrat
urmatoarele economii: 276 406
kWh de energie electrica, 199 531
metri cubi de gaze naturale, 598
metri cubi de apa. In cadrul
pregatirilor pentru perioada de
toamna-iarna au fost renovate
dusurile pentru femei, continua
reparatia dusurilor pentru barbati.

— Tin sa& mentionez munca
calificata a angajatilor remizei, —
a specificat seful remizei vagoa-
ne nr.2 Alexandru Dimitrov. — Es-
te vorba de strungarul sectiei VKM
|.Peleh, defectoscopistul V.Hmi-
levskii, lacatusii pentru reparatia
materialului rulant in atelierul
bandaje V.Inculet, si S.Supilo, me-
canicul pe macara autopropulsata
D.Tarlev, lacatusii pentru reparatii
in atelierul utilaje 1.Mita si V.Cro-
can, lacatusii pentru reparatia
materialului rulant in atelierul de
instalatii auxiliare P.Bestricean si
V.Lebedenco, lacatusii pentru
reparatia materialului rulant in hala
de asamblare A.Mita si P.Ciubota-
reanu, lacatusul sectiei electrice
[.Mitov, lacatusul SAC A.Savriev,
lacatusii pentru reparatia capitala
a locomotivelor I.Dimov si G.Ca-
raman.

Liliana NICHIFOROV
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Sindicatul a iacut bilantul campaniei de dare de seama

Pe 11 decembrie 2014 la Institutul muncii a avut loc

Plenara a X-a a Consiliului Sindicatului feroviarilor din >

Moldova. La lucrarile forului a participat Ghenadie KO- =
SOLAPOV, secretar general al Confederatiei interna-

tionale a sindicatelor feroviarilor.

Plenara a fost deschisa de vicepresedintele Sindica-
tului feroviarilor din Moldova Inna VODEANITKAIA.

Ordinea de zi a inclus urmatoarele chestiuni: despre
convocarea Congresului al V-lea al Sindicatului ferovia-
rilor; rezultatele campaniei de dare de seama si alegeri
in organizatiile sindicale primare; proiectul Statutului Sin-

dicatului feroviarilor.

Pe marginea primei chestiuni a fost
adoptata hotarirea respectiva.

DECIZIA PLENAREI:

1. A convoca Congresul al V-lea al Sin-
dicatului feroviarilor din Moldova pe 19
martie 2015, ora 10.00, in incinta Institu-
tului muncii al CNSM (or.Chisinau, str. Zim-
brului, 10).

2. A aproba si propune spre examina-
re Congresului al V-lea al feroviarilor
urmatoarea ordine de zi:

2.1 Proiectul Statutului Sindicatului
feroviarilor din Moldova.

2.2. Raportul despre activitatea orga-
nelor de conducere ale Sindicatului fero-
viarilor pentru realizarea programului pen-
tru anii 2010-2015.

2.3. Raportul privind activitatea comi-
siei de cenzori in perioada anilor 2010-
2015.

2.4. Alegerea presedintelui Sindicatului
feroviarilor din Moldova.

2.5. Alegerea vicepresedintilor Sindi-
catului feroviarilor din Moldova.

2.6. Alegerea Consiliului Sindicatului
feroviarilor din Moldova.

2.7. Alegerea presedintelui comisiei de
cenzori a Sindicatului.

2.8. Alegerea componentei comisiei de
cenzori a Sindicatului.

Comitetul de organizare al Consiliului
sindicatului a fost insarcinat sa pregateasca
un proiect al planului de actiuni pentru
pregatirea Congresului al V-lea al Sindica-
tului feroviarilor din Moldova si sa-I propuna
spre aprobare Prezidiului Consiliului sindi-
catului.

* ok %

Vicepresedintele Sindicatului feroviari-
lor din Moldova Inna Vodeanitkaia a infor-
mat asistenta despre rezultatele aduna-
rilor si conferintelor in organizatiile sindi-
cale primare ale magistralei:

- In conformitate cu Statutul Sindica-
tului feroviarilor din Moldova si decizia

sedintelor plenare
ale Consiliului Sin-
dicatului feroviarilor
din Moldova, in lu-
nile iulie si septem-
brie ale a.c. au avut
loc adunari si con-
ferinte in organiza-
tille sindicale pri-
mare ale Caii Fera-
te din Moldova.

In baza infor-
matiilor parvenite
din partea sindicatului de ramura si mem-
brilor Consiliului Sindicatului putem con-
cluziona ca, in general, acestea s-au
desfasurat cu participarea interesata si
activd a membrilor de sindicat. Vom
mentiona gradul inalt de responsabilita-
te si activismul membrilor Consiliului in
pregatirea si organizarea adunarilor si
conferintelor pe loc.

Campania de dare de seama si ale-
geri a constituit un examen serios pentru
membrii de sindicat si activul sindicalist
in ceea ce priveste constientizarea sarci-
nilor trasate, capacitatii utilizarii darilor de
seama si alegerilor ca un instrument pen-
tru a corecta greselile comise si a imbu-
natati activitatea organizatiei sindicale.

Adunarile (conferintele) de dare de
seama si alegeri s-au desfasurat in toate
grupele sindicale, organizatiile sindicale
primare.

In 47 de organizatii sindicale primare
la adunarile de dare de seama si alegeri
au luat cuvintul aproximativ 200 de per-
soane. In cadrul acestor adunari de un
grad inalt de interes au dat dovada parti-
cipantii de la sectia linii Bender, depoul
de locomotive Chisinau, Administratia IS
«Calea Ferata din Moldova», statia sani-
taro-epidemiologica a CFM, statiile Chi-
sinau, Basarabeasca, Giurgiulesti, sectia
semnalizare si comunicatii Chisinau, sec-

tiile linii Basarabeasca si Balti, remiza
vagoane nr.2 s.a.

In cadrul adunarilor si conferintelor sin-
dicale o atentie deosebita a fost acordata
aspectelor privind dezvoltarea parteneria-
tului social, indeplinirii angajamentelor
prevazute in Contractul colectiv de munca.
Au fost abordate si alte probleme, cum ar
fi: ocuparea fortei de munca si pastrarea
locurilor de munca, asigurarea medicala,
protectia si imbunatatirea organizarii mun-
cii, asigurarea cu imbracaminte si incal-
taminte speciald, organizarea timpului li-
ber si desfasurarea activitatilor sportive
si de agrement.

Au fost expuse un sir de propuneri si
sugestii ce vizeaza consolidarea in conti-
nuare a rolului sindicatelor in solutionarea
problemelor sociale cu care se confrunta
colectivele de munca in conditiile reformarii
domeniului.

Aproape la toate adunarile, conferin-
tele membrii de sindicat si-au exprimat
ingrijorarea pentru soarta Contractului co-
lectiv de munca in legatura cu procesul de
reformare a caii ferate care urmeaza sa
aiba loc in viitorul apropiat, ei au solicitat
mentinerea facilitatilor sociale si asigura-
rea finantarii lor. Comentarii critice s-au
expus cu privire la separarea filialelor pe
domenii: de exploatare si de intretinere,
ceea ce, in opinia lor, se va solda cu redu-

ceri de personal, iar aceasta situatie poa-
te afecta negativ securitatea circulatiei tre-
nurilor.

Participantii la adunarile si conferintele
sindicale s-au exprimat si vizavi de nece-
sitatea ridicarii nivelului de retribuire a
muncii pentru angajatii din domeniul tran-
sportului feroviar, deoarece sporul la sa-
larii operat din 1 august curent cu pina la
15 la suta nu a avut un efect simtitor.

S-a vorbit si despre reducerea brusca
a surselor alocate de Fondul de asigurari
sociale pentru tratamente balneo-clima-
terice si intremare a feroviarilor.

In adresa comitetelor sindicale ale
Spitalului clinic central, depoului de loco-
motive Basarabeasca, sectiei semnaliza-
re si comunicatii Basarabeasca, remizei
vagoane nr.2, Administratiei 1S «Calea
Ferata din Moldova» au parvenit critici
vizind nivelul redus de informare a mem-
brilor de sindicat, lipsa de transparenta in
activitatea comitetului sindical.

In legatura cu aceasta, este necesar
de a restabili rolul adunarilor si conferin-
telor in activitatea organizatiilor sindica-
le, desfasurarea lor cu regularitate, pre-
zentarea sistematica de catre comitetele
sindicale a darilor de seama in fata mem-
brilor de sindicat.

Prevederile Statutului sindicatului de-
spre desfasurarea conferintelor anuale de

Locul potrivit pentru
un fost marinar
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Imagine: lurie KOZLOV

Sapte ani a tot cutreierat marile si oceanele pe un vas de pescuit
in calitate de electromecanic-dieselist Andrei Condratenco. lar cind veni timpul
sa «ancoreze la mal» pentru totdeauna, nu si-a schimbat profesia, cu atit
mai mult ca a putut s-o practice nu departe de casa — la retelele electrice
zonale Vulcanesti ale sectiei nr.2 alimentare cu energie electrica.

ici_experimentatul specialist are
grija de instalatia diesel, care in
cazul defectarii surselor obisnuite

de curent electric poate produce
energie pentru citeva statii de pe sector.
tehnica are o stare buna si e gata in orice
clipa sa inceapa a functiona.

Or, nu doar instalatia diesel constituie
obiectul preocuparilor specialistului. Im-
preuna cu colegii de serviciu Andrei parti-
cipa zi de zi la realizarea actiunilor plani-

ficate de prevenire, menite sa asigure ali-
mentarea continua cu energie electrica a
sectorului de cale ferata dintre Greceni,
Vulcanesti pina la Etulia, Giurgiulesti si
Colibas. Merita toata aprecierea eforturile
de munca depuse de electromontorii Ana-
tolie Grosu, Tudor Donev, lon Gira si altii.

Viad DOBROV

IN IMAGINE: electromecanicul-dieselist
Andrei Condratenco

PALATUL DE CULTURA AL FEROVIARILOR

invita pe 25 decembrie a.c. copiii la spectacolul
POVESTE DE IARNA «ELIXIRUL MAGIC»

iN PROGRAM: teatru «Karamelia & Co»; ansambluri de dans; colective muzicale;
solisti; jocuri distractive; concursuri si multe-multe surprize.

inceputul la ora 12-00. Intrare libera
Adresa: bul. Decebal, 2 (sala mare)
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i alegeri si a fixat ziua convoerii Congresului

dare de seama si alegeri nu sint realizate
in masura deplina. Este inacceptabila
situatia, ca adunarea de totalizare pentru
perioada de dare de seama a fost prost
pregatita in comitetul sindical al serviciului
juridic si conducerea CFM.

La adunari si conferinte au fost expu-
se 0 serie de propuneri si abordate prob-
leme stringente pentru Sindicatul ferovia-
rilor, conducerea IS «Calea Ferata din
Moldova». Este vorba de necesitatea ela-
borarii unui program pentru pregatirea ti-
nerilor specialisti, respectarii clauzelor
prevazute in Contractul colectiv de munca
privind stabilirea unor conditii si tarife
preferentiale de calatorie in transportul
feroviar (formularul biletului nr.6). Partici-
pantii la adunari au expus critici vis-a-vis
de asigurarea cu imbracaminte si incalta-
minte speciala necalitative. A fost reite-
rata problema privind pensionarea in con-
ditii privilegiate a personalului de locomo-
tiva si altor angajati din transportul fero-
viar.

Desigur, cauzele solutionarii inadecva-
te a problemelor de protectie sociala a
membrilor de sindicat, angajatilor CFM si,
in consecinta, aparitia unor numeroase
plingeri din partea acestora, in mare
masura rezida in incapacitatea financiara
a magistralei, dar si in lipsa unui dialog
constructiv intre parti.

Propagarea activitatii organizatiei sin-
dicale, informarea sistematica a membri-
lor de sindicat vor permite de a evita in
viitor asemenea situatii critice.

O particularitate distinctiva a perioa-
dei anterioare de dare de seama si ale-
geri a constat in faptul ca delegatii, mem-
brii de sindicat au tins nu atit sa critice,
cit sa constientizeze problemele cu care
se confruntd astazi colectivele de munca
si sa gaseasca posibilitati reale pentru
solutionarea acestora.

In cadrul campaniei de dare de seama
si alegeri au fost utilizate norme prevazute
de Statutul sindicatului feroviarilor pentru
alegerile comitetelor sindicale si liderilor
sindicalisti. Practica arata ca incalcarea
normelor activitatii sindicaliste este o con-
secinta a cunoasterii insuficiente a ace-
stora.

Astfel, Plenara a IX-a a sindicatului
feroviarilor a adoptat o serie de reglemen-
tari referitoare la viitoarea campanie de
dare de seama si alegeri. Si anume: a
exclude alegerea in organele sindicale a
reprezentantilor angajatorului, adjunctilor
acestora, specialistilor principali ai filiale-
lor si Administratiei Intreprinderii de Stat
«Calea Ferata din Moldova». Or, aceasta
norma nu este respectata in SML-130
Basarabeasca (trezorier — contabilul-sef,

presedintele comisiei de cenzori — ingi-
nerul-sef).

In multe organizatii sindicale primare
se practica examinarea preliminara a can-
didaturilor pentru noile componente ale
comitetelor sindicale, inaintarea si alege-
rea presedintilor nemijlocit in cadrul adu-
narilor prin alegeri directe din mai multe
candidaturi (depoul de locomotive Chisi-
nau, remiza vagoane nr.2 Basarabeasca,
statia Ungheni, gara Chisinau, remiza va-
goane Balti).

In cadrul campaniei de dare de seama
si alegeri membrii de sindicat au apreciat
activitatea organizatiilor sindicale. A fost
apreciata drept buna activitatea urma-
toarelor comitete sindicale: statiei Chisinau
— presedinte CS Serghei Martazin, sectiei
linii Ocnita — Dumitru Fisiuc, sectiei linii
Balti — Andrei Tibirnac etc.

Tin sa mentionez in mod special in-
fluenta sefilor unor filiale asupra partici-
pantilor la adunari. Sefii filialelor, directorul
general al CFM au fost avertizati prin scri-
sori sa nu se implice in activitatea comi-
tetelor sindicale, deoarece aceasta con-
travine normelor legislatiei nationale in
vigoare si actelor normative internationale,
care reglementeaza activitatea comitete-
lor sindicale.

Totodata, seful garii Chisinau a solici-
tat la finele conferintei procesul-verbal si
raportul financiar al comitetului sindical si,
de asemenea, a cerut explicatii de la
membrii comitetului sindical pentru nepre-
zenta la locurile de munca timp de 30 de
minute cit a durat adunarea.

Voi aduce drept exemplu si un alt caz
in care autoritatile publice s-au implicat
in activitatea sindicatului. Seful Inspecto-
ratului de politie Centru a cerut sefului garii
Statutul sindicatului si actele in baza ca-
rora s-a desfasurat conferinta la gara fero-
viara Chisindau, precum si lista participan-
tilor.

Dupa cum se vede, seful Inspectora-
tului de politie nu cunoaste prevederile
legislatiei despre independenta sindica-
tului de autoritatile publice de toate nive-
lurile, partidele politice, asociatiile obs-
testi, angajatori si asociatiile acestora; nu
a tinut cont nici de faptul ca sindicatul nu
intra in zona sa de control si nu este obli-
gat sa i se subordoneze.

In urma campaniei de dare de seama
si alegeri, la nivelul organizatiilor sindica-
le primare a fost modificatd componenta
comitetelor sindicale.

Printre cei 47 de presedinti alesi ai
comitetelor sindicale: femei — 26, respec-
tiv barbati — 21. Studii: 21 — superioare,
29 — medii si medii speciale.

In rindul presedintilor comitetelor sin-

dicale s-a pastrat o stabilitate relativa —
doar 15 din cei 47 sint nou alesi.

In urma alegerilor, 68 la suta din or-
ganizatiile sindicale primare au aceeasi
lideri.

In conditiile actuale, organizatiile sin-
dicale urmeaza sa solutioneze multiple
sarcini complexe menite sa protejeze in
totalitate drepturile si interesele sociale
si de munca ale angajatilor, precum si sa
cultive interesul angajatilor pentru calita-
tea de membru al sindicatului.

Dezvoltarea sindicatului necesita cad-
re noi, bine pregatite, pentru ca pe par-
cursul schimbarilor ce au loc in viata so-
cial-economica sarcinile sindicatului se
multiplica.

Tin sa ma opresc mai detaliat asupra
rapoartelor comisiilor de cenzori. La adu-
nari a fost reflectata in temei activitatea
financiar-economica a comitetelor sindi-
cale. In general, campania electorala a
elucidat neregulile ce se contin in Statu-
tul sindicatului: astfel de sub controlul co-
misiilor de cenzori au scapat aproape in

intregime problemele legate de respecta-
rea Statutului sindicatului; plata cotizatiilor
de membru, evidenta membrilor de sindi-
cat. In proiectul noului Statut s-a tinut cont
de toate aceste aspecte.

Recenta campanie de dare de seama
si alegeri in organizatiile sindicale primare
ale CFM a devenit un eveniment de maxi-
ma rezonanta in viata colectivelor de mun-
ca si miscarea sindicalista a feroviarilor.

Poate ca in cadrul acesteia nu s-a re-
usit lichidarea imediata a tuturor locurilor
vulnerabile ale sindicatului. Insa interes
in acest sens exista, dupa cum au aratat
si discutiile din cadrul adunarilor, conferin-
telor si deciziile adoptate pe marginea
acestora. Important este ca acestea sa
nu ramina simple declaratii, ci sa fie rea-
lizate la maximum. Cred ca aceasta sar-
cina este pe masura noii componente a
comitetelor sindicale si a Consiliului sin-
dicatului feroviarilor, care va fi constituit
in cadrul celui de-al V-lea Congres al Sin-
dicatului feroviarilor din Moldova.

DECIZIA

«Cu privire la bilantul campaniei de dare
de seama si alegeri in organizatiile sindicale
primare ale Sindicatului feroviarilor»

1. Raportul vicepresedintelui Sindicatului feroviarilor din Moldova Inna Vodeanitkaia
a se lua in considerare pe chestiunea respectiva.

2. Presedintilor comitetelor sindicale:

— sa analizeze profund si autocritic totalurile campaniei de dare de seama si ale-

geri in organizatiile sindicale primare;

— sa elaboreze un plan de actiuni pentru realizarea propunerilor si observatiilor

critice expuse in cadrul campaniei;

— sa desfasoare zile de informare despre activitatea filialei, organizatiei sindicale,
sa ofere mai multa transparenta deciziilor adoptate de comitetul sindical, sa restabileas-

ca bunele practici ale agitatiei ilustrative;

— sa organizeze sistematic seminare active pentru comitetele sindicale, birouri de
consultanta si alte forme de instruire in conformitate cu sistemul de instruire a activului

sindicalist, adoptat de Prezidiu;

— sa instituie un sistem de dare de seama in fata membrilor de sindicat cu privire
la activitatea desfasurata de catre comitetul sindical, utilizind in deplina masura ase-
menea forme, cum ar fi adunarile, conferintele anuale de dare de seama etc.;

— sa organizeze activitatea comitetului sindical in asa fel, incit aceasta sa influenteze

toate aspectele de organizare a muncii.

3. Sa puna in sarcina Prezidiului Consiliului sindicatului:

— sa examineze in cadrul apropiatei sedinte propunerile, sugestiile exprimate de
participantii la adunarile (conferintele) de dare de seama in adresa Consiliului sindica-
tului, pentru a adopta actiunile necesare de realizare a acestora si publicarea materia-
lelor respective in ziarul «Feroviarul Moldovei»;

— sa organizeze in ianuarie 2015 instruirea presedintilor comitetelor sindicale si

cenzorilor nou alesi.

Administratia, comitetul sin-

dical ale TCM-740 transmite
calde felicitari cu ocazia zilei de nastere
lui G.PITEL.

Un motiv de bucurie
Viata toata sa iti fie.
Sa iti treaca anii lin
Fara ghinion si chin.
Cu portii de fericire
Mult noroc, multa iubire!

* k%

Colectivul statiei Donduseni o felicita cor-
dial cu prilejul zilei de nastere pe angajata
statiei Maria RUDNI

In gréadina vietii ta/e

Inc-o floare-a rasarit.

Fie-ti drumul doar petale

Si sufletul implinit.

Dragoste si sanatate, insutit ti le dorim,
Multa, multa bafta-n toate,

La multi ani si sanatate!

* k%

Administratia si comitetul sindical ale
statiei Mateuti o felicita calduros cu ocazia
zilei de nastere Fe ogeratoarea ghiseului
de marfuri Ludmila DONICA, dorindu-i:

Sanatate, viata lunga
Sa nu-ti sufle vintu-n punga.

Sa te simti om implinit
Cit 0 sa ai de trait.

* k%

Colectivul statiei Ungheni il felicita cu
prilejul SEMICENTENARULUI pe seful sec-
’a% revizie tehnica Beresti Valeriu MORA-

Fie-ti anii dulci ca mierea
Dragostea fie-ti averea.
Casa fie-ti cuib de pace
Munca fie-ti cum iti place.
Multi ani si sus paharul,
Sa nu stii ce e amarul!

* k%

Conducerea Intreprinderii de Stat «Ca-

lea Ferata din Moldova» il felicita cu pri-
lejul zilei de nastere pe seful serviciului
economic Veaceslav PIRLOG:

S-avefi gindul plin de soare,
Viata — plina de culoare.
Inima — de bucurie

Casa — de ce va mingiie.
Sa va stim zimbind mereu
Si la bine, si la greu,

Sa traiti cum va doriti

Multi, multi ani fericiti!

* k%

Administratia, comitetul sindical ale re-
mizei vagoane Balt| o felicita cu ocazia
zilei de nastere pe inginerul-tehnolog Lud-
mila IACOVLEVA:

Azi la f)lept mai prinzi o floare —
Una plina de culoare.

De noroc si fericire,

Sanatate si iubire.

Asta-i virsta ce-o-mplinesti
Fie-ti viata ca-n povesti.
Multe impliniri in toate

Si multi ani cu sanatate!

* k%

Colectivul statiei telefonice si de tele-
graf si comitetul sindical ale sectiei sem-
nalizare si comunicatii nr.1 o felicita cor-
dial cu prilejul frumosului JUBILEU pe te-
legrafista statiei telefonice si de telegraf
Chisinau Ana PERESIVAILOVA:

Sa ai pe fata un val de fericire

Pe inima sa porti 0 raza de iubire.

In gind sa-fi fie pace si-mpacare,

lar soarta sa-fi aduca doar zile cu soare.
Multi ani cu noroc!

* k%

Consiliul veteranilor de la nodul fero-
viar Basarabeasca le felicita cu ocazia zi-
lei de nastere pe Maria STARTEVA, cu o
experienta de munca de 36 de ani in bi-
roul tehnic al st.Basarabeasca, si Ecateri-
na UZUN, care activeaza de 32 de ani in
registratura spitalului feroviar din localita-
te:

Va dorim s-aveti o viata

Senina ca dimineata.

Calda ca o zi de vara

Si ca mierea de amara.

S& va stim numai de bine,

Mult noroc si fericire.

Cu prieteni de o viata

Si-multi ani frumosi in fata!



Cele mai bune
produse pentru
tratarea depresiei

larna este o perioada a stresurilor,
depresiilor si slabiciunii fizice. Pro-
dusele descrise in continuare va vor
ajuta sa depasiti iarna fara a suferi
prea mult.

Pestele

Pestele gras (somonul, macroul, sar-
dinele, heringul etc.) este o sursa extra-
ordinara de iod, dar si de vitamina D, care
de obicei se formeaza in organism sub
influenta razelor solare. Anume lipsa lor
in zilele posomorite de toamna cauzeaza
cel mai des ipohondria. Consumati peste,
ridicind cu ajutorul lui nivelul serotoninei
din organism, care formeaza buna dis-
pozitie, si... iarna va fi mai vesela.

Quale

Inca un produs, ce ridica nivelul sero-
toninei si buna dispozitie, dar care contine
si acizi grasi Omega-3, utili in lupta cu
depresia si un bun regenerant pentru piele
si par.

Bananele

Contin vitaminele E, C si B6, care de
asemenea sporeste nivelul serotoninei. In
plus, ele inlocuiesc ideal dulciurile dauna-
toare. Or, bananele sint satioase si se
asimileaza foarte bine, au putine calorii
si, spre deosebire de ciocolatd, nu contin
deloc grasimi.

Portocalele

Sursa de vitamina C necesara pentru
imunitate, dar si de acid folic, care previ-
ne bolile cardio-vasculare si ajuta la cura-
tarea singelui. Portocalele ridica buna
dispozitie in primul rind prin aspectul lor.

Nucile

Selenul ce se contine in nuci face sa
creasca buna dispozitie. Nucile trebuie sa
se afle mai ales in vizorul vegetarienilor,
care renunta la peste — ele ii pot ajuta sa
depaseasca iarna mai usor si mai placut.

Zarzavatul

Toate frunzele de verdeturi sint boga-
te in fier, insuficienta caruia in organism
cauzeaza slabiciuni si ameteli.

Vinul

Aceasta bautura nu doar incalzeste si
ridica dispozitia, dar poseda si calitati
bactericide, ajutd la combaterea stresului.
Vinul contine vitaminele C, B si PP, acizi si
uleiuri eterice, precum si microelemente.
Nu e deloc intimplatoare in Franta existenta
proverbului «Amatori de vin in etate sint
mai multi, decit medici in etate».

Centrul de medicina in domeniul
muncii al IS «CFM» exprima sincere
condoleante medicului-sef al ambu-
latoriului st.Ungheni Lilia Chirtoaca

in legatura cu decesul

TATALUI
Fie-i tarina usoara.
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data cu inceperea noului an de
studii, la Colegiul tehnic feroviar

= T ragerea otgonului | — i
din Balti a demarat o noua spar-

tachiada, cea de-a 14-a. Au par-

ticipat studenti din toti cei patru ani de
studii.

Studentii anului intii au concurat la trac-
tiuni la bara, stafeta de atletism si trage-
rea otgonului.

Rezultate: pe primul loc s-au plasat vii-
torii informaticieni, pe al doilea — misca-
ristii, iar pe al treilea — locomotivarii. Cis-
tigatorii si premiantii au primit diplome de
gradul corespunzator.

Cele mai spectaculoase au fost meciu-
rile de fotbal. Titlul de campion al cole-
giului |-a cistigat echipa grupei «TA-332»,
indrumator — Ghenadie Gutu. Locurile doi
si trei au fost disputate de fotbalistii gru-
pelor «TF-2033», indrumator — Alina Ca-
zacu si «OD-411», indrumator — Vladimir
Bejan.

Competitiile de volei s-au transformat
intr-o lupta acerba. Aici norocul a fost de
partea absolventilor colegiului din grupa
«OD-411», care nu au ratat nici un meci.
Pe pozitia a doua s-a plasat grupa «TF-
2033», iar pe a treia — grupa «U-2113».

Spartachiada studenteasca
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Jucditorii echipei de fotbal dupa meci |

Printre halterofili in competitiile indivi-
duale victoria i-a revenit lui Grigore Oda-
giu din anul Ill; pe locul doi s-a plasat co-
legul sau de curs Mihail Calisglu, iar pe
locul trei — Eugen Suvari, de asemenea
din anul Il

In viitor pe elevi ii asteapta competitii
sportive noi. Ei sint pregatiti moral si fizic
de catre profesorul lor de educatie fizica
Valeriu Rusacov si instructorul sportiv cu
experienta Vladimir Luchianov.

Nicolae ANDRUH
Imagini de autor

De obicei infectia provocata de viru-
sul gripei se manifesta prin: aparitia brusca
a febrei inalte, frisoane, dureri pronuntate
de cap, dureri in ochi, slabiciuni si obo-
seala pronuntata, tuse uscata, dureri in
piept, articulatii, muschi.

Deseori infectiile virale acute ale cailor
respiratorii (raceala) debuteaza: cu stari
de oboseala, stranut, tuse, nas infun-
dat, febra neinsemnata, dureri si rosata
in git, dureri de cap.

Cum se transmite gripa si infectiile vi-
rale acute ale cailor respiratorii?

Virusii gripei si infectiilor virale acute
se transmit usor de la o persoana bol-
nava la alta prin particule eliminate de
persoana infectata, prin tuse sau stranut.
Infectia patrunde in organismul receptiv
prin nas sau gura cu aerul inspirat. Peste
0 perioada de 1-4 zile din momentul
infectarii apar primele simptome de boala
(febra inalta, dureri de cap pronuntate,
dureri in git, piept, ochi, articulatii, tuse,
stranut, slabiciune generala).

Boala se raspindeste extrem de rapid
in rindul populatiei, mai ales in locuri aglo-
merate: institutii de educatie si invatamint,
intreprinderi de producere, transport de
pasageri s.a. Vremea rece a anului favo-
rizeaza supravetuirea mai indelungata a
virusilor gripei si infectiilor respiratorii acu-
te in afara organismului, de aceea sezo-
nul raspindirii acestor boli infectioase este
perioada toamna-iarnd a anului. Cum sa
evitam imbolnavirea de gripa si infectii
respiratorii acute?

In acest scop e necesar de a evita
contactul direct cu persoane bolnave de
gripa si infectii respiratorii virale acute.

Daca te-ai imbolnavit tine distanta fata
de alte persoane pentru a nu le infecta.

Daca te-ai imbolnavit stai acasa! Nu
frecventa serviciul, scoala, gradinita, alte
locuri publice.

Daca tusesti sau stranuti, acopera-ti
gura si nasul cu o batistd pe care o schim-
bi la necesitate. Batistele si servetelele
de unica folosinta contaminate arunca-le
in containere pentru deseuri, cele de fo-
losinta repetata — fierbe-le in solutie de
detergenti.

Spala-te des pe miini.

Evita sa-ti atingi ochii, nasul, gura cu
miinile murdare.

Nu frecventa spatiile aglomerate si
inchise.

Ce recomanda medicii pentru
profilaxia gripei si infectiilor
virale acute ale cailor
respiratorii?

Vaccinarea contra gripei reprezinta
cea mai importanta si eficienta actiune

Gripa si infectiile
virale acute

Gripa si infectiile virale ale cailor respiratorii superioare sint provocate de
virusi, care ataca in primul rind nasul, gitul, bronhiile, uneori chiar si plaminii.
In prezent circula mai multe tipuri de virusi care provoaca gripa si infectii

virale acute ale caiilor respiratorii.

de profilaxie a gripei. Avind in vedere ris-
curile pentru sanatate, se recomanda vac-
cinarea persoanelor cu maladii cronice
ale sistemelor respiratoriu, cardiovascu-
lar, diabet zaharat, femeilor gravide, co-
piilor cu boli cronice concomitente, copii-

il 4

lor din focare de tuberculoza, lucratorilor
medicali, insotitorilor de vagon, angajatiilor
serviciilor paza, angajatilor din sfera de
deservire a pasagerilor.

In scop profilactic se recomanda utili-
zarea produselor medicamentoase anti-
virale la indicatia medicilor.

Includeti in ratia alimentara produse
vegetale cu un continut sporit de fitocide
cum ar fi; ceapa, usturoi, lamii, coacaza,
suc de ridiche, ceai de macies si produse
apicole (miere de albine, propolis).

La mentinerea sanatatii si rezistentei
organismului contribue plimbarile in aer
liber si calirea organismului, somnul in
incaperi bine aierisite, cu oberlihtul des-
chis.

La aparitia primelor simptome ale bo-
lii pacientul trebue sa solicite asistenta

medicala la domiciliu. Asemenea bolnavi
trebuie izolati din institutiile organizate
(gradinite, scoli, institutii, organizatii). La
domiciliu bolnavilor li se amenajeaza o
camera aparte, sau un loc ingradit cu un
paravan. Persoanei bolnave i se pune la
dispozitie vesela, stergar, lenjerie de pat,
basmalute de unica folosinta.

Persoanele, care ingrijesc bolnavul tre-
buie sa poarte masca confectionata din 4
straturi de tifon care acopera gura si na-
sul si se schimba peste fiecare 2 ore.

Incaperea in care se afla bolnavul se
aieriseste si se deretica regulat folosind
solutii de dezinfectanti. Stergarele,
basmalutele, vesela de care se foloseste
bolnavul se fierb timp de 15 minute in
solutie de 2% de bicarbonat de natriu sau
se prelucreaza cu un dezinfectant.

RETINETI!

Gripa este o boala molipsitoare, une-
ori decurge cu complicatii grave. Respec-
tind sfaturile date puteti preveni imbolna-
virea, evita cazurile grave, iar adresarea
la timp la medic si indeplinirea indicatiilor
date va va ajuta sa va insanatositi.

Vera VELICICO,

sefa a sectiei epidemiologie

la Centrul sanitaro-epidemiologic
al CFM
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