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evenimente actuale,
stiri, fapte

Sistemul autoblocare face
fata situatiei

De Ia statia Balti-oras pina la Falesti, Stolniceni, halta Buciumeni
se intinde sectorul din subordinea specialistilor condusi de
electromecanicul superior SCB Leonid Chiticiuc din sectia Balti sem-

nalizare si comunicatii.

A ngrijirea sistemului autoblocare ex-

ploatat aici necesita o responsa-
bilitate deosebita. Or, lipsa rateu-
rilor in functionarea acestuia vor-
beste despre competenta specialis-
tilor, efectuarea la timp si calita-
tiva a reparatiilor planificate de pre-
venire, actiunile operative in cazul
unor situatii iesite din comun. De remar-
cat, ca oamenii muncesc in conditii nici pe
departe simple. Exista problema transpor-
tului pentru deplasarea in teren. Ba mai
mult: din cauza salariilor relativ mici fluc-
tuatia cadrelor este mare si fiecare electro-
mecanic si electromontor indeplineste un

volum de munca apro-
ape dublu. Se impun
prin  profesionalism
electromecanicii Vadim
Gladciuc, Vadim Juncu,
electromontorii Nicolae
Struc, lon Soviuc si
altii.

De rind cu activita-
tea curenta, specialistii
s-au pregatit bine pentru traficul estival
de marfa si calatori, realizare remarcata
in timpul reviziei de primavara cu comi-
sia. Ei stiu sa pastreze conform cerintelor
utilajul si instalatiile. La postul centraliza-

Electromecanicii Vadim Gladciuc si Vadim Juncu !
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re electrica de la statia Falesti, bunaoara,
se afla un generator diesel produs inca in
anul 1984,

Or, arata de parca ar fi nou. Porneste
sa functioneze de la prima incercare, este
vopsit. In cazul deconectarii spontane a
sursei centralizate de alimentare cu ener-
gie electrica generatorul este capabil sa

produca curent pentru citeva statii de pe
sector.

Viad DOBROV
Imagine: lurie KOZLOV
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Pregatesc vagoanele

]

Imagine de autor

In zona de acoperire a statiei nistrene Mateuti se afla Uzina me-
talurgica moldoveneasca, doua intreprinderi mari de producere a
cimentului. Vagoanele solicitate de ele pentru incarcare sint pregatite
de muncitorii reviziei tehnice si comerciale din localitate. Acestea scot
din vagoane resturile de marfa, executa reparatii curente, ce includ
astuparea fisurilor, reglarea trapelor si lacatelor, strunjirea rotilor pentru
a inlatura valurile, ajustarea frinelor etc. Dupa cum a relatat Vitalie
Cernih, care recent indeplinea functiile de revizor superior, lunar sint
reparate astfel pina la 15-20 unitati de material rulant de marfa, in
dependenta de necesitati.

Echipa reviziei tehnice si comerciale are la dispozitie o estacada
spatioasa, o hala de reparatii dotatd cu macara si cricuri, un compre-
sor, aparat de sudat, instrumentele necesare.

Vladimir DOBREANSCHI

IN IMAGINE: sudorul lon Lazari, revizorul superior interimar Vitalie
Cernih, lacatusii Mihail Dontu si Valeriu Podzegun

lon Vizitiv munceste la sectorul de pro-
ducere Ocnita al sectiei nr.3 semnalizare
si comunicatii din septembrie 2003. Imbi-
nind functiile de sofer si electromontor SCB,
in componenta echipei de interventie el
participa la cele mai operative lucrari. Pe
parcursul anului trecut specialistul s-a de-
plasat urgent pe linii pentru lichidarea unor
defecte, a acordat ajutor colegilor la insta-
larea cablului cu fibra oprica. Si in prezent
el este gata sa indeplineasca cele mai res-
ponsabile sarcini.

Alaturi de colegul sau soferul Dumitru
Lisnic, lon Vizitiv exploateaza cu grija mijlo-
acele tehnice. Masina de marca «UAZ» si
camionul din subordine sint foarte vechi.
mereu in stare buna de functionare.

Viad DOBROV

Imagine de autor

DEPOUL DE LOCOMOTIVE
BENDER
anunta angajarea muncitorilor
la specialitatile:
— lacatus pentru reparatia ma-
terialului rulant;
— mecanic locomotiva;
— mecanic-secund de locomotiva;
— tehnician-chimist;
— tehnician-tehnolog.

Tel.: 0-131-2-72; 0-131-2-14

Griji estivale ale
constructorilor

In aceasta perioada torida de vara echi-
pa complexa de constructori a maistrului
Vladimir Sazonenco de la sectorul de
constructie Balti al sectiei edificii civile
traieste o perioada de munca incordata.

Muncitorii sint putini la numar, iar sarcinile
de pregatire a edificiilor pentru iarna —
numeroase. Una din ele este reparatia ca-
pitala a cladirii turnului de manevre nr.1 la
statia nodului feroviar Balti-Slobozia. La
reparatia fatadei i-am surprins pe Mihail
Vitiuc, Valentina Potehina si lon Istrati.
Munca le sporea, constructorii dispun de
materialele necesare. Se preconizeaza de
asemenea reparatia interioara a incaperii,
unde se afla panoul
impiegatului de mis-
care, schimbarea gea-
murilor si usilor.

Printre alte edificii,
care necesita inter-
ventia constructorilor,
sint ghiseul de bilete
de la gara statiei Balti-
oras, edificiile si siste-
mele termice de pe li-
nie in directia Mateuti
etc.

Viad DOBROV

IN IMAGINE: Mi-
hail Vitiuc, Valentina
Potehina si lon Istrati
impreuna cu maistrul
Viadimir Sazonenco

Imagine de autor

Abordare

pragmatica

Sectorul din subordi-
nea sectiei linii Chisindu
se afla intr-o zona cu de-
ficit de populatie apta de
munca din cauza distan-
tei mici pina la capitala.

Nu e deloc simplu sa
consolidezi aici cadrele de ;
picheri, in special cele ti- |
nere. De aceea admini-
stratia in comun cu comi-
tetul sindical au trasat si
realizeaza un complex de
actiuni, menite sa ame-
lioreze conditiile social-
habituale ale muncitorilor.

Una din ele este re-
constructia magaziilor dis- =
ponibile si transformarea
lor in sedii ale districte-
lor, amplasate, bunaoara, pe directia Un-
gheni.

Gratie unei asemenea abordari prag-
matice in ultimii ani au beneficiat de cladiri
administrativ-habituale cu toate comodita-
tile picherii, care muncesc in zona statiilor
Pirlita, Bucovat, Straseni.

In prezent sint pe sfirsite lucrarile de

reparatie capitala a cladirii fostului maga-
zin feroviar de la Sipoteni, transmis in su-
bordinea sectiei linii. Aici munceste grupul
de constructori al intreprinderii in frunte cu
maistrul Grigore Moroga (in imagine — pri-

mul din dreapta), pe care fotocorespon-
dentul nostru I-a surprins alaturi de zugra-
vul-tencuitor Mihail Cemirtan si zidarul Va-
lentin Cojocaru. La nevoie vin in ajutor si
montatorii linii de la districtul local.

Vladimir DOBREANSCHI
Imagine: lurie KOZLOV



B SECURITATEA CIRCULATIEI

Orarul de munca al specialistilor trenu-
rilor de interventie ale caii ferate este unul
special. Oriunde s-ar afla — la munca in
cadrul intreprinderilor din care fac parte ori
la domiciliu — in cazul necesitatii de a se
deplasa de urgenta in teren ei au la dis-
pozitie cel mult jumatate de ora. Aceasta
cerinta este stipulata in Regulamentul
nr.308 din 11.X11.2012, care pentruei e lege.

e impune printr-un grad inalt de
mobilizare, printre altele, colec-
tivul Trenului de interventie nr.3

Balti, conducerea caruia a pre-
luat-o dupa o scurtad pauza lon llinca, Fero-
viar de onoare, care anterior a indeplinit
functia de sef al acestuia o perioada foar-
te indelungata. Se pare ca povara anilor
il ocoleste pe veteran, pentru ca e la fel
de ordonat, disciplinat ca si inainte.

— Meseria noastra cere o stare de spi-
rit aparte, — afirma dumnealui. — Colec-
tivul indeplineste sarcinile si aceasta se
datoreaza in primul rind nivelului inalt de
profesionalism, disciplina. Fiecare actiune
este stiuta deja pe de rost, oamenii se
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inteleg din jumatate de cuvint. Sint gata
sa intervina in orice moment macaralele,
buldozerele, alte mijloace tehnice.

Si in timpul reviziei de primdvara cu
comisia pe teritoriu, in incaperile trenului
de interventie domnea ordinea si curate-
nia. De aceea membrii comisiei nu au avut
nici o obiectie in adresa conducatorului,
iar concluzia a fost univoca: pregatirea
pentru traficul de vara este de nota zece!

— Sa continuati tot asa! — i-a strins
mina veteranului directorul general interi-
mar al IS «Calea Ferata din Moldova» Ser-
ghei Tomsa, dindu-l drept exemplu de ati-
tudine constiincioasa, gospodareasca fata
de indeplinirea obligatiunilor de serviciu.

De operativitatea specialistilor trenului
de interventie depinde foarte mult. Si in zi
de lucru, si in cele de sarbatoare ei se gra-
besc sa ajute in cazul unor situatii iesite
din comun, cum s-a intimplat, bunaoara,
nu demult, cind pe linia de acces a SA «Mar-
culesti-combi» a deraiat un vagon de marfa.
Locuitorii din nordul republicii au fost mar-
torii curajului, de care au dat dovada spe-
cialistii Trenului de interventie nr.3 si ai filia-
lei de la Ocnita a acestuia la deszapezirea
soselelor si scoaterea din nameti a auto-
mobilelor introienite. Voi mai adauga la toate
acestea participarea la operatiunile de ri-
dicare a motoarelor diesel grele in timpul
reparatiei capitale a locomotivelor la de-
poul nr.4 Balti, deplasarile in scopul repara-
tiei podurilor feroviare. Are loc prestarea
serviciilor cu plata la solicitare diferitor
agenti economici, astfel contribuind la com-
pletarea cu mijloace suplimentare a bugetu-
lui caii ferate. Drept exemplu serveste dep-
lasarea in cariera firmei «Calcar» de linga
satul Beleavinet, raionul Briceni, unde in
timpul reparatiei exavatorului cu capacita-
tea de 150 tone a fost necesara interven-
tia instalatiei «Hesh». Ori descarcarea pe
teritoriul SA «Floarea soarelui» cu ajutorul
macaralei a unor capacitati grele si a pre-
selor pentru obtinerea uleiului din seminte
de floarea soarelui. Acest utilaj tehnologic
nou a sosit pe platforme feroviare din Eu-
ropa de Vest.

Un nivel bun de pregatire pentru tra-
ficul estival au demonstrat si specialistii Tre-
nului de interventie Chisinau. N-a fost za-
darnica obiectia privind necesitatea ame-
liorarii activitatii de munca, facuta acum
citiva ani. Si cladirile, si incaperile, si terito-
riul sint mentinute acum in ordine, iar mo-
toarele diesel ale macaralelor si buldoze-
relor in timpul reviziei au pornit sa functio-
neze la prima solicitare.

Lista trenurilor de interventie de suc-
ces putea s-0 completeze si filiala de la
Cahul a Trenului de interventie Basara-
beasca. La filiala muncesc specialisti cu
experienta, trecuti prim multe incercari.

Vladimir DOBREANSCHI

IN IMAGINI:

1. Pe teritoriul Trenului de interventje
nr.3 directorul general interimar al IS
«CFM» Serghei Tomsa discuta cu seful sub-
diviziunii lon llinca. Alaturi se afla Valeriu
Gilca, sef al acestui nod feroviar de nord

2. Un grup de specialisti ai Trenului
de interventie Chisinau

Control competent si eficient

Doar un control bine organizat al starii liniilor principale si celor din statii poate asigura
nivelul necesar al securitétii circulatiei trenurilor. Un rol important in aceasta activitate res-

ponsabila revine, in particular, defectoscopistilor.

La fel e si in cadrul sectiei linii Ocnita,
unde linia de cale ferata este amplasata
pe un relief foarte complicat, contine nu-
meroase curbe cu raza mica. Zi de zi
specialistii din domeniu se deplaseaza in
teren, testind cu ajutorul ultrasunetului fie-
care metru de linii. Maistrul lor Victor Mun-
teanu povesteste, ca sectorul defectosco-
pie al sectiei utilizeaza doua dispozitive
RDM-2 si altele doua de marca RDM-22,
suficiente pentru verificarea de doua ori
pe luna a 491 kilometri de traseu principal
si linii din statii, precum si a celor 276
macazuri. Ultimele sint verificate pe doua
directii.

De regula, carucioarele defectoscopi-
ce sint transportate pe linii conform ora-
rului cu trenurile diesel ori cu motrisa no-
dului feroviar. Din cele trei directii deser-
vite cea mai greu accesibila este Cernauti
— de la km 61 pina la statia Lipcani si mai
departe de la halta Medveja pina la halta
Varticauti. De aceea, atunci, cind incolo

se deplaseaza motrisa nodului feroviar,
defectoscopistii nu rateaza ocazia, unin-
du-si provizoriu eforturile.

Sectorul este verificat concomitent de
toate cele patru carucioare defectoscopi-
ce, ceea ce permite efectuarea contro-
lului intr-o singura zi. Totodata se reduc
cheltuielile, deoarece cu aceeasi motrisa
se deplaseaza si feroviarii altor servicii:
electromecanicii SCB si comunicatii, ener-
geticienii etc.

Acum vreo doi ani sectorul a fost do-
tat cu un calculator. Cu ajutorul lor sint
descifrate mai usor rezultatele controlului
defectoscopic, fixate pe niste stik-uri spe-
ciale. Datele obtinute prezinta cit se poa-
te de bine starea generala a gospodariei
linii din subordinea intreprinderii, locurile
vulnerabile, fiind puse la baza elaborarii
actiunilor pentru fiecare district in depen-
denta de prioritate, adica de ceea ce ne-
cesita interventie in primul rind.

Aparatajul complicat este pastrat in

conditii bune. Nu
sint trecuti cu ve-
derea nici muncito-
rii. larna incaperile
sectorului sint in-
calzite centralizat.
Existd o sala de in-
struire tehnica, un-
de lectiile au loc
regulat.
Colectivul nu-
mara zece anga-
jati. Victor Muntea-
nu, bundoara, mun- =
ceste aici din 1981; =
in calitate de ope-
rator al caruciorului defectoscopic a par-
curs sute de kilometri. Functia de maistru
0 exercita de cinci ani. Se impun prin expe-
rientd de munca bogata, constiinciozitate
operatorii Victor Onofriiciuc (angajat din
anul 1974), Anatolie lavorskii (angajat in
1982), Alexandru Chistruga, tatal si fecio-

N lfnagine de autor

rul Talerov, Vladimir Cianov, Vladimir Sli-
veiuc si altii.

Vladimir SEVERNIl

IN IMAGINE: maistrul Victor Munteanu
studiaza la calculator informatia despre
starea liniei
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In tandem — comunicationisti,
in duet — familie

In timpul recentei revizii de prima-
vara cu comisia a Magistralei moldo-
venesti, si anume pe directia sud,
printre alte intreprinderi ale nodului
feroviar Basarabeasca a primit o
nota pozitiva la pregatirea catre tra-
ficul estival si colectivul sectiei sem-
nalizare si comunicatii, condusa deja
pe parcursul a 15 ani de Stepan Tir-
sinu, specialist experimentat cu un
stagiu de muncéa in domeniul tran-
sportului feroviar de 37 de ani. Prin-
tre cei ce au asigurat succesul intre-
prinderii au fost remarcati si sotii
Prohorenko — Valentina si Nicolae.

lectromecanicul liniar in comu-

nicatii pe sectorul Greceni—Vul-

canesti—Etulia Valentina Proho-

renko asigura functionarea sta-
bila a sistemelor de comunicatie a impie-
gatilor de miscare, biroului predare de la
st. Etulia, a vagonarilor, ingrijirea cablului
magistral pe linia curenta Greceni—Etulia
deja pe parcursul a 34 de ani! Doar cu doi
ani mai putin, adica 32 de ani, munceste
in acelasi colectiv, pe acelasi sector sotul
dumneaei Nicolae Prohorenko, electrome-
canic SCB la statia Vulcanesti. In toti
acesti ani sotii-comunicationisti Proho-
renko ingrijesc calitativ si operativ, constiin-
cios si bine coordonat, in comun liniile cu-
rente si cablul magistral pe sectoarele din
subordine.

Cea mai buna parere despre prestatia
de munca a sotilor Prohorenko au si con-
ducatorii lor nemijlociti: dna Valentina mun-
ceste pe sector sub conducerea electro-
mecanicului superior in comunicatii lon Ca-
raman, iar dl Nicolae se afla in subordi-
nea electromecanicului superior Alexandru
Cerven. Nicolae Prohorenko depune toa-
te eforturile la ingrijirea calitativa a ma-
cazurilor, circuitelor de linii, indicatoare-
lor sistemelor centralizare si blocare au-
tomata.

...La virsta de 19 ani Valentina Proho-
renko, absolventa a Colegiului electrome-
canic de transport feroviar din Kiev, a pri-

Imagine: Jurie KOZLOV

mit indreptare la munca la statia Basara-
beasca — in sectia semnalizare si comuni-
catii, careia i-a ramas devotata pina in
prezent. In perioada de activitate in cad-
rul sectiei nr.2 semnalizare si comunicatii
in calitate de electromecanic liniar in co-
municatii V. Prohorenko a devenit specia-
list de inalta calificare, a fost distinsa in
repetate rinduri cu diplome de onoare si
premii banesti. Colegii si administratia sec-
tiei isi mai amintesc si astazi cu emotie
scolile experientei avansate de la statia
Vulcanesti. Una din participantele active
la pregatirea lor era Valentina Prohorenko.
Buna pregatire teoretica si experienta
acumulata ii permit sa indeplineasca si
|f_unctiile de electromecanic la statia Etu-
ia.

Si sotul ei Nicolae se impune prin pro-
fesionalism si atitudine constiincioasa fata
de indeplinirea obligatiunilor de serviciu.

In calitate de parinti sotii Prohorenko
au fost dintotdeauna si continua sa fie

h A ©

exemplu demn de urmat pentru cei doi
copii — feciorul Oleg si fiica lulia.

Familia mare si unita a comunica-
tionistilor Prohorenko locuieste la statia
Greceni, se ocupa cu succes de gospoda-
ria auxiliara, cultivind legume si fructe,
ingrijind gaini si iepuri. Le ajuta in masura
puterilor nepotelul de trei anisori Alexei.

...Angajindu-se pe timpuri la calea
ferata, Valentina si Nicolae Prohorenko,
i-au pastrat devotament toata viata, fiind
siguri, ca au ales profesia potrivita. Or,
asigurarea comunicatiei, a functionarii sta-
bile a mijloacelor SCB si in ultima instanta
asigurarea securitatii circulatiei trenurilor
pe sectorul Greceni—Vulcanesti—Etulia si
a sistemului SCB la statia Vulcanesti este
0 adevarata placere profesionala pentru
cuplul Prohorenko.

Liliana NICHIFOROV

IN IMAGINE: sotii Valentina si Nicolae
Prohorenko

Unde exista evidenta,
acolo domneste ordinea

La districtele Rogojeni si Cobilnea ale sectiei linii nr.5 Maria Efremova,
tehnician-distribuitor al comenzilor de munca, este considerata mina dreapta
a maistrilor-picheri. Aceasta corespunde intocmai functiilor, pe care dinsa le
indeplineste zi de zi. Cu participarea ei este asigurata evidenta stricta a
timpului de munca si a materialelor sosite de la sediul central al sectiei,
completarea documentatiei. Dumneaei are grija ca muncitorii sa primeasca
echipament special, sa fie instruiti la protectia muncii etc. Aflata deja de mult
timp in aceasta functie, Maria Efremova s-a dovedit a fi un specialist compe-

tent, constiincios, principial.

IN IMAGINE: tehnicianul-distribuitor Maria Efremova

Viad DOBROV
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Trenul electric
de mare viteza
Frecciarossa 1000

Continua testarea prealabila a trenului
electric Frecciarossa 1000 (V300ZEFIRO),
capabil sa dezvolte o viteza de pina la
360 km/ora si destinat companiei Treni-
talia — operator in traficul de calatori pe
caile ferate din Italia (FS). In anul 2015
aceste trenuri vor fi puse in circulatie si
vor fi cele mai rapide in Europa.

Linie noua Copenhaga—
Ringsted

Noua linie de mare viteza Copenhaga-
Ringsted va constitui o veriga de impor-
tanta strategica pentru caile ferate din
Danemarka. Ea va uni estul si vestul tarii,

iar impreuna cu magistrala, ce traversea-
za golful Fehmarn belt, va deveni parte a
culoarului european de trafic feroviar de
marfa Stokholm-Palermo. Aceasta va fi
prima linie de cale ferata din tara, pe care
trenurile vor putea dezvolta o viteza de pina
la 250 km/ora.

Proiectul sectorului include constructia
a 20 poduri si 19 pasaje pentru animale,
precum si a zidurilor de suport, segmente-
lor de linie ocolitoare.

Linie fara balast cu consum
minim

in Franta sint in curs de elaborare linii
de cale ferata pe placi, care pot fi con-

struite in aceleasi termene ca si cele pe
balast, dar exploatate cu cheltuieli mai

|mici decit liniile existente pe baza de ba-
ast.

Dezvoltarea retelei de linii
rapide in Japonia

In martie 2015 pe insula Honsiu urmea-
za sa fie dat in exploatare sectorul initial
cu lungimea de 228 km al liniei Hokuriku
din cadrul retelei de linii rapide Sinkansen.
Continua constructia unei magistrale de
mare viteza pe insula Hokkaido. Se preco-
nizeaza crearea primei magistrale pe sus-
pensie magnetica din lume pe traseul To-
kio—Nagoya—Osaka.

Trenul turistic
al companiei
JR Kyushu

A avut loc prima cursa a trenului turi-
stic Nanatsuboshi in Kyushu al compa-
niei feroviare japoneze JR Kyushu. Gar-
nitura compusa dintr-o locomotiva si sapte
vagoane nu cedeaza ca nivel de confort
celor mai luxoase hoteluri.

FELICITARI

Administratia si comitetul sindical ale
remizei vagoane Balti ii felicitda cu oca-
zia zilei de nastere pe sudorul Vasile
COROMOC, defectoscopista Olga GOR-
CIAC si lacatusul Serghei CHIORESCU.

— Din partea noastra — cele mai
sincere urari de sanatate, bunastare,
succese in munca si realizarea tuturor
dorintelor, cer pasnic de asupra capului!

* k%

Administratia, comitetul sindical ale
TCM-740 adreseaza felicitari de ziua
nasterii lui V.COJOCARU, V.DUMINICA,
M.JAROV.

Noi va dorim din suflet sanatate,
Noroc, fericire, bucurii.

S-aveti mereu succese-n toate,
Multi bani in punga si doar impliniri!

* k%

Colectivul si administratia sectiei
Basarabeasca alimentare cu energie
electrica sarbatoresc impreuna cu Ghe-
orghe IANCEV, electromontor la retelele
electrice zonale Prut, frumoasa virsta
de 45 de ani.

Pe drumul vietii mai deschizi astazi
0 poarta,
lar dincolo de ea un an mai insorit
te-asteapta.

Un an bogat in pace, dragoste
si sanatate.

Multi ani si nu uita: sa fii primul
in toate!

* k%

Colectivul garii feroviare Basara-
beasca este alaturi de Ana IABANGI,
dereticatoare la gara, la implinirea vir-
stei de 55 de ani, dorindu-i:

Un cer albastru fara nori
In calea ta sa fie.
Sa ai in viata numai flori,
Noroc si bucurie!

* k%

Administratia si comitetul sindical de
la remiza vagoane frigorifere Basara-
beasca vin cu felicitari catre: Eugeniu
DRAGANOV, inginer-sef al remizei nr.2,
Irina GORODNITKAIA, magazionera —
cu ocazia implinirii virstei de 35 de ani;
Oleg BERBER, mecanic la aproviziona-
rea cu apa — la implinirea a 45 de ani;
Svetlana CATRUC, operatoare la remiza
— cu prilejul frumosului JUBILEU de 50
de ani; lvan DECEV, sef de manevra —
la aniversarea de 60 de ani.

Sa va dea Domnul sanatate,
Noroc si succes in toate.
Viata lunga paminteasca,
Ce doriti sa se-mplineasca!
Multi ani fericiti!

* k%

Administratia si comitetul sindical ale
depoului de locomotive Balti ii felicita
cordial cu ocazia JUBILEELOR din ziua
nasterii pe mecanicii de locomotiva Vla-
dimir BUSUIOC si Gheorghe CEBAN.

Domnul sa va dea de toate:
Bucurie, sanatate,

Viata sa va fie plina

De belsug si de lumina.
Casa, masa, noroc, bani,
Si un sincer la multi ani!

L

Felicitari de ziua nasterii din partea
administratiei si comitetului sindical ale
depoului de locomotive Basarabeasca
pentru mecanicii-secunzi V.CIOCIRLAN,
P.CHILCIC, angajata casei de odihna
a echipajelor de locomotiva L.PETCO-
VICI, contabilul R.MASLENICOVA,
mecanicul G.CERVINSKII, tractoristul
D.IVANOV.

— Cele mai cordiale urari de sana-
tate, fericire, bucurii, bunastare si in-
credere in viitor dumneavoastra si in-
tregii familii!
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FELICITARI

Administratia si comitetul sindical al
sectiei Balti alimentare cu energie elec-
trica ii felicita cu prilejul zilelor de nastere
pe Anton GORODETKII, dispecer, Petru
GORBAN, sofer al masinii de forat.

— Va dorim sanatate, energie si in-
spiratie. Rezultate maxime in tot ceea
ce faceti, caldura si dragoste in suflet.
Multi ani fericiti!

* k%

Comitetul sindical al sectiei Chisinau
semnalizare si comunicatii vine cu feli-
citari de ziua nasterii catre Rodica BOT-
NAREVSKAIA, Ludmila GORDIENCO,
Victor DOROGAN, Tatiana JECHIU, Tudor
CHIORESCU, Alexandra CUCURUZEAC,
Oxana LAZICO, Liubovi MIR, lon ODO-

BESCU, Serghei OSTACI, Mihail RAI-
LEAN, Veaceslav SIMAC, Alexandra
SCRIPCARU, Irina SOCOLOVA, llie STE-
PANENCO, Serghei TRIFAN, Eugeniu
TURLAC, Liliana UMANIUC, Dumitru
TURCAN, Tudor IASINSCHII.

O viata lunga sa traiti

Cu multa demnitate.

S-aveti mereu doar bucurii,

Succese mari in toate!

Norocul, fericirea

Sa nu va paraseasca,

lar pace si iubirea

Mereu sa va-nsoteasca!

* k%

Colectivul Centrului de medicina pre-
ventiva al IS «Calea Ferata din Moldova»
il felicitd cu ocazia JUBILEULUI pe Ghe-
orghe TURCANU, sef al sectorului sa-
nitar-epidemiologic Balti.

Natura-ntreaga azi va felicita,

Si flori, si soare — toate sa primiti!

Noi va dorim o viata fericita

Si visurile dragi sa le-mpliniti

Multi ani cu noroc!

* k%

Consiliul veteranilor nodului feroviar
Balti ii felicita cu ocazia JUBILEELOR pe
veteranii Zinaida ZUBAREVA si Nicolae
CUZUB — 90 de ani, Raisa TARIUC —
70 de ani, dorindu-le sanatate, cer pas-
nic de asupra capului si atentie din par-
tea celor dragi.
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Din revista «Integrame pentru tofi»

~ Administratia si comitetul sindical al remizei vagoane Balti, precum si admi-
nistratia, comitetul sindical de la nodul feroviar Balti exprima sincere condoleante
familiilor lacovlev si Voitenco in legatura cu decesul sotului si tatalui

Constantin IACOVLEV,

fost sef al TCM-211 si TCM-713.

o

Insolatiile sint rezultatul impactului direct al razelor solare asupra
capului neprotejat. De cele mai multe ori ele se intimpla cu oameni,
care muncesc o perioada lunga in aer liber.

e remarcat ca simptomele in-

solatiei se pot manifesta atit

in timpul aflarii la soare, cit si

peste 6-8 ore. Primele semne
ale insolatiei sint, de regula, slabiciunea,
sentimentul de oboseala si istovire. Trep-
tat apare ameteala, durerile de cap. De-
seori afectiunea este insotita de febra
pina la 39-40 grade, greturi si voma. La
persoanele insolate se remarca o schim-
bare brusca a culorii pielii, aceasta de-
venind roz-aprinsa, se intensifica tran-
spiratia. In cazurile deosebit de grave
este posibila pierderea cunostintei si chiar
convulsii. Hemoragiile nazale si tiuitul in
urechi pot fi de asemenea simptome ale
insolatiei.

Ca prim ajutor persoana respectiva
trebuie transportata intr-un loc umbrit
si racoros. Pacientul trebuie sa ocupe
pozitie orizontala cu picioarele ridicate.
Se descheie haina si se deschid gea-
murile, daca bolnavul se afla in inca-
pere. Aerul proaspat este parte indis-
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pensabila a actiunilor de ameliorare a
starii pacientului, care a suferit o in-
solatie. Pielea poate fi racita cu o bu-
cata de pinza muiata in apa rece. Pa-
ralel se efectueaza rehidratarea: bol-
navul trebuie sa primeasca cantitatea
optimala de lichid — cel mai bine apa
minerald ori apa potabila obisnuita. In
cazul pierderii cunostintei este bineve-
nita inspirarea amoniacului. Pacientul
poate sa miroase 0 bucatica de vata
muiata in amoniac ori cu aceeasi vata i
se sterge timpla.

Medicii nu recomanda folosirea an-
tipireticelor. In cazul insolatiilor e mai
bine sa se frece palmele si talpile cu
otet diluat pe jumatate cu apa.

In scopul prevenirii insolatiilor se re-
comanda a purta pe arsitd si zapuseala
haine largi din bumbac, iar capul sa fie
acoperit.

Persoanele, care muncesc mult timp
in aer liber, trebuie s& consume o can-
titate suficienta de lichid.

Degenerarea maculara

Degenerarea maculara este o afec-
tiune ce se caracterizeaza prin afecta-
rea vederii centrale, in timp ce vede-
rea periferica ramine functionala.

Degenerarea maculara poate fi de
mai multe feluri: cea mai frecventa si
importanta este cea corelatd cu virsta.
Acest tip este cauza cea mai des intilnita
de societate la oamenii cu virsta de pe-
ste 55 ani. Cu cit individul este mai virstnic
cu atit riscurile ca el sa sufere de dege-
nerarea maculara sint crescute.

Cauza exacta de aparitie a degenera-
rii maculare nu este deocamdata comp-
let cunoscuta. Specialistii sint de parere
ca aparitia acestei boli se datoreaza mai
multor factori printre care — factori gene-
tici si de mediu. Adesea degenerarea ma-
culara prezinta un caracter familial si se
poate transmite de la 0 generatie la alta.
Cercetatorii au efectuat studii pe gemeni
identici care le-au permis sa afirme ca
intradevar, factorul genetic joaca un rol
foarte important in aceasta afectiune.

Factorii de risc sint: virsta, rasa,
fumatul, ce are efecte toxice globale
asupra retinei; hipertensiunea arteriala;
bolile vasculare, retinopatiea deabetica;
dieta bogata in lipide saturate si cole-
stirol; hipermetropia; expunerea la lu-
mina puternica a soarelui, in special la
lumina albastra; operatiile de cataracta.

Simptomatologie. Cele mai frecven-
te si sugestive simptome pentru dege-
nerarea maculara includ: vedere centrala

estompata, incetosata atit la distanta cit
si in apropiere; pete negre prezente in
cimpul vizual; aparitia unor linii drepte
in cimpul vizual, modificarea culorii
obiectelor si formei acestora; modificari
ale pigmentarii imaginilor; modificari spe-
cifice formei exudative — hemoragii;
aparitia zonelor de atrofie (manifestate
clinic prin aparitia petelor negre);
prezenta scotoanelor centrale; proble-
me in distingerea corecta a culorilor;
pierderea contrastului vizual.

Tratament de specialitate. Cauzele
distrofiilor maculare nu sint pe deplin
cunoscute. In prezent sint disponibile
tratamente pentru forma exudativa,
acestea reduc evolutia procesului pato-
logic si conserva vederea care i-a mai
ramas pacientului.

Concluzie. Degenerarea maculara le-
gata de virsta este una dintre cele mai
des intilnite disfunctii retiniene care
afecteza milioane de oameni. Cu toate
ca oamenii de stiintd nu inteleg complet
patologia, recentele descoperiri si pro-
grese au revolutionat tratamentul mala-
diei si au rezultat prin imbunatatirea ve-
derii pentru multi pacienti. Cercetarile
continuie in domeniul tratamentului de-
generarii maculare reprezinta o sfera
extrem de larga de studiu, care asteapta
noi avansari stiintifice.

Maria BOTEZATU,
medic-oftalmolog la SCC
de la st. Chisinau
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