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ZIAR AL COLECTIVULUI CAll FERATE DIN MOLDOVA

Deszapezirea —

in mod organizat

Ninsorile abundente din ultima
saptamina a lunii ianuarie i-au pus
pe feroviari in fata unui nou exa-
men serios, dupa chiciura din zilele
precedente. Angajatii Magistralei
moldovenesti le-au sustinut cu
succes pe ambele. Feroviarii au
opus conditiilor meteorologice
complicate un inalt nivel de organi-
zare si actiuni bine coordonate

de lupta cu stihia, functionarea
ritmica a tuturor subdiviziunilor.
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xiliare al sectiei linii nr.1.
Toti angajatii sectoarelor
auxiliare ale sectiei — ate-
liere, grupul constructori,
fisii forestiere de protectie,
echipa terasament — au
muncit la deszapezire pe
liniile curente dintre statii.
_ Astfel, picherii din ca-
pitala au facut fata cu suc-
ces si acestei sarcini re-
sponsabile.
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Printre edificiile fero-
viare inzapezite din sudul

stfel, bundoara, colectivul
sectiei linii Chisinau, condus
de Feroviarul de onoare Ana-
tolie Fricatel, a luptat pina la
sacrificiu cu stihia. La desza-
pezirea macazurilor pe sec-
torul Chisinau—Ungheni—Pet-
resti, care se afla in subordi-
nea sectiei linii nr.1, au muncit ziua 120
persoane, iar noaptea — 37. E vorba de
montatorii de linii in frunte cu maistrii si
brigadierii.

— Au activat cit se poate de bine, — a
reiterat, printre altele, seful sectiei linii
nr.1 A. Fricatel, — colectivele districtelor
nr.2 sub conducerea maistrului-picher
Stefan Rosca, nr.3 al maistrului-picher
Tudor Popov, nr.11 in frunte cu maistrul-
picher Nicolae Savciuc, precum si piche-
rii in frunte cu maistrul-picher interimar
de la st.Ungheni Vitalie Ursu.

Timp de o zi a parcurs drumul de la
statia capitalei pina la statia Ungheni
masina de curatat zapada, condusa de
mecanicul Petru Petriciuc. Responsabil de
functionarea ei a fost desemnat Serghei
Nepotu, sef-adjunct pentru constructii au-

Magistralei moldovenesti
s-a pomenit si statia Basarabeasca. Dupa
cum a comunicat seful ei Nicolae Dimov,
angajatii statiei au fost mobilizati la des-
zapezirea macazurilor sistemului centra-
lizare electrica, a teritoriului magaziei, pa-
sarelei. Noptile la lupta cu nametii ieseau
echipele specialistilor sectiei linii nr.3. An-
gajatii sectiei linii, SML-130, remizelor va-
goane nr.2 si nr.4 au avut grija de propri-
ile macazuri si linii de acces. In timpul nin-
sorilor abundente impiegatul de serviciu
ordona in mod operativ curatarea macazu-
rilor inainte de sosirea trenului. Astfel la
aceasta statie feroviara din sudul repu-
blicii a fost asigurata circulatia trenurilor
conform orarului.

Liliana NICHIFOROV

IN IMAGINI:

1. Tractorul a fost utilizat eficient.

2. Lucrarile de curatare de zapada a
macazurilor sint efectuate de picherii sec-
tiei linii nr.1.

3. Angajatii garii Chisinau aveau grija
sa evacueze permanent zapada de pe
peron

Imagini: lurie KOZLOV

Zapada nu e un
obstacol

Ninsorile abundente
nu i-au luat prin sur-
prindere pe feroviarii de |
pe sectorul de nord al
magistralei. Inarmin-
du-se cu lopeti si ma-
turi, ei pornise in mod
organizat si cu forte
comune lupta cu za-
pada. Cel mai mare vo-
lum de munca reveni-
se, desigur, picherilor.
Vizitind dis-de-dimi-
neata, bunaoara, di-
strictul nr.3 al sectiei li-
nii Balti, condus de
maistrul-picher Anato- [
lie Oleinik, am avut
ocazia sa vad cit de
sirguincios, cu jertfire
de sine munceau mon-
tatorii la curatarea ma-
cazurilor centralizate,
27 la numar, de la sta-
tia Balti-oras.

— La noi stratul de
zapada este mai subtire
decit la sud, dar nimeni nu
poate garanta, ca nu vom
avea parte de viscole. Or, ,
conditiile climaterice se pot =~ -~ -
schimba in orice moment,
— a specificat maistrul-pi- = -
cher. — Avind experienta
iernilor trecute, nu pierdem vigilenta, in
scopul evitarii surprizelor neplacute orga-
nizam supravegherea si pe timp de noap-
te a macazurilor. Toate actiunile se des-
fasoara conform unui grafic stabilit.

Este asigurata curatarea numeroase-
lor macazuri si la statia nodului feroviar
Balti-Slobozia. Picherii isi concentreaza
atentia nu doar pe zonele de intrare si
iesire cu macazuri, dar si pe zona de
manevre, unde are loc descompunerea va-
goanelor de marfa. Este bine organizata
lupta cu zapada si la districtele Falesti,
Soldanesti, Cobilnea, Rogojeni, Alexan-
dreni si altele. Participa activ la ea fero-
viarii celorlalte intreprinderi, care desza-
pezesc teritoriile, caile de acces spre blo-
curile de producere. In acest sens trebuie
mentionat, in particular, colectivele de-

poului de locomotive si remizei vagoane.
Au fost curatate de omat peroanele garii
statiei Balti-Slobozia, pe pasajele de be-
ton s-a presarat nisip pentru asigurarea
securitatii pasagerilor la imbarcarea in tre-
nuri.

in zilele de joi si vineri ale saptaminii
trecute s-a deplasat pe linii masina de
deszapezire a sectiei linii nr.5 in tandem

cu o locomotiva.
Viad DOBROV

iN IMAGINI:

1. Zapada cedeaza in fata dirzeniei
montatorilor linii ai districtului nr.5 din
cadrul sectiei linii nr.5

2. Paznicul barierei de nivel de la kilo-
metrul 79 al directiei Ungheni Eugenia
Corloteanu s-a obisnuit sa mentina in tura
sa ordinea si curatenia la pasajul din sub-
ordine

3. La deszapezirea macazurilor in zona
gocga,sei de manevre a statiei Balti-Slo-

ozia
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DISPUSI SA OBTINA SUCCES

La asigurarea bunei functionari a posturilor centrali-
zare electrica si, respectiv, a securitatii circulatiei sectorul
Ghidighici—Calarasi este unul dintre cele mai bune in
sectia nr.1 semnalizare si comunicatii. Realizarea se
datoreaza nu doar sistemului autoblocare cu impulsuri,
exploatat aici, ci mai degraba atitudinii fata de ingrijirea
tehnica a aparatajului SCB de specialistii in frunte cu
electromecanicul Vladimir Handojco. Listele de perso-
nal sint completate, conducatorul acorda multa atentie
instruirii practice a tineretului, fiind el insusi un exem-
plu de disciplina si indeplinire constiincioaséd a
obligatiunilor.

A n sectia semnalizare si comunicatii s-a redus per
ansamblu numarul rateurilor aparatajului. Acea-
sta a devenit posibil gratie efectuarii la timp a
reparatiilor planificate de prvenire, precum si a
lucrarilor capitale. Dupa cum a relatat Veaceslav
Bors, sef-adjunct cu problemele exploatarii SCB
al intreprinderii, numai inlocuirea pe sector, in-
clusiv statia nodului feroviar Chisinau, a 11 meca-
nisme electrice de actionare a macazurilor in locul celor
5 planificate pentru anul trecut, vorbeste de la sine. La
reparatia lor a depus multa sirguinta si indeminare co-
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lectivul sectorului centralizat, condus de electromecani-
cul superior Evloghie Chiriciuc. Merita a fi mentionati
lacatusii cu vechime de munca Gheorghe Dodon si Alexan-
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dru Costiunicev. Ei au invatat de asemenea sa confec-
tioneze plase de protectie pentru semafoarele cu diode
luminiscente.

Muncitorii sectorului aparate de control si masura SCB,
condus de electromecanicul superior Alexandra Kucuru-
zeac au reglementat si ajustat un numar mare de relee,
care urmeaza a fi inlocuite in mod planificat la posturile
centralizare electrica. Muncesc bine specialistii Natalia
Perminova, Nina Grigoras, Nadejda Chiriciuc, Aurelia Ber-
dicevskaia, Natalia Birsan, Eugenia Banari si altii, in to-
tal 15 persoane. Lunar se pregateau pina la 300-320
relee si blocuri.

Gratie eforturilor specialistilor de la sectoare, s-au
reparat cabluri pe 1,74 km in locul celor 0,5 km planificati.
In timpul acestor lucrari a fost necesara si saparea cana-
lelor, perforarea terasamentului sub linia de cale ferata.

Analizind activitatea angajatilor intreprinderii, se poa-
te sustine cu certitudine, ca si in anul 2014 ei vor face
fatd cu succes obiectivelor trasate. Trebuie, insa, create
conditii, inclusiv si cu caracter motivational, pentru tineri.

Vladimir DOBREANSCHI

IN IMAGINE: Ia sectorul aparate de control si masura
SCB — electromecanicul superior Alexandra Kucuruzeac,
electromecanicii Natalia Perminova si Nina Grigoras
Imagine: lurie KOZLOV

B PROTECTIA SANATATI S| SECURITATEA MUNCI

Molrisa se grabeste spre sud

Studiaza si conducatorii
din veriga superioard

In conformitate cu Legea despre protectia sanatatii si securitatea muncii,
toate cadrele din veriga superioara de conducere a IS «Calea Ferata din Mol-
dova» urmeaza o data la trei ani un curs de instruire dupa un program special
in domeniul protectiei sanatatii si securitatii muncii.

Pe 30 ianuarie curent a avut loc instruirea sefilor de servicii si sectii inde-
pendente (manageri de conducere) ale IS «Calea Ferata din Moldova». Actiunea
a fost organizata de catre serviciul protectie si prevenire al IS «CFM».

nstruirea s-a efectuat cu partici-
parea firmei «Prim VIP Consult»
SRL, care poseda licenta spe-
ciala in acest scop. Au fost in-
vitati lectori calificati din cadrul
Inspectoratului de Stat al Mun-
cii. Cei prezenti la curs au fost
familiarizati cu legislatia din do-
meniul Codului muncii, Codului penal,
Codului administrativ, cu Legea pri-
vind protectia sanatatii si securitatea
muncii, deciziile si regulamentele re-
spective (de exemplu, Regulamentul
privind procedura investigarii acci-
dentelor de producere), cu actele nor-
mative ale IS «Calea Ferata din Mol-
dova» referitoare la protectia sanatatii
si securitatea muncii.

Lectiile au fost prezentate de Vic-
tor Turcan, Gheorghe Taralunga,
Alexandru Ghertu. A luat cuvintul de
asemenea Dumitru Durnescu, sef al

serviciului protectie si prevenire al IS
«CFM».

Asistenta a vizionat mai multe fil-
me la subiectul protectia sanatatii si
securitatea muncii. Lectorilor le-au fost
adresate multe intrebari. Bunaoara, ce
tin de munca in timpul noptii, concedii
etc. Raspunsurile au fost cit se poate
de exhaustive.

Persoanele, care au urmat cursul
de instruire in domeniul protectiei sa-
natatii si securitatii muncii, vor primi
certificatele respective.

Alexandru NICHIFOROV

IN IMAGINI: 1. La tribuna — Alexan-
dru Ghertu. 2. O noua informatie in do-
meniul protectiei sanatatii si securitatii
muncii este utila si pentru cadrele din
veriga superioara de conducere a IS
«Calea Ferata din Moldova»

Imagini: lurie KOZLOV

Nu s-a zoritinca de ziua, iar la

peronul garii statiei Bender pufaie deja
motrisa nodului feroviar. In timp ce
mecanicul incalzeste motorul, in salonul
bine iluminat intra unul cite unul prin
usile larg deschise angajatii depoului
de locomotive din localitate.

Cuwvinte de salut, stringeri de mina,
Zimbete — toate gesturi obisnuite pentru
niste oameni, uniti de acelasi scop.
Echipa specialistilor in frunte

cu maistrul Anatolie Taranuta pleaca
intr-o deplasare ordinara

la Basarabeasca, unde munceste

in ture deja mai multi ani. Acolo, la
remiza vagoane nr.2, i-a fost pusa la
dispozitie o parte a blocului de
producere pentru reparatia
locomotivelor magistrale.

— De fapt, functia mea este cea de
maistru pentru testarea reostatelor, — dec-
lara Anatolie Taranuta. — Dar mi-a fost
incredintata o misiune responsabila si ea
trebuie indeplinita. Locomotivele noastre
remorcheaza trenuri si pe sectorul de sud,
de aceea trebuie sa fie mereu pregatite
de drum.

imagine: lurie KOZLOV. ~
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Motrisa porneste la drum, strabatind
cimpurile si culegindu-i pe parcurs pe cei-
lalti membri ai echipei — locuitori ai satelor
Salcia si Zaim. Colectivul are in componenta
sa 35 de angajati. La nodul feroviar Basa-
rabeasca le-au fost create toate conditiile
pentru munca si odihna decenta departe
de casa. Cladirea gradinitei de pe timpuri
a fost transformata in camin, aici find ame-
najate odai de trai, o cantina.

Echipa este alcatuita din specialisti de
inalta calificare si executa cel mai compli-
cat tip de reparatie, care pe timpuri se
infaptuia la uzina specializata din Dnepro-
petrovsk. El include deszasamblarea com-

pleta a sectiei de locomotiva, inclusiv a
instalatiei diesel, aparatajului electric si
mecanismului de rulare. Ansamblurile si de-
taliile detasate sint incarcate pe o platforma
feroviara si duse cu locomotiva de manev-
re la spalatorie. Acolo sint tratate cu pre-
parate chimice speciale pentru inlaturarea
murdariei, uleiului, apoi urmeaza trierea.
Cele in stare buna sint folosite a doua oara
la asamblarea sectiei, restul se restabileste
ori se transforma in fier vechi. Remiza va-
goane nr.2 acorda ajutor la intarirea ban-
dajului osiilor montate, executarea opera-
tiunilor de strunijire.

Anul trecut echipa a reparat capital si
a vopsit integral corpurile a trei sectii de
locomotiva. Daca aprovizionarea cu pie-
se de schimb ar fi mai buna, s-ar putea
lansa in exploatare cite o sectie in fiecare
luna. Membrii echipei acorda mult ajutor
depoului de locomotive Basarabeasca la
efectuarea ingrijirilor tehnice tip 3 si a re-
paratiilor curente tip 1 a locomotivelor de
marca 3T10M.

Muncesc cu multa competenta laca-
tusul-electrician Vladimir Crupenicov, laca-
tusii pentru instalatii diesel Victor Gheras-
cenco, Leonid Grisciuc, lon Panuta, laca-
tusul pentru reparatia mecanismelor de

rulare Victor Brinza. De curatarea si vopsi-
rea suprafetelor metalice se ocupa Nina
Cherdivar si Galina Cebotari. Se impun de
asemenea tehnicianul masurari Eugenia
Cuznetova si altii. In cantina muncitorea-
sca pregateste bucate gustoase Ludmila
Gaidarji.

latd ce colectiv prietenos munceste la
magistrala noastra, contribuind esential la
realizarea unui proces de producere de im-
portanta primordiala.

Viad DOBROV

IN IMAGINE: grupul reparatorilor din
Bender munceste cu sirg
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iscutind cu maistrul-picher Bo-
ris Pavalachi, m-am interesat,
ce maj fac picherii.

— In general, ne confruntam
cu aceleasi probleme ca si fero-
viarii altor sectoare linii ale ma-
gistralei, — a specificat dinsul.
— Nu dispunem de suficiente
materiale pentru suprastructura liniei, in
special traverse pentru rarirea putrega-
iului. Insa calea ferata, sectia linii Basa-
rabeasca incearca sa ne sustina cum pot,
reesind din posibilitatile reale de finantare
si capacitatile intreprinderii de producere
a traverselor din Balti. Abordarea proble-
mei este una corecta, deoarece acest nod
feroviar de la gura riului Prut capata in
prezent o importanta aparte in legatura
cu cresterea volumului traficului de mar-
furi.

Pe parcursul anului trecut am reusit
sa efectuam reparatii medii pe 700 metri
de linii si cinci macazuri. E vorba de inlo-
cuirea barelor, ridicarea, adaugarea
pietrisului. Am schimbat 100 metri de sine
si traverse pe linia nr.3 cu ecartament
ingust. La executarea lucrarilor a partici-
pat activ echipa mecanizata condusa de
Grigore Bodiu din cadrul TP-1. Ea a con-
tinuat constructia liniei cu ecartament
ingust astfel, incit pe teritoriul termina-
lului petrolier al portului fluvial sa aiba
acces locomotivele roméanesti. Inca iarna
trecuta am montat spre acest terminal 350
metri de linii cu ecartament lat, ceea ce
permite tranvazarea produselor petrolie-
re dintr-o cisterna in alta, evitind transbor-
darea. Urmeaza a continua restabilirea li-
niei nr.3 pentru ca ecartamentul europe-
an sa ajunga la frontiera cu Ukraina, in
acest scop fiind necesare cel putin 360
traverse. Toate acestea tin de reparatiile
capitale, dar se executa si un volum des-
tul de mare de operatiuni curente de ingriji-
re a gospodariei linii din subordine. Buna-
oard, are loc pozarea singulara pe masura
aprovizionarii cu bare, traverse noi din
lemn si beton armat, riparea. O atentie
deosebita se acorda curbelor cu raza mica,
unde marginile sinelor sint supuse uzurii
intense.

— Sectorul din subordinea districtului

e

Dialog actual

In anul 1998, cind pe locul existentei halte Km 293 a fost creata statia Giurgiulesti, aici existau doar trei linii de
cale ferata. In prezent numarul acestora a ajuns la sapte in parcul principal si trei — in parcul al doilea, creat in
preajma liniilor Galati si Reni pe directia Cahul. Plus liniile de acces spre terminalele portului fluvial. Insa exemplul
lucrurilor bune nu se limiteaza aici, pentru ca infrastructura feroviara in zona economica respectiva continua sa se
dezvolte. Deci, colectivul districtului nr. 16 din localitate al sectiei linii nr.3 Basarabeasca are volum mare de munca.

— el

include, din cite stiu, nu doar statia
nodului feroviar, ci si linia curenta
pina la statia Colibas. Ce stare are
acesta?

— Inca in toamna trecuta pe tron-
sonul respectiv, la fel ca si pe intre- |
aga directie Cahul, a fost reluata |
circulatia trenurilor. Aceasta se da-
toreaza mutarii cu 12 metri intr-o
parte de pe malul abrupt al riului g
Prut, supus alunecarilor, a 650 metri
de linii la km 92-93. Lucrarile princi-
pale au fost executate de SML-130
si sectia linii Basarabeasca, inclusiv |
muncitorii districtului nostru.

— Ce puteti spune despre anga-
jatii districtului?

— Impreuna cu paznicii de ba-
riera in listele de personal figureaza
29 persoane. Majoritatea sint locui-
tori ai satului Giurgiulesti, dar si ai
localitatilor mejiese Cislita, Slobozia

szt }a- "

Mare. Angajam muncitori astfel ca
sa se poata deplasa repede la serviciu.
Desi gradul de motivare este comparativ
scazut, nu ducem lipsa de cadre. Or, in
conditiile somajului existent oamenii
pretuiesc si ceea ce au. Isi mai spun
cuvintul atitudinea, atasamentul fata de
domeniul feroviar, dar si conditiile habi-
tuale necesare, actiunile de protectie a
sanatatii si securitatea muncii. Toate cele
trei echipe, atit de la Giurgiulesti, cit si de
la bariera si satul Valeni, au la dispozitie
vagonase incalzite, carbune. Oamenii sint
asigurati cu echipament si incaltaminte
speciala, veste de semnalizare.

— Care echipa obtine cel mai bun punc-
taj?

— Conform indicatorilor vagonului de
masurare, cele mai bune rezultate se inre-
gistreaza pe sectorul echipei nr.3, condu-
se de Gheorghe Pancu. Ea munceste in
zona statiei Giurgiulesti. Membrii ei inde-
plinesc un volum mare de munca si mentin
punctajul la nivelul de 149 unitati (la dis-
trict in ansamblu — 160 unitati, ceea ce
corespunde cifrei planificate). Gheorghe,
originar din satul Cislita, munceste in ca-
drul districtului de cinci ani. Si-a inceput
activitatea in calitate de montator linii, apoi
a absolvit Scoala tehnica feroviara Basara-

beasca, specialitatea respectiva. Constiin-
cios, disciplinat, e la fel de exigent si cu
ceilalti. Vreau sa-i nominalizez si pe unii
montatori linii din componenta echipei:
Alexandru Frigioi, Vasile Buzila, Vladimir
Bratu, Vasile Zbirciog, Dumitru Candja, Du-
mitru Nistor. Muncesc bine echipele lui
Dumitru Brinza si Petru Belali si, in particu-
lar, montatorii linii Dumitru Chirita, llie Ara-
bagi, Vladimir Panioglo, dar si toti ceilalti.
Ne bucuram deseori de ajutorul maistrului-
picher superior al sectorului Leonid Tomac,
care poseda o bogata experienta profesio-
nala. Impreuna tinem sfat, planificam ce
avem de facut.

— Cu alte cuvinte, s-au realizat multe,
dar si mai multe urmeaza a fi realizate.
Or, infrastructura feroviara din zona va
continua sa se dezvolte...

— Intr-adevar. lar noi nu vom da ina-
poi, constientizind importanta muncii noa-
stre pentru magistrala.

A dialogat
Vladimir DOBREANSCHI

IN IMAGINI: 1. Un grup de picheri ai
districtului nr.16. 2.Maistrul-picher Boris
Pavalachi

Imagini: lurie KOZLOV

B EXPERIENTA
AVANSATA

Releele isi
dauv demisia

Uzina electrotehnica din Brest a ince-
put sa produca complexe moderne de
centralizare cu microprocesori MPT1. Ele
sint destinate automatizarii procesului de
dirijare a circulatiei trenurilor si muncii
de manevre la statiile feroviare.

E vorba de un sistem de mijloace teh-
nice complicate in baza de microproce-
sori, care vin sa ia locul releelor de con-
tact uzate moral si fizic. Placile de com-
piuter sint compacte, poseda posibilitati
functionale ample, deoarece permit dirija-
rea macazurilor si semnalelor prin inter-
fase electronic, stabilirea automata si se-
parata a itinerariilor, supravegherea func-
tionarii aparatajului automatizat al pa-
sajelor de nivel si liniilor curente etc.

Fabricarea acestei productii inovative
a devenit posibila gratie acordului de
licentiere cu SRL «AJD Praga» privind
dreptul de folosire a documentatiei teh-
nologice cehe. Feroviarii belarusi au pur-
ces deja la implementarea practica a com-
plexelor de centralizare cu microproceso-
ri, selectind in calitate de experimental
sectorul autoblocare Osipovici—Jlobin, co-
munica ziarul «Feroviarul Belarusului».

FELICITARI

Administratia si comitetul sindical al
TCM-740 Basarabeasca ii felicita cu oca-
zia zilei de nastere pe paznicul G. DODI-
CA, muncitorul R. PASNIC, soferul I. DRA-
GANOV.

— Cele mai cordiale urari de sanatate,
bine, bucurii, bunastare si incredere in
ziua de miine dumneavoastra si familiilor!
Succese in activitatea de munca si impli-
nirea tuturor doleantelor!

* k%

Administratia si comitetul sindical ale
Trenului poduri nr.1 Bender adreseaza cor-
diale felicitari de JUBILEU soferului Mihail
COLOS.

Multi ani cu sanatate,
Sa aveti belsug in toate.
Bucurii si implinire,

Viata buna, fericire!

EE S

Seful nodului feroviar Basarabeasca
Victor Manoli in comun cu administratia
Scolii tehnice feroviare Basarabeasca il
felicita din tot sufletul pe multstimatul
Gheorghe BADARAU, profesor-suplinitor,
mecanic la SML-130, cu ocazia JUBI-
LEULUI!

— Va transmitem cele mai cordiale feli-
citari, dispozitie buna, sa va pazeasca des-
tinul de toate necazurile. Numai dragos-
te, sanatate, fericire!

* k%

Consiliul veteranilor transportului fero-
viar de la nodul feroviar Basarabeasca ii
felicita cu ocazia zilei de nastere pe vete-
ranii: Trofim CHIRIUSCENCO, veteran al
Marelui razboi pentru apararea Patriei, ca-
re a muncit 27 de ani mecanic la remiza
vagoane frigorifere nr.2 Basarabeasca, Vi-
talia GRICENCOVA, care a activat 33 de
ani in calitate de asistenta medicala la spi-
talul feroviar Basarabeasca.

Multi ani cu sanatate,
Domnul sa va dea de toate:
Poate-un strop de fericire,
Poate unul de iubire,

Poate unul de noroc,

Poate toate la un loc!

* ok ok

Administratia si comitetul sindical ale
remizei nr.2 vagoane frigorifere Basara-
beasca adreseaza felicitari lui lgor PELEH,
strungar in sectia VKM, cu prilejul celor
40 de ani din ziua nasterii.

Sub cerul de lumina,

Si cu bani, si fara bani,
Intr-un miez frumos al zilei
Noi iti spunem: «La multi ani!»
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Cum sa evitati caderile pe
ghetus

larna curenta ne ofera un examen se-
rios. Or, acest anotimp este imprevizibil:
gerurile se alterneaza cu molosag, nin-
sorile cu ploi. Trotuarele se acopera cu
gheata, transformindu-se intr-un adeva-
rat patinoar, se formeaza poleiul. Pentru
a evita consecintele nedorite va propu-
nem a insusi tactica mersului pe gheata
si a caderii corecte.

* Daca afara e ghetus, porniti de acasa
mai devreme pentru a merge la voie. Cal-
cati pe toata talpa, faceti pasi mici, parca
lunecind.

* Nu tineti miinile in buzunare, pentru
ca in timpul caderii nu veti avea timp sa
le scoateti si sa apucati un suport (copac,
stilp).

* Asteptind in statie mijlocul de tran-
sport, departati-va de partea carosabila.
In momentul apropierii autobuzului ori tro-
leibuzului ati putea luneca intimplator si
nimeri sub rotile masinii.

Mici siretlicuri pe ghetus

Daca afara e gheata, dar trebuie totusi
sa plecati undeva, aplicati o metoda ve-
che din batrini. Ungeti usurel talpile cu clei
«moment» Si presarati de asupra nisip mas-
cat — acest strat de protectie va fi sufici-
ent pentru citeva plimbari. Mai exista si o
alta metoda: frecati talpa cu glaspapir —
ea va deveni aspra si va luneca mai putin.

Mai simplu este sa lipiti pe talpa pla-
sture textil, dar el va trebui schimbat inain-
te de fiecare plimbare. Mai rezistent va fi
porolonul: lipiti cu clei hidrostabil ori gu-
dron bucatele de porolon poros cu grosi-
mea de 1-1,5 cm pe talpi. Aceasta pro-
tectie va rezista citeva saptamini.

S

Talpile pot fi acoperite de asemenea
cu pelicula subtire de cauciuc. Exista in
vinzare talpi detasabile speciale de cau-
ciuc, care pe partea exterioara au mici
crampoane metalice. Ele se imbraca cu
usurintd peste incaltaminte si practic sint
invizibile in timpul mersului.

Aterizare usoara pe ghetus!

Deoarece trotuarele oraselor deseori
nu sint presarate la timp cu nisip, dibacia

| CEL MAIDES
OAMENII CAD

pe scarile
subteranelor
pietonale

la intrarile
in magazine cu pavaj
e teracota

pe drumurile
acoperite cu zapada
(sub stratul de omat
e gheatq)

de a cadea are uneori importanta vitala
pentru fiecare om. Asa dar, pentru a evita
traumele si fracturile:

* Aruncati din mind gentile.

*In timpul caderii incordati la maxi-
mum muschii: intr-un corp relaxat riscul
fracturii creste, deoarece toata forta lovi-
turii cade pe oase. Incordindu-va, amorti-
zati lovitura aidoma unei spirale (parerea
precum ca persoanele in stare de ebrie-
tate nu-si fractureaza nimic in timpul ca-
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derii, deoarece sint relaxate, este doar un
mit: frecventa traumelor in asemenea sta-
re este mult mai ridicata).

* Este important a reusi sa luati pozitia
corecta: coatele strinse de corp, capul tras
intre umeri, incercati sa va lasati pe vine
si sa cadeti pe-o parte.

* Daca cazatura vine pe spate, lipiti
barbia de piept si straduiti-va sa va ros-
togoliti pe spatele rotunjit. Intindeti bratele
in parti pentru a preveni rostogolirea pe
ceafa.

* Lunecind pe scara, protejati fata si
capul, acoperindu-le cu miinile. Nu raschi-
rati picioarele, incercind a frina caderea:
aceasta va face doar sa creasca numarul
fracturilor.

* La cadere nu trebuie sa intindeti mii-
nile inainte, sa aterizati pe un singur punct
(palma, genunchi). Multe persoane cad in-
stinctiv pe miinile intinse, ceea ce provoaca
deseori fractura antebratului.

Daca, totusi, ati cazut

Deseori, cazind, omul se ridica imediat,
isi scutura haina si alearga mai departe,
suportind durerea si senzatiile neplacute.
Insa traumele nu trebuie ignorate.

Daca in rezultatul caderii cel putin pen-
tru citeva clipe ati pierdut cunostinta, aveti
dureri de cap, greturi, adresati-va la un
centru traumatologic ori chemati medicul
acasa. Asemenea simptome constituie do-
vada unei comotii cerebrale.

Pentru a va usura starea, puneti pe
frunte un servetel muiat in apa rece si cul-
cati-va. Daca nu sinteti in stare sa ajungeti
acasa, chemati «ambulanta».

ATENTIE! Daca vedeti o persoana, care
a cazut si nu se poate ridica, nu treceti
indiferenti pe alaturi! Acordati-i ajutor si
in caz de necesitate chemati o echipa de
medici.
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Din revista «Integrame pentru toti»

Administratia, comitetul sindical si tot colectivul statiei Cahul sint profund
indurerati de moartea prematura a fostului impiegat de miscare la statie

lon COSU
si exprima sincere condoleante rudelor si prietenilor decedatului.

Q—lo? copué eumt

BERBECII (21 martie-20 apr|I|e) se vor
dedica muncii, gasind in aceasta un interes deose-
bit. Multi dintre ei vor demara noi proiecte, vor
avea parte de intorsaturi neasteptate, perspective
ademenitoare. Cheltuielile vor purta un caracter
previzibil. lar veniturile in bani ar putea sa va sur-
prinda. Nu este exclusa returnarea unei sume, la
care deja nu mai sperati.

TAURII (21 aprilie-21 mai) vor acorda
atentie deosebita chitibusurilor, de-
taliilor nesemnificative. Aceasta este
important pentru a fi stapin pe
situatie. Luna va fi destul de echili- [
brata, previzibila. Treptat toate pla- §
nurile voastre se vor realiza, cit de
complicate n-ar fi parut anterior. Veti
simti, ca n-ati consumat in zadar atitea
forte si timp. v

GEMENII (22 mai-21 iunie)
vOr primi la serviciu o propunere in-
teresanta. Schimbarile vor aduce
progresul scontat. In viata personala va fi necesar
sa va stapiniti sentimentele. Ar putea si va
dezamageasca intrucitva comportamentul persoa-
nei apropiate. Dar e oportun deja a constientiza, ca
viata voastra e aici si acum, dar nu in cugetari si
amintiri...

RACII (22 iunie-22 iulie) vor fi rezistenti la
problemele vietii. Sinteti departe de gindul de a
conta pe altii. Aspectul financiar va va bucura. Desi
in aceasta luna veti suporta cheltuieli semnificative,
legate de sustinerea rudelor si membrilor mai mici
ai familiei. Veti simti un atasament deosebit fata de
casa, persoanele apropiate. Sint posibile intreve-
deri, convorbiri telefonice si comunicarea cu o per-
soana de la distanta.

LEIl (23 iulie-22 august) ar putea trai o
stare de instabilitate, neliniste si nervozitate. Se
creaza impresia, ca situatia scapa lent de sub con-
trol, lasindu-va in nestire. Aveti nevoie de senti-
mentul independentei si stabilitatii depline. Veti tin-
de spre toate acestea, cu precadere in activitatea
profesionala.

FECIOARELE (23 august-22 septem-
brie) vor fi prudente vizavi de comportamentul
prietenilor, cunostintelor. Deja nu mai sinteti la fel
de bucurosi a-i vedea in preajma pe cei ce pina mai
ieri va inspirau si va trezeau sentimente sincere de
bunavointa. Ar putea sa se complice raporturile cu
conducerea, dar in consecinta veti avea de cistigat
chiar voi.

2014

°rr

jeb uaZte

BALANTELE (23 septembrle 23 octom-
brie) vor obosi de propriile emotii. Aveti nevoie de
impresii puternice noi. Activitatea de munca va im-
pune deseori necesitatea corectarii planurilor,
modificarii regimului zilei. Sint posibile deplasari,
itinerare neplanificate, care nu pot fi refuzate. Trep-
tat situatia financiara se va ameliora.

SCORPIONII (24 octombrie-22 noiem-
brie) vor putea obtine rezultatele, la care sperau
deja de mult timp. Munca va ocupa
din nou locul cel mai important in
activitatea cotidiana. Siva deveni un
inceput inspirat al manifestarii ide-
d ilor creatoare, pe care le aveti. In
viata personala veti avea parte de
calm si stabilitate alaturi de persoa-
na apropiata. Vor fi cele mai fru-

moase sentimente.
: SAGETATORII (23 noiem-
brie-21 decembrie) trebuie sa

: w1 fie atentila deprinderile proprii, mo-
dul de existenta. Aveti nevoie de actiuni profilactice
de intremare a sanatatii. Nu sint contraindicate nici
vitaminele, dar si practicarea sportului ori chiar sim-
ple plimbariin aer liber. Viata personala va abundain
sentimente, clarificarea relatiilor, pasiuni nestavilite.

CAPRICORNII (22 decembrie-20 ianua-
rie) vor vorbi despre problemele lor, vor suferi si
isi vor face griji. In luna februarie circumstantele
vor impune necesitatea de a va stapini emotiile, a
invata sa depasiti mici probleme si a invinge lenea.
Viata personala nu e prea activa, dar nici nu consti-
tuie motiv de tristete. Suportul partenerului va fi
evident. |

VARSATORII (21 ianuarie-18 februa-
rie) s-ar putea impotrivi modului de viata, impus
de persoanele apropiate. Nu sint excluse certurile,
conflictele de durata. Aceasta luna parca v-ar pune
laincercare rezistenta. Sint posibile cheltuieli sem-
nificative si chiar pierderi de bani. Nu trebuie sa
considerati o rusine a calcula cheltuielile si a le
monitoriza permanent.

PESTII (19 februarie-20 martie) vor reusi
sa-si distribuie fortele, rezervindu-si timp pentru
odihna si programe culturale. Veti simti necesitatea
comunicarii strinse cu un prieten (prietend), care
va intelege si va impartaseste interesele. In feb-
ruarie ar putea sa va deranjeze probleme de
sanatate atit proprie, cit si a rudelor apropiate. In
viata personala toate sint prea enigmatice pentru
cei din jur si prea plictisitoare pentru sine.
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