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Iarna — examen serios
Desz=pezirea —

]n mod organizat
Ninsorile abundente din ultima

s=pt=m]n= a lunii ianuarie i-au pus
pe feroviari ]n fa\a unui nou exa-

men serios, dup= chiciura din zilele
precedente. Angaja\ii Magistralei

moldovene[ti le-au sus\inut cu
succes pe ambele. Feroviarii au

opus condi\iilor meteorologice
complicate un ]nalt nivel de organi-

zare [i ac\iuni bine coordonate
de lupt= cu stihia, func\ionarea
ritmic= a tuturor subdiviziunilor.

s-a pomenit [i sta\ia Basarabeasca. Dup=
cum a comunicat [eful ei Nicolae Dimov,
angaja\ii sta\iei au fost mobiliza\i la  des-
z=pezirea macazurilor sistemului centra-
lizare electric=, a teritoriului magaziei, pa-
sarelei. Nop\ile la lupta cu n=me\ii ie[eau
echipele speciali[tilor sec\iei linii nr.3. An-
gaja\ii sec\iei linii, SML-130, remizelor va-
goane nr.2 [i nr.4 au avut grij= de propri-
ile macazuri [i linii de acces. }n timpul nin-
sorilor abundente impiegatul de serviciu
ordona ]n mod operativ cur=\area macazu-
rilor ]nainte de sosirea trenului. Astfel la
aceast= sta\ie feroviar= din sudul repu-
blicii a fost asigurat= circula\ia trenurilor
conform orarului.

Liliana NICHIFOROV
}N IMAGINI:
1. Tractorul a fost utilizat eficient.
2. Lucr=rile de cur=\are de z=pad= a

macazurilor s]nt efectuate de picherii sec-
\iei linii nr.1.

3. Angaja\ii g=rii Chi[in=u aveau grij=
s= evacueze permanent z=pada de pe
peron

A
stfel, bun=oar=, colectivul
sec\iei linii Chi[in=u, condus
de Feroviarul de onoare Ana-
tolie Fric=\el, a luptat p]n= la
sacrificiu cu stihia. La desz=-
pezirea macazurilor pe sec-
torul Chi[in=u—Ungheni—Pet-
re[ti, care se afl= ]n subordi-

nea sec\iei linii nr.1, au muncit ziua 120
persoane, iar noaptea — 37. E vorba de
montatorii de linii ]n frunte cu mai[trii [i
brigadierii.

— Au activat c]t se poate de bine, — a
reiterat, printre altele, [eful sec\iei linii
nr.1 A. Fric=\el, — colectivele districtelor
nr.2 sub conducerea maistrului-picher
{tefan Ro[ca, nr.3 al maistrului-picher
Tudor Popov, nr.11 ]n frunte cu maistrul-
picher Nicolae Savciuc, precum [i piche-
rii ]n frunte cu maistrul-picher interimar
de la st.Ungheni Vitalie Ursu.

Timp de o zi a parcurs drumul de la
sta\ia capitalei p]n= la sta\ia Ungheni
ma[ina de cur=\at z=pada, condus= de
mecanicul Petru Petriciuc. Responsabil de
func\ionarea ei a fost desemnat Serghei
Nepotu, [ef-adjunct pentru construc\ii au-

xiliare al sec\iei linii nr.1.
To\i angaja\ii sectoarelor
auxiliare ale sec\iei — ate-
liere, grupul constructori,
f][ii forestiere de protec\ie,
echipa terasament — au
muncit la desz=pezire pe
liniile curente dintre sta\ii.

Astfel, picherii din ca-
pital= au f=cut fa\= cu suc-
ces [i acestei sarcini re-
sponsabile.

*  *  *
Printre edificiile fero-

viare ]nz=pezite din sudul
Magistralei moldovene[ti

Z=pada nu e un
obstacol

Ninsorile abundente
nu i-au luat prin sur-
prindere pe feroviarii de
pe sectorul de nord al
magistralei. }narm]n-
du-se cu lope\i [i m=-
turi, ei pornise ]n mod
organizat [i cu for\e
comune lupta cu z=-
pada. Cel mai mare vo-
lum de munc= reveni-
se, desigur, picherilor.
Vizit]nd dis-de-dimi-
nea\=, bun=oar=, di-
strictul nr.3 al sec\iei li-
nii B=l\i, condus de
maistrul-picher Anato-
lie Oleinik, am avut
ocazia s= v=d c]t de
s]rguincios, cu jertfire
de sine munceau mon-
tatorii la cur=\area ma-
cazurilor centralizate,
27 la num=r, de la sta-
\ia B=l\i-ora[.

— La noi stratul de
z=pad= este mai sub\ire
dec]t la sud, dar nimeni nu
poate garanta, c= nu vom
avea parte de viscole. Or,
condi\iile climaterice se pot
schimba ]n orice moment,
— a specificat maistrul-pi-
cher. — Av]nd experien\a
iernilor trecute, nu pierdem vigilen\a, ]n
scopul evit=rii surprizelor nepl=cute orga-
niz=m supravegherea [i pe timp de noap-
te a macazurilor. Toate ac\iunile se des-
f=[oar= conform unui grafic stabilit.

Este asigurat= cur=\area numeroase-
lor macazuri [i la sta\ia nodului feroviar
B=l\i-Slobozia. Picherii ][i concentreaz=
aten\ia nu doar pe zonele de intrare [i
ie[ire cu macazuri, dar [i pe zona de
manevre, unde are loc descompunerea va-
goanelor de marf=. Este bine organizat=
lupta cu z=pada [i la districtele F=le[ti,
{old=ne[ti, Cob]lnea, Rogojeni, Alex=n-
dreni [i altele. Particip= activ la ea fero-
viarii celorlalte ]ntreprinderi, care desz=-
pezesc teritoriile, c=ile de acces spre blo-
curile de producere. }n acest sens trebuie
men\ionat, ]n particular, colectivele de-

poului de locomotive [i remizei vagoane.
Au fost cur=\ate de om=t peroanele g=rii
sta\iei B=l\i-Slobozia, pe pasajele de be-
ton s-a pres=rat nisip pentru asigurarea
securit=\ii pasagerilor la ]mbarcarea ]n tre-
nuri.

}n zilele de joi [i vineri ale s=pt=m]nii
trecute s-a deplasat pe linii ma[ina de
desz=pezire a sec\iei linii nr.5 ]n tandem
cu o locomotiv=.

Vlad DOBROV
}N IMAGINI:
1. Z=pada cedeaz= ]n fa\a d]rzeniei

montatorilor linii ai districtului nr.5 din
cadrul sec\iei linii nr.5

2. Paznicul barierei de nivel de la kilo-
metrul 79 al direc\iei Ungheni Eugenia
Corloteanu s-a obi[nuit s= men\in= ]n tura
sa ordinea [i cur=\enia la pasajul din sub-
ordine

3. La desz=pezirea macazurilor ]n zona
cocoa[ei de manevre a sta\iei B=l\i-Slo-
bozia
Imagini de autor
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+ +DISPUSI SA OBTINA SUCCES
La asigurarea bunei func\ion=ri a posturilor centrali-

zare electric= [i, respectiv, a securit=\ii circula\iei sectorul
Ghidighici—C=l=ra[i este unul dintre cele mai bune ]n
sec\ia nr.1 semnalizare [i comunica\ii. Realizarea se
datoreaz= nu doar sistemului autoblocare cu impulsuri,
exploatat aici, ci mai degrab= atitudinii fa\= de ]ngrijirea
tehnic= a aparatajului SCB de speciali[tii ]n frunte cu
electromecanicul Vladimir Handojco. Listele de perso-
nal s]nt completate, conduc=torul acord= mult= aten\ie
instruirii practice a tineretului, fiind el ]nsu[i un exem-
plu de disciplin= [i ]ndeplinire con[tiincioas= a
obliga\iunilor.

dru Costiunicev. Ei au ]nv=\at de asemenea s= confec-
\ioneze plase de protec\ie pentru semafoarele cu diode
luminiscente.

Muncitorii sectorului aparate de control [i m=sur= SCB,
condus de electromecanicul superior Alexandra Kucuru-
zeac au reglementat [i ajustat un num=r mare de relee,
care urmeaz= a fi ]nlocuite ]n mod planificat la posturile
centralizare electric=. Muncesc bine speciali[tii Natalia
Perminova, Nina Grigora[, Nadejda Chiriciuc, Aurelia Ber-
dicevskaia, Natalia B]rsan, Eugenia Banari [i al\ii, ]n to-
tal 15 persoane. Lunar se preg=teau p]n= la 300-320
relee [i blocuri.

Gra\ie eforturilor speciali[tilor de la sectoare, s-au
reparat cabluri pe 1,74 km ]n locul celor 0,5 km planifica\i.
}n timpul acestor lucr=ri a fost necesar= [i s=parea cana-
lelor, perforarea terasamentului sub linia de cale ferat=.

Analiz]nd activitatea angaja\ilor ]ntreprinderii, se poa-
te sus\ine cu certitudine, c= [i ]n  anul 2014 ei vor face
fa\= cu succes obiectivelor trasate. Trebuie, ]ns=, create
condi\ii, inclusiv [i cu caracter motiva\ional, pentru tineri.

Vladimir DOBREANSCHI

}N IMAGINE: la sectorul aparate de control [i m=sur=
SCB — electromecanicul superior Alexandra Kucuruzeac,
electromecanicii Natalia Perminova [i Nina Grigora[

lectivul sectorului centralizat, condus de electromecani-
cul superior Evloghie Chiriciuc. Merit= a fi men\iona\i
l=c=tu[ii cu vechime de munc= Gheorghe Dodon [i Alexan-

meniul Codului muncii, Codului penal,
Codului administrativ, cu Legea pri-
vind protec\ia s=n=t=\ii [i securitatea
muncii, deciziile [i regulamentele re-
spective (de exemplu, Regulamentul
privind procedura investig=rii acci-
dentelor de producere), cu actele nor-
mative ale }S «Calea Ferat= din Mol-
dova» referitoare la protec\ia s=n=t=\ii
[i securitatea muncii.

Lec\iile au fost prezentate de Vic-
tor |urcan, Gheorghe |ar=lung=,
Alexandru Gher\u. A luat cuv]ntul de
asemenea Dumitru Durnescu, [ef al

serviciului protec\ie [i prevenire al }S
«CFM».

Asisten\a a vizionat mai multe fil-
me la subiectul protec\ia s=n=t=\ii [i
securitatea muncii. Lectorilor le-au fost
adresate multe ]ntreb=ri. Bun=oar=, ce
\in de munca ]n timpul nop\ii, concedii
etc. R=spunsurile au fost c]t se poate
de exhaustive.

Persoanele, care au urmat cursul
de instruire ]n domeniul protec\iei s=-
n=t=\ii [i securit=\ii muncii, vor primi
certificatele respective.

Alexandru NICHIFOROV

}N IMAGINI: 1. La tribun= — Alexan-
dru Gher\u. 2. O nou= informa\ie ]n do-
meniul protec\iei s=n=t=\ii [i securit=\ii
muncii este util= [i pentru cadrele din
veriga superioar= de conducere a }S
«Calea Ferat= din Moldova»
Imagini: Iurie KOZLOV

}n conformitate cu Legea despre protec\ia s=n=t=\ii [i securitatea muncii,
toate cadrele din veriga superioar= de conducere a }S «Calea Ferat= din Mol-
dova» urmeaz= o dat= la trei ani un curs de instruire dup= un program special
]n domeniul protec\iei s=n=t=\ii [i securit=\ii muncii.

Pe 30 ianuarie curent a avut loc instruirea [efilor de servicii [i sec\ii inde-
pendente (manageri de conducere) ale }S «Calea Ferat= din Moldova». Ac\iunea
a fost organizat= de c=tre serviciul protec\ie [i prevenire al }S «CFM».

I
nstruirea s-a efectuat cu partici-
parea firmei «Prim VIP Consult»
SRL, care posed= licen\= spe-
cial= ]n acest scop. Au fost in-
vita\i lectori califica\i din cadrul
Inspectoratului de Stat al Mun-
cii. Cei prezen\i la curs au fost
familiariza\i cu legisla\ia din do-

}

— De fapt, func\ia mea este cea de
maistru pentru testarea reostatelor, — dec-
lar= Anatolie Taranu\a. — Dar mi-a fost
]ncredin\at= o misiune responsabil= [i ea
trebuie ]ndeplinit=. Locomotivele noastre
remorcheaz= trenuri [i pe sectorul de sud,
de aceea trebuie s= fie mereu preg=tite
de drum.

Motrisa se grabeste spre sud
Nu s-a zorit ]nc= de ziu=, iar la

peronul g=rii sta\iei Bender puf=ie deja
motrisa nodului feroviar. }n timp ce

mecanicul ]nc=lze[te motorul, ]n salonul
bine iluminat intr= unul c]te unul prin
u[ile larg deschise angaja\ii depoului

de locomotive din localitate.
Cuvinte de salut, str]ngeri de m]n=,

z]mbete — toate gesturi obi[nuite pentru
ni[te oameni, uni\i de acela[i scop.

Echipa speciali[tilor ]n frunte
cu maistrul Anatolie Taranu\a pleac=

]ntr-o deplasare ordinar=
la Basarabeasca, unde munce[te

]n ture deja mai mul\i ani. Acolo, la
remiza vagoane nr.2, i-a fost pus= la

dispozi\ie o parte a blocului de
producere pentru repara\ia

locomotivelor magistrale.

Motrisa porne[te la drum, str=b=t]nd
c]mpurile [i culeg]ndu-i pe parcurs pe cei-
lal\i membri ai echipei — locuitori ai satelor
Salcia [i Zaim. Colectivul are ]n componen\a
sa 35 de angaja\i. La nodul feroviar Basa-
rabeasca le-au fost create toate condi\iile
pentru munca [i odihna decent= departe
de cas=. Cl=direa gr=dini\ei de pe timpuri
a fost transformat= ]n c=min, aici fiind ame-
najate od=i de trai, o cantin=.

Echipa este alc=tuit= din speciali[ti de
]nalt= calificare [i execut= cel mai compli-
cat tip de repara\ie, care pe timpuri se
]nf=ptuia la uzina specializat= din Dnepro-
petrovsk. El include deszasamblarea com-

plet= a sec\iei de locomotiv=, inclusiv a
instala\iei diesel, aparatajului electric [i
mecanismului de rulare. Ansamblurile [i de-
taliile deta[ate s]nt ]nc=rcate pe o platform=
feroviar= [i duse cu locomotiva de manev-
re la sp=l=torie. Acolo s]nt tratate cu pre-
parate chimice speciale pentru ]nl=turarea
murd=riei, uleiului, apoi urmeaz= trierea.
Cele ]n stare bun= s]nt folosite a doua oar=
la asamblarea sec\iei, restul se restabile[te
ori se transform= ]n fier vechi. Remiza va-
goane nr.2 acord= ajutor la ]nt=rirea ban-
dajului osiilor montate, executarea opera-
\iunilor de strunjire.

Anul trecut echipa a reparat capital [i
a vopsit integral corpurile a trei sec\ii de
locomotiv=. Dac= aprovizionarea cu pie-
se de schimb ar fi mai bun=, s-ar putea
lansa ]n exploatare c]te o sec\ie ]n fiecare
lun=. Membrii echipei acord= mult ajutor
depoului de locomotive Basarabeasca la
efectuarea ]ngrijirilor tehnice tip 3 [i a re-
para\iilor curente tip 1 a locomotivelor de
marca 3T10M.

Muncesc cu mult= competen\= l=c=-
tu[ul-electrician Vladimir Crupenicov, l=c=-
tu[ii pentru instala\ii diesel Victor Ghera[-
cenco, Leonid Gri[ciuc, Ion P=nu\a, l=c=-
tu[ul pentru repara\ia mecanismelor de

rulare Victor Br]nza. De cur=\area [i vopsi-
rea suprafe\elor metalice se ocup= Nina
Cherdivar [i Galina Cebotari. Se impun de
asemenea tehnicianul m=sur=ri Eugenia
Cuzne\ova [i al\ii. }n cantina muncitorea-
sc= preg=te[te bucate gustoase Ludmila
Gaidarji.

Iat= ce colectiv prietenos munce[te la
magistrala noastr=, contribuind esen\ial la
realizarea unui proces de producere de im-
portan\= primordial=.

Vlad DOBROV

}N IMAGINE: grupul reparatorilor din
Bender munce[te cu s]rg

n sec\ia semnalizare [i comunica\ii s-a redus per
ansamblu num=rul rateurilor aparatajului. Acea-
sta a devenit posibil gra\ie efectu=rii la timp a
repara\iilor planificate de prvenire, precum [i a
lucr=rilor capitale. Dup= cum a relatat Veaceslav
Bor[, [ef-adjunct cu problemele exploat=rii SCB
al ]ntreprinderii, numai ]nlocuirea pe sector, in-
clusiv sta\ia nodului feroviar Chi[in=u, a 11 meca-

nisme electrice de ac\ionare a macazurilor ]n locul celor
5 planificate pentru anul trecut, vorbe[te de la sine. La
repara\ia lor a depus mult= s]rguin\= [i ]ndem]nare co- Imagine: Iurie KOZLOV
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Studiaza si conducatorii
din veriga superioara
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Uzina electrotehnic= din Brest a ]nce-
put s= produc= complexe moderne de
centralizare cu microprocesori MP|1. Ele
s]nt destinate automatiz=rii procesului de
dirijare a circula\iei trenurilor [i muncii
de manevre la sta\iile feroviare.

E vorba de un sistem de mijloace teh-
nice complicate ]n baz= de microproce-
sori, care vin s= ia locul releelor de con-
tact uzate moral [i fizic. Pl=cile de com-
piuter s]nt compacte, posed= posibilit=\i
func\ionale ample, deoarece permit dirija-
rea macazurilor [i semnalelor prin inter-
fase electronic, stabilirea automat= [i se-
parat= a itinerariilor, supravegherea func-
\ion=rii aparatajului automatizat al pa-
sajelor de nivel [i liniilor curente etc.

Fabricarea acestei produc\ii inovative
a devenit posibil= gra\ie acordului de
licen\iere cu SRL «AJD Praga» privind
dreptul de folosire a documenta\iei teh-
nologice cehe. Feroviarii belaru[i au pur-
ces deja la implementarea practic= a com-
plexelor de centralizare cu microproceso-
ri, select]nd ]n calitate de experimental
sectorul autoblocare Osipovici—Jlobin, co-
munic= ziarul «Feroviarul Belarusului».

EXPERIEN|+
AVANSAT+



Releele ][i
dau demisia

FELICIT+RI!

iscut]nd cu maistrul-picher Bo-
ris Pavalachi, m-am interesat,
ce mai fac picherii.

— }n general, ne confrunt=m
cu acelea[i probleme ca [i fero-
viarii altor sectoare linii ale ma-
gistralei, — a specificat d]nsul.
— Nu dispunem de suficiente

materiale pentru suprastructura liniei, ]n
special traverse pentru r=rirea putrega-
iului. }ns= calea ferat=, sec\ia linii Basa-
rabeasca ]ncearc= s= ne sus\in= cum pot,
ree[ind din posibilit=\ile reale de finan\are
[i capacit=\ile ]ntreprinderii de producere
a traverselor din B=l\i. Abordarea proble-
mei este una corect=, deoarece acest nod
feroviar de la gura r]ului Prut cap=t= ]n
prezent o importan\= aparte ]n leg=tur=
cu cre[terea volumului traficului de m=r-
furi.

Pe parcursul anului trecut am reu[it
s= efectu=m repara\ii medii pe 700 metri
de linii [i cinci macazuri. E vorba de ]nlo-
cuirea barelor, ridicarea, ad=ugarea
pietri[ului. Am schimbat 100 metri de [ine
[i traverse pe linia nr.3 cu ecartament
]ngust. La executarea lucr=rilor a partici-
pat activ echipa mecanizat= condus= de
Grigore Bodiu din cadrul TP-1. Ea a con-
tinuat construc\ia liniei cu ecartament
]ngust astfel, ]nc]t pe teritoriul termina-
lului petrolier al portului fluvial s= aib=
acces locomotivele rom`ne[ti. }nc= iarna
trecut= am montat spre acest terminal 350
metri de linii cu ecartament lat, ceea ce
permite tranvazarea produselor petrolie-
re dintr-o cistern= ]n alta, evit]nd transbor-
darea. Urmeaz= a continua restabilirea li-
niei nr.3 pentru ca ecartamentul europe-
an s= ajung= la frontiera cu Ukraina, ]n
acest scop fiind necesare cel pu\in 360
traverse. Toate acestea \in de repara\iile
capitale, dar se execut= [i un volum des-
tul de mare de opera\iuni curente de ]ngriji-
re a gospod=riei linii din subordine. Bun=-
oar=, are loc pozarea singular= pe m=sura
aprovizion=rii cu bare, traverse noi din
lemn [i beton armat, riparea. O aten\ie
deosebit= se acord= curbelor cu raz= mic=,
unde marginile [inelor s]nt supuse uzurii
intense.

— Sectorul din subordinea districtului

ACTIVITATE COTIDIAN+ A PICHERILOR

Dialog actual
}n anul 1998, c]nd pe locul existentei halte Km 293 a fost creat= sta\ia Giurgiule[ti, aici existau doar trei linii de

cale ferat=. }n prezent num=rul acestora a ajuns la [apte ]n parcul principal [i trei — ]n parcul al doilea, creat ]n
preajma liniilor Gala\i [i Reni pe direc\ia Cahul. Plus liniile de acces spre terminalele portului fluvial. }ns= exemplul
lucrurilor bune nu se limiteaz= aici, pentru c= infrastructura feroviar= ]n zona economic= respectiv= continu= s= se
dezvolte. Deci, colectivul districtului nr.16 din localitate al sec\iei linii nr.3 Basarabeasca are volum mare de munc=.

include, din c]te [tiu, nu doar sta\ia
nodului feroviar, ci [i linia curent=
p]n= la sta\ia Coliba[. Ce stare are
acesta?

— }nc= ]n toamna trecut= pe tron-
sonul respectiv, la fel ca [i pe ]ntre-
aga direc\ie Cahul, a fost reluat=
circula\ia trenurilor. Aceasta se da-
toreaz= mut=rii cu 12 metri ]ntr-o
parte de pe malul abrupt al r]ului
Prut, supus alunec=rilor, a 650 metri
de linii la km 92-93. Lucr=rile princi-
pale au fost executate de SML-130
[i sec\ia linii Basarabeasca, inclusiv
muncitorii districtului nostru.

— Ce pute\i spune despre anga-
ja\ii districtului?

— }mpreun= cu paznicii de ba-
rier= ]n listele de personal figureaz=
29 persoane. Majoritatea s]nt locui-
tori ai satului Giurgiule[ti, dar [i ai
localit=\ilor mejie[e C][li\a, Slobozia
Mare. Angaj=m muncitori astfel ca
s= se poat= deplasa repede la serviciu.
De[i gradul de motivare este comparativ
sc=zut, nu ducem lips= de cadre. Or, ]n
condi\ii le [omajului existent oamenii
pre\uiesc [i ceea ce au. }[i mai spun
cuv]ntul atitudinea, ata[amentul fa\= de
domeniul feroviar, dar [i condi\iile habi-
tuale necesare, ac\iunile de protec\ie a
s=n=t=\ii [i securitatea muncii. Toate cele
trei echipe, at]t de la Giurgiule[ti, c]t [i de
la barier= [i satul V=leni, au la dispozi\ie
vagona[e ]nc=lzite, c=rbune. Oamenii s]nt
asigura\i cu echipament [i ]nc=l\=minte
special=, veste de semnalizare.

— Care echip= ob\ine cel mai bun punc-
taj?

— Conform indicatorilor vagonului de
m=surare, cele mai bune rezultate se ]nre-
gistreaz= pe sectorul echipei nr.3, condu-
se de Gheorghe Pancu. Ea munce[te ]n
zona sta\iei Giurgiule[ti. Membrii ei ]nde-
plinesc un volum mare de munc= [i men\in
punctajul la nivelul de 149 unit=\i (la dis-
trict ]n ansamblu — 160 unit=\i, ceea ce
corespunde cifrei planificate). Gheorghe,
originar din satul C][li\a, munce[te ]n ca-
drul districtului de cinci ani. {i-a ]nceput
activitatea ]n calitate de montator linii, apoi
a absolvit {coala tehnic= feroviar= Basara-

beasca, specialitatea respectiv=. Con[tiin-
cios, disciplinat, e la fel de exigent [i cu
ceilal\i. Vreau s=-i nominalizez [i pe unii
montatori linii din componen\a echipei:
Alexandru Frigioi, Vasile Buzil=, Vladimir
Bratu, Vasile Zb]rciog, Dumitru Candja, Du-
mitru Nistor. Muncesc bine echipele lui
Dumitru Br]nz= [i Petru Belal] [i, ]n particu-
lar, montatorii linii Dumitru Chiri\a, Ilie Ara-
bagi, Vladimir Panioglo, dar [i to\i ceilal\i.
Ne bucur=m deseori de ajutorul maistrului-
picher superior al sectorului Leonid Tomac,
care posed= o bogat= experien\= profesio-
nal=. }mpreun= \inem sfat, planific=m ce
avem de f=cut.

— Cu alte cuvinte, s-au realizat multe,
dar [i mai multe urmeaz= a fi realizate.
Or, infrastructura feroviar= din zon= va
continua s= se dezvolte...

— }ntr-adev=r. Iar noi nu vom da ]na-
poi, con[tientiz]nd importan\a muncii noa-
stre pentru magistral=.

A dialogat
Vladimir DOBREANSCHI

}N IMAGINI: 1. Un grup de picheri ai
districtului nr.16. 2.Maistrul-picher Boris
Pavalachi
Imagini: Iurie KOZLOV
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Administra\ia [i comitetul sindical al
TCM-740 Basarabeasca ]i felicit= cu oca-
zia zilei de na[tere pe paznicul G. DODI-
CA, muncitorul R. PA{NIC, [oferul I. DRA-
GANOV.

— Cele mai cordiale ur=ri de s=n=tate,
bine, bucurii, bun=stare [i ]ncredere ]n
ziua de m]ine dumneavoastr= [i familiilor!
Succese ]n activitatea de munc= [i ]mpli-
nirea tuturor dolean\elor!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical ale

Trenului poduri nr.1 Bender adreseaz= cor-
diale felicit=ri de JUBILEU [oferului Mihail
COLOS.

Mul\i ani cu s=n=tate,
S= ave\i bel[ug ]n toate.
Bucurii [i ]mplinire,
Via\= bun=, fericire!

*  *  *
{eful nodului feroviar Basarabeasca

Victor Manoli ]n comun cu administra\ia
{colii tehnice feroviare Basarabeasca ]l
felicit= din tot sufletul pe multstimatul
Gheorghe B+D+R+U, profesor-suplinitor,
mecanic la SML-130, cu ocazia JUBI-
LEULUI!

— V= transmitem cele mai cordiale feli-
cit=ri, dispozi\ie bun=, s= v= p=zeasc= des-
tinul de toate necazurile. Numai dragos-
te, s=n=tate, fericire!

*  *  *
Consiliul veteranilor transportului fero-

viar de la nodul feroviar Basarabeasca ]i
felicit= cu ocazia zilei de na[tere pe vete-
ranii: Trofim CHIRIU{CENCO, veteran al
Marelui r=zboi pentru ap=rarea Patriei, ca-
re a muncit 27 de ani mecanic la remiza
vagoane frigorifere nr.2 Basarabeasca, Vi-
talia GRICENCOVA, care a activat 33 de
ani ]n calitate de asistent= medical= la spi-
talul feroviar Basarabeasca.

Mul\i ani cu s=n=tate,
Domnul s= v= dea de toate:
Poate-un strop de fericire,
Poate unul de iubire,
Poate unul de noroc,
Poate toate la un loc!

*  *  *
Administra\ia [i comitetul sindical ale

remizei nr.2 vagoane frigorifere Basara-
beasca adreseaz= felicit=ri lui Igor PELEH,
strungar ]n sec\ia VKM, cu prilejul celor
40 de ani din ziua na[terii.

Sub cerul de lumin=,
{i cu bani, [i f=r= bani,
}ntr-un miez frumos al zilei
Noi ]\i spunem: «La mul\i ani!»
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Cum s= evita\i c=derile pe
ghe\u[

Iarna curent= ne ofer= un examen se-
rios. Or, acest anotimp este imprevizibil:
gerurile se alterneaz= cu molo[ag, nin-
sorile cu ploi. Trotuarele se acoper= cu
ghea\=, transform]ndu-se ]ntr-un adev=-
rat patinoar, se formeaz= poleiul. Pentru
a evita consecin\ele nedorite v= propu-
nem a ]nsu[i tactica mersului pe ghea\=
[i a c=derii corecte.

* Dac= afar= e ghe\u[, porni\i de acas=
mai devreme pentru a merge la voie. C=l-
ca\i pe toat= talpa, face\i pa[i mici, parc=
lunec]nd.

* Nu \ine\i m]inile ]n buzunare, pentru
c= ]n timpul c=derii nu ve\i avea timp s=
le scoate\i [i s= apuca\i un suport (copac,
st]lp).

* A[tept]nd ]n sta\ie mijlocul de tran-
sport, dep=rta\i-v= de partea carosabil=.
}n momentul apropierii autobuzului ori tro-
leibuzului a\i putea luneca ]nt]mpl=tor [i
nimeri sub ro\ile ma[inii.

Mici [iretlicuri pe ghe\u[
Dac= afar= e ghea\=, dar trebuie totu[i

s= pleca\i undeva, aplica\i o metod= ve-
che din b=tr]ni. Unge\i u[urel t=lpile cu clei
«moment» [i pres=ra\i de asupra nisip m=[-
cat — acest strat de protec\ie va fi sufici-
ent pentru c]teva plimb=ri. Mai exist= [i o
alt= metod=: freca\i talpa cu glaspapir —
ea va deveni aspr= [i va luneca mai pu\in.

Mai simplu este s= lipi\i pe talp= pla-
sture textil, dar el va trebui schimbat ]nain-
te de fiecare plimbare. Mai rezistent va fi
porolonul: lipi\i cu clei hidrostabil ori gu-
dron buc=\ele de porolon poros cu grosi-
mea de 1-1,5 cm pe t=lpi. Aceast= pro-
tec\ie va rezista c]teva s=pt=m]ni.

derii, deoarece s]nt relaxate, este doar un
mit: frecven\a traumelor ]n asemenea sta-
re este mult mai ridicat=).

* Este important a reu[i s= lua\i pozi\ia
corect=: coatele str]nse de corp, capul tras
]ntre umeri, ]ncerca\i s= v= l=sa\i pe vine
[i s= c=de\i pe-o parte.

* Dac= c=z=tura vine pe spate, lipi\i
b=rbia de piept [i str=dui\i-v= s= v= ros-
togoli\i pe spatele rotunjit. }ntinde\i bra\ele
]n p=r\i pentru a preveni rostogolirea pe
ceaf=.

* Lunec]nd pe scar=, proteja\i fa\a [i
capul, acoperindu-le cu m]inile. Nu r=[chi-
ra\i picioarele, ]ncerc]nd a fr]na c=derea:
aceasta va face doar s= creasc= num=rul
fracturilor.

* La c=dere nu trebuie s= ]ntinde\i m]i-
nile ]nainte, s= ateriza\i pe un singur punct
(palm=, genunchi). Multe persoane cad in-
stinctiv pe m]inile ]ntinse, ceea ce provoac=
deseori fractura antebra\ului.

Dac=, totu[i, a\i c=zut
Deseori, c=z]nd, omul se ridic= imediat,

][i scutur= haina [i alearg= mai departe,
suport]nd durerea [i senza\iile nepl=cute.
}ns= traumele nu trebuie ignorate.

Dac= ]n rezultatul c=derii cel pu\in pen-
tru c]teva clipe a\i pierdut cuno[tin\a, ave\i
dureri de cap, gre\uri, adresa\i-v= la un
centru traumatologic ori chema\i medicul
acas=. Asemenea simptome constituie do-
vada unei como\ii cerebrale.

Pentru a v= u[ura starea, pune\i pe
frunte un [erve\el muiat ]n ap= rece [i cul-
ca\i-v=. Dac= nu s]nte\i ]n stare s= ajunge\i
acas=, chema\i «ambulan\a».

ATEN|IE! Dac= vede\i o persoan=, care
a c=zut [i nu se poate ridica, nu trece\i
indiferen\i pe al=turi! Acorda\i-i ajutor [i
]n caz de necesitate chema\i o echip= de
medici.

SFATURI UTILE CELMAIDES
OAMENII CAD

pe sc=rile
subteranelor

pietonale

T=lpile pot fi acoperite de asemenea
cu pelicul= sub\ire de cauciuc. Exist= ]n
v]nzare t=lpi deta[abile speciale de cau-
ciuc, care pe partea exterioar= au mici
crampoane metalice. Ele se ]mbrac= cu
u[urin\= peste ]nc=l\=minte [i practic s]nt
invizibile ]n timpul mersului.

Aterizare u[oar= pe ghe\u[!
Deoarece trotuarele ora[elor deseori

nu s]nt pres=rate la timp cu nisip, dib=cia

de a c=dea are uneori importan\= vital=
pentru fiecare om. A[a dar, pentru a evita
traumele [i fracturile:

* Arunca\i din m]n= gen\ile.
* }n timpul c=derii ]ncorda\i la maxi-

mum mu[chii: ]ntr-un corp relaxat riscul
fracturii cre[te, deoarece toat= for\a lovi-
turii cade pe oase. }ncord]ndu-v=, amorti-
za\i lovitura aidoma unei spirale (p=rerea
precum c= persoanele ]n stare de ebrie-
tate nu-[i fractureaz= nimic ]n timpul c=-

la intr=rile
]n magazine cu pavaj

de teracot=

pe drumurile
acoperite cu z=pad=

(sub stratul de om=t
e ghea\=)
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BERBECII (21 martie–20 aprilie) se vor
dedica muncii, g=sind ]n aceasta un interes deose-
bit. Mul\i dintre ei vor demara noi proiecte, vor
avea parte de ]ntors=turi nea[teptate, perspective
ademenitoare. Cheltuielile vor purta un caracter
previzibil. Iar veniturile ]n bani ar putea s= v= sur-
prind=. Nu este exclus= returnarea unei sume, la
care deja nu mai spera\i.

TAURII (21 aprilie–21 mai) vor acorda
aten\ie deosebit= chi\ibu[urilor, de-
taliilor nesemnificative. Aceasta este
important pentru a fi st=p]n pe
situa\ie. Luna va fi destul de echili-
brat=, previzibil=. Treptat toate pla-
nurile voastre se vor realiza, c]t de
complicate n-ar fi p=rut anterior. Ve\i
sim\i, c= n-a\i consumat ]n zadar at]tea
for\e [i timp.

GEMENII (22 mai–21 iunie)
vor primi la serviciu o propunere in-
teresant=. Schimb=rile vor aduce
progresul scontat. }n via\a personal= va fi necesar
s= v= st=p]ni\i sentimentele. Ar putea s= v=
dezam=geasc= ]ntruc]tva comportamentul persoa-
nei apropiate. Dar e oportun deja a con[tientiza, c=
via\a voastr= e aici [i acum, dar nu ]n cuget=ri [i
amintiri...

RACII (22 iunie–22 iulie) vor fi rezisten\i la
problemele vie\ii. S]nte\i departe de g]ndul de a
conta pe al\ii. Aspectul financiar v= va bucura. De[i
]n aceast= lun= ve\i suporta cheltuieli semnificative,
legate de sus\inerea rudelor [i membrilor mai mici
ai familiei. Ve\i sim\i un ata[ament deosebit fa\= de
cas=, persoanele apropiate. S]nt posibile ]ntreve-
deri, convorbiri telefonice [i comunicarea cu o per-
soan= de la distan\=.

LEII (23 iulie–22 august) ar putea tr=i o
stare de instabilitate, nelini[te [i nervozitate. Se
creaz= impresia, c= situa\ia scap= lent de sub con-
trol, l=s]ndu-v= ]n ne[tire. Ave\i nevoie de senti-
mentul independen\ei [i stabilit=\ii depline. Ve\i tin-
de spre toate acestea, cu prec=dere ]n activitatea
profesional=.

FECIOARELE (23 august–22 septem-
brie) vor fi prudente vizavi de comportamentul
prietenilor, cuno[tin\elor. Deja nu mai s]nte\i la fel
de bucuro[i a-i vedea ]n preajm= pe cei ce p]n= mai
ieri v= inspirau [i v= trezeau sentimente sincere de
bun=voin\=. Ar putea s= se complice raporturile cu
conducerea, dar ]n consecin\= ve\i avea de c][tigat
chiar voi.

BALAN|ELE (23 septembrie–23 octom-
brie) vor obosi de propriile emo\ii. Ave\i nevoie de
impresii puternice noi. Activitatea de munc= va im-
pune deseori necesitatea corect=rii planurilor,
modific=rii regimului zilei. S]nt posibile deplas=ri,
itinerare neplanificate, care nu pot fi refuzate. Trep-
tat situa\ia financiar= se va ameliora.

SCORPIONII (24 octombrie–22 noiem-
brie) vor putea ob\ine rezultatele, la care sperau

deja de mult timp. Munca va ocupa
din nou locul cel mai important ]n
activitatea cotidian=. {i va deveni un
]nceput inspirat al manifest=rii ide-
ilor creatoare, pe care le ave\i. }n
via\a personal= ve\i avea parte de
calm [i stabilitate al=turi de persoa-
na apropiat=. Vor fi cele mai fru-
moase sentimente.

S+GET+TORII (23 noiem-
brie–21 decembrie) trebuie s=
fie aten\i la deprinderile proprii, mo-

dul de existen\=. Ave\i nevoie de ac\iuni profilactice
de ]ntremare a s=n=t=\ii. Nu s]nt contraindicate nici
vitaminele, dar [i practicarea sportului ori chiar sim-
ple plimb=ri ]n aer liber. Via\a personal= va abunda ]n
sentimente, clarificarea rela\iilor, pasiuni nest=vilite.

CAPRICORNII (22 decembrie–20 ianua-
rie) vor vorbi despre problemele lor, vor suferi [i
][i vor face griji. }n luna februarie circumstan\ele
vor impune necesitatea de a v= st=p]ni emo\iile, a
]nv=\a s= dep=[i\i mici probleme [i a ]nvinge lenea.
Via\a personal= nu e prea activ=, dar nici nu consti-
tuie motiv de triste\e. Suportul partenerului va fi
evident.

V+RS+TORII (21 ianuarie–18 februa-
rie) s-ar putea ]mpotrivi modului de via\=, impus
de persoanele apropiate. Nu s]nt excluse certurile,
conflictele de durat=. Aceast= lun= parc= v-ar pune
la ]ncercare rezisten\a. S]nt posibile cheltuieli sem-
nificative [i chiar pierderi de bani. Nu trebuie s=
considera\i o ru[ine a calcula cheltuielile [i a le
monitoriza permanent.

PE{TII (19 februarie–20 martie) vor reu[i
s=-[i distribuie for\ele, rezerv]ndu-[i timp pentru
odihn= [i programe culturale. Ve\i sim\i necesitatea
comunic=rii str]nse cu un prieten (prieten=), care
v= ]n\elege [i v= ]mp=rt=[e[te interesele. }n feb-
ruarie ar putea s= v= deranjeze probleme de
s=n=tate at]t proprie, c]t [i a rudelor apropiate. }n
via\a personal= toate s]nt prea enigmatice pentru
cei din jur [i prea plictisitoare pentru sine.

Horoscopul lunii februarie 2014

Administra\ia, comitetul sindical [i tot colectivul sta\iei Cahul s]nt profund
]ndurera\i de moartea prematur= a fostului impiegat de mi[care la sta\ie

 Ion COSU
[i exprim= sincere condolean\e rudelor [i prietenilor decedatului.

Din revista «Integrame pentru to\i»

Integrame


